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YAŞLILARDA DÜŞME RİSKİ, KORKUSU VE DÜŞME DAVRANIŞLARI İLE 
DÜŞMEYE YÖNELİK EVDE BAKIM GEREKSİNİMLERİNİN İNCELENMESİ 

ÖZ:

Amaç: Bu araştırma, yaşlılarda düşme riski, korkusu ve düşme davranışları ile 
düşmeye yönelik evde bakım gereksinimlerinin incelenmesi amacıyla yapılmıştır.

Yöntem: Kesitsel araştırma ilkelerine uygun olarak yapılan bu çalışma, Hazi-
ran- Kasım 2015 tarihleri arasında Hatay İli Antakya ilçesinde 5 Nolu Aile Sağlığı 
Merkezindeki bir birime kayıtlı olan ve o bölgede yaşayan, çalışmaya katılmayı ka-
bul eden ve araştırma seçim kriterlerine uyan 65 yaş ve üzeri 135 kişi ile yapılmış-
tır. Araştırmanın verileri; Görüşme Formu, Standardize Mini Mental Test, Morse 
Düşme Riski Belirleme Ölçeği, Yaşlılar için Düşme Davranışları Ölçeği kullanıla-
rak toplanmıştır. Elde edilen verilerin değerlendirilmesinde sayı, yüzde, ortalama, 
Cronbach alfa katsayısı ve ki-kare testi kullanılmıştır.

Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 72.56±6.92 olup %57.8’i kadındır. Yaş-
lıların %96.3’ünün tanı koyulmuş en az bir hastalığı olup %92.6’ sının sürekli kul-
landığı ilaç vardır. Yaşlı bireylerin evde bakım ile ilgi en çok yardıma gereksinim 
duydukları konu %49.6 oranında temizlik olup, evde bakım ile ilgili eğitim alma 
gereksinimi %51.9’dur. Yürümeye yardımcı araç kullananların oranı %6.4, son bir 
yıl içinde düşenlerin oranı %56.3 olup düşme sıklığı ortalaması 1.74±1.61’dir. Yaşlı 
bireylerin düşme korkusu %84.4, %31.9’u yüksek düşme riskine sahip ve yaşlılar 
için düşme davranışları puan ortalaması 2.90±0.37 olarak bulunmuştur. Düşme 
davranışları ölçeğinin alt boyutlarından en yüksek puan ortalamasını 3.71±0.47 ile 
acelecilik, en düşük puan ortalamasını 2.04±1.20 ile seviye değişikliği alt boyutu 
aldığı bulunmuştur. Son bir yılda düşme öyküsü olan yaşlılar ile düşme korkusu ve 
düşme riski arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmiştir.

Sonuç ve Önerileri: Yaşlılarda düşme davranışlarının yüksek olduğu ve yaş-
lı bireylerde en çok düşme davranışı eğiliminin acelecilik olduğu belirlenmiştir. 
Düşme korkusu olan yaşlılarda, evde bakım ile ilgili eğitim alma gereksinimi ve 
düşmeleri önlemek için alınan önlemler arasında anlamlı bir ilişki tespit edilmiş-
tir. Bu sonuçlar doğrultusunda sağlık personellerinin yaşlı bireylere yönelik görsel 
materyaller ile (afiş, broşür, video vb.) eğitim verilmesi önerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Düşme riski; Yaşlı; Evde bakım; Düşme korkusu; Düşme 
davranışı.
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INVESTIGATION OF HOME CARE NEEDS AND FALLING WITH RISK, FEAR AND 
FALLING BEHAVIORS IN ELDERLY

ABSTRACT: 

Aim: This study was conducted to examine the risk of falling in the elderly, fear 
and falling behaviors, and home care needs for falling.

Method: This study, which is conducted in accordance with sectional research 
principles, was conducted between June and November, 2015 in Hatay Province, 
Antakya with a population of 5th Family Health Centers, living in that area, accep-
ting participation in the study, was done with the 135 people over 65 years of age 
who met the selection criteria. Data from the study; Interview Form, Morse Falls 
Risks Determination Questionnaire, Standardize Mini Mental Test, Older Beha-
vior Questionnaire. Number, percentage, mean, Cronbach alpha coefficient and 
Ki-Square test were used in the evaluation of the obtained data.

Results: The average age of participants in the study was 72.56 ± 6.92 years old 
and 57.8% were females. 96.3% of the elderly are diagnosed with at least one dise-
ase and 92.6% have drugs that they use consistently. Elderly people need the most 
help with care at home, with 49.6% cleanliness, and 51.9% of home care education 
needs. The percentage of those who use assisted walking is 64.4%, the rate of falls 
in the last one year is 56.3% and the fall frequency is 1.74 ± 1.61. The fear of falling 
of elderly individuals was found to be 84.4%, Morse fall risk determining scale high 
risk of falling 31.9%, and the average of falling behaviors for elderly people was 
2.90 ± 0.37. It was determined that the highest score average of the scale subscales 
was 3.71 ± 0.47, and the lowest score average was 2.04 ± 1.20 and the level change 
subscale. A significant correlation has been found between the fear of falling and 
the risk of falls in the elderly who have fallen in the lastyear.

Conclusion and Suggestions: It was determined that falling behaviors were 
high in the elderly and the tendency of falling behavior was the most impetuosity 
in elderly individuals. In the fear of falling, there was a significant relationship 
between the need for home care education and the measures taken to prevent falls. 
In line with these results, it may be suggested that health personnel should be edu-
cated by making visual designs for elderly individuals (posters, brochures, videos, 
etc.).

Keywords: Risk of falling; Elderly; Home care; Fear of falling; Fall behavior.
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GİRİŞ

Yaşlanma, bütün canlılarda ayrıcalık olmaksızın gerçekleşen ve tüm fonksi-
yonlarımızda azalmaya neden olan süreğen ve evrensel bir süreçtir (Kutsal, 2015). 
İnsanoğlunun doğumuyla başlayan yaşam sürecinde ölümden önce yaşanan ve 
bireyin fiziksel ve zihinsel yönden, bağımsız durumdan bağımlılığa geçtiği, orga-
nizmanın molekül, hücre, doku, organ ve sistemler düzeyinde, zamanın ilerlemesi 
sonucu meydana gelen, geriye dönüşü olmayan yapısal ve işlevsel değişikliklerin 
tümüdür (Koldaş, 2017). Yaşlılık, sosyal, fiziksel ve psikolojik boyutları ile değer-
lendirilmesi gereken bir süreçtir. Yaşlanma, sosyolojik boyutu ile bir toplumda be-
lirli yaş grubundan beklenen davranışlar ve toplum tarafından o gruba yüklenen 
değer ile ilgilidir. Fizyolojik boyutu ile yaşlılık, kronolojik yaşla beraber meydana 
gelen değişimlerdir. Psikolojik boyutu ile yaşlılık ise, algılama, psikomotor, prob-
lem çözme, öğrenme ve kişilik özellikleri açısından insanların uyum sağlama ka-
pasitesinde kronolojik yaşın ilerlemesi ile meydana gelen değişimlerdir (Beğer & 
Yavuzer, 2012). 

Yirminci yüzyılda, endüstri ve teknoloji alanındaki gelişmeler yaşamı kolaylaş-
tırırken, tıptaki gelişmeler de erken ölümleri azaltmıştır. Kadınların aktif çalışma 
hayatına katılımı ve etkili doğum kontrol yöntemlerini kullanımı ile de doğurgan-
lık oranları düşmüştür (Yaman, 2010). Bilim ve teknolojideki gelişmeler neticesin-
de çevre koşullarındaki ilerlemeler, antibiyotikler başta olmak üzere yeni ilaçların 
ve tedavi yöntemlerinin keşfedilmesi, toplum sağlığını tehdit eden sorunların çö-
zümünde önemli başarılar sağlanmış ve bunun sonucunda insan yaşamı uzamış, 
yaşlı nüfus artmaya başlamıştır (Bilir, 2006). Nüfus yapısının temelini oluşturan 
doğurganlık ve ölüm oranlarının azalması dünyada ve Türkiye’de nüfusun yaşlan-
masına neden olmaktadır (Güler, 2006).

Türkiye İstatistik Kurumu (TÜİK) verilerine göre, yaşlı nüfus (65 ve üze-
ri) 2015 yılında 6 milyon 495 bin 239 kişi iken son beş yılda %22.5 artarak 2020 
yılında 7 milyon 953 bin 555 kişi olmuştur. Yaşlı nüfusun toplam nüfus içindeki 
oranı ise 2015 yılında %8.2 iken, 2020 yılında %9.5'e yükselmiştir. Yaşlı nüfusun 
2020 yılında %44.2'sini erkek nüfus, %55.8'ini kadın nüfus oluşturmaktadır. Yıllar 
ilerledikçe bu oranın 2025 yılında %11.0, 2030 yılında %12.9, 2040 yılında %16.3, 
2060 yılında %22.6 ve 2080 yılında %25.6 olacağı tahmin edilmektedir. 2020 yılın-
da dünya nüfusunun %9.5’ini yaşlı nüfus oluşturuyorken, en yüksek yaşlı nüfus 
oranına sahip ilk üç ülke sırasıyla %33.5 ile Monako, %28.5 ile Japonya ve %22.9 
ile Almanya olmuştur. 167 ülke arasında yapılan bu sıralamada Türkiye 66. sırada 
yer aldı (TÜİK, 2021).

Ortalama yaşam süresinin artması, tüm toplumlarda yaşlı bakımının ciddi 
bir halk sağlığı sorunu olduğunu gündeme getirmektedir (Jensen ve ark., 2002). 
Yaşlanma ile meydana gelen psikolojik ve fizyolojik değişikliklerle birlikte tüm 
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fonksiyonlar azalır ve bununla birlikte kronik hastalıklar ortaya çıkabilmektedir. 
Yaşlılarda fizyolojik işlevlerdeki gerilemenin olması ve psikolojik sorunların ortaya 
çıkmasının yaşlının düşme yaşamasına neden olabileceği düşünülmektedir (Işık ve 
ark., 2006). Yaşlanma sürecinde yaşlı bireyler birçok sağlık problemiyle karşılaşır 
ve bunların olumlu olmayan etkileriyle günlük yaşamlarını sürdürmekte zorluk 
yaşamakta ve çevrelerine bağımlı hale gelmektedirler (Jensen ve ark., 2002). 

 Düşmeler, yaşlı insanların karşılaştığı önemli hastalık ve ölüm sebebi olan en 
yaygın ve önemli sorunlardan bir tanesidir. Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), düşmeyi 
yaşlılık döneminin dört büyük sorunundan birisi olarak kabul etmektedir. Yaşlı-
larda düşme; korku ve kaygıya neden olan, bağımsızlık kaybına yol açan ve yaşam 
kalitesini olumsuz şekilde etkileyen ciddi bir durumdur (WHO, 2017; Akdeniz ve 
ark., 2010).

Doğrudan düşme ile ilişkili bir hastalığı olan yaşlı bireylerin çeviklik, endurans, 
denge ve alt ekstremite kas kuvvetinin daha zayıf olduğu sonucuna varılmıştır (To-
raman ve ark., 2010). Yaşlı bireylerde ölümcül olabilen düşmelerin %60’ı evde, % 
30’u toplu yaşam alanlarında ve % 10’u hastane, huzurevi gibi kurumsal ortamlar-
da meydana gelmektedir. Düşme sonucu oluşan kırıklar içinde kalça kırıkları, en 
fazla ölüme veya ciddi sağlık sorunlarına sebep olan kırıklardır (DPT, 2007).

Düşme, neden olduğu travma ve sağlık sorunları ile yol açtığı sağlık ve bakım 
harcamaları düşünüldüğünde, ailelere ve topluma önemli oranda yük oluşturan 
toplum sağlığı sorunlarından biridir (Rao, 2005). Yaşlanmaya bağlı değişiklikler 
ve düşmeye neden olan risk faktörleri önceden tespit edilerek birçok yaşlı insanın 
yaşam kalitesinin korunması, engelliliğin önlenmesi ve ailelerinin yükünün hafif-
letilmesi için gerekli önlemler alınmalıdır (Akdeniz ve ark., 2010). Birinci basamak 
sağlık hizmetlerinde hemşireler, düşmeyi önleme stratejilerinin geliştirilmesinde, 
uygulanmasında ve değerlendirilmesinde bireysel olarak ve bir ekip üyesi olarak 
önemli bir role sahiptirler (Turaman, 2001).

Yaşlılarda düşme; korku ve kaygıya neden olan, bağımsızlık kaybına yol açan 
ve yaşam kalitesini olumsuz etkileyen önemli bir durumdur (Jensen ve ark., 2002). 
Birçok risk faktörü düşme ile ilgili olmakla beraber, olası önleme ve koruma ted-
birleri bakımından yüksek riskli grupların belirlenmesi önemlidir (Huang ve ark., 
2003). 

Bu çalışmanın amacı; düşmelerin en çok görüldüğü risk grubu olan yaşlılarda 
düşme riski, korkusu ve düşme davranışları ile düşmeye yönelik evde bakım gerek-
sinimlerinin incelenmesidir.
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Araştırmanın soruları;

• Yaşlıların tanıtıcı özellikleri nelerdir?

• Yaşlıların düşme korkusu ve düşme davranışları nasıldır?

• Yaşlıların düşmeye yönelik evde bakım gereksinimleri nelerdir?

GEREÇ VE YÖNTEM

Araştırmanın Tipi ve Amacı: Bu çalışma; yaşlılarda düşme riski, korkusu ve 
düşme davranışları ile düşmeye yönelik evde bakım gereksinimlerinin incelenmesi 
amacıyla kesitsel tipte yapılmıştır.

Araştırmanın Yeri ve Zamanı: Araştırma Hatay İli Antakya ilçesinde  3 Ha-
ziran 2015 - 3 Kasım 2015 tarihleri arasında 5 Nolu Aile Sağlığı Merkezindeki bir 
birime kayıtlı olan ve o bölgede yaşayan, araştırmaya katılmayı kabul eden kişilerle 
yapılmıştır. 

Araştırmanın Evreni ve Örneklemi: Araştırmada örneklem seçimine gidilme-
miş Antakya 5 Nolu Aile Sağlığı Merkezindeki bir Aile Hekimliği Birimine kayıtlı 
olan 3800 kişilik nüfus içerisinde 65 yaş ve üzeri 190 yaşlı bulunmakta olup, ör-
neklem seçim kriterlerine uyan yaşlıların tamamı araştırma kapsamına alınmıştır. 
Seçim kriterleri; Türkçe bilmek, araştırma yapılacak tarihlerde şehir içinde olmak, 
Standardize Mini Mental Testten (SMMT) 23 puan ve üzeri almak, ankete gönüllü 
olarak katılmayı kabul etmek olarak belirlenmiştir. Bunlardan; Türkçe bilmeyen 5 
kişi, şehir dışında olan 15 kişi, SMMT puanı 23 puan altında olan 24 kişi ve ankete 
katılmak istemeyen 11 kişi olmak üzere 55 kişi araştırma kapsamı dışında bırakıl-
mış ve araştırma seçim kriterlerine uyan 135 kişi ile yapılmıştır.

Veri Toplama Araçları ve Verilerin Toplanması: Araştırmada veriler, Stan-
dardize Mini Mental Test, Görüşme Formu, Morse Düşme Riski Belirleme Ölçeği, 
Yaşlılar için Düşme Davranışları Ölçeği (YDDÖ) kullanılarak toplanmıştır.

Standardize Mini Mental Test: Yaşlılarda bilişsel durumunu değerlendirmek 
için eğitim düzeyine göre, ilkokul ve daha ileri eğitimi olan yaşlı bireyler için “Stan-
dardize Mini Mental Test (SMMT)”, okuryazar olmayan ve ilkokulu bitirmemiş 
yaşlılar için “Eğitimsizler için Standardize Mini Mental Test (SMMT-E)” kullanıl-
mıştır. SMMT’e göre bu çalışmada araştırma kapsamına 23 puan ve üstü alan yaş-
lılar dahil edilmiştir.

Görüşme Formu: Dört bölüm halinde yapılandırılmış olup yaşlıların sosyo-de-
mografik özellikleri, düşmeye yönelik evde bakım gereksinimleri, sağlık-hastalık 
özellikleri, düşme öyküsü ve düşme özelliklerini tanımlamaya yönelik hazırlanmış 
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sorulardan oluşmaktadır. Form literatürde belirtilen ve yaşlılarda düşme ile ilgili 
etkili olduğu düşünülen değişkenler dikkate alınarak oluşturulmuştur (Fisher ve 
ark., 2005; Yeşilbalkan & Karadakovan, 2005; Bıyıklı &  Nahcivan, 2007; Lök, 2010; 
Uymaz, 2012; Uymaz & Nahcivan, 2013; Boğa ve ark., 2015; Aktaş, 2016).

Morse Düşme Riski Belirleme Ölçeği: Ölçek kullanılarak düşme riski değer-
lendirilmiştir. Ölçeğin uygulanmasından sonra bireyin aldığı toplam puana göre 
düşme risk düzeyi belirlenmektedir. 0– 44 arası puan “düşme riski az /yok” olarak, 
45 ve üstü puan “düşme riski yüksek” olarak değerlendirilmektedir (Morse ve ark., 
1989; Uymaz & Nahcivan, 2011). Uymaz ve Nahcivan (2011) tarafından ölçeğin 
Türk toplumuna uyarlaması yapılmıştır. Cronbach alfa 0,57 dir. Cronbach alfa bu 
araştırma için 0,51 dir.

SMMT: Yaşlılarda bilişsel durumunu değerlendirmek için eğitim düzeyine 
göre, ilkokul ve daha ileri eğitimi olan yaşlı bireyler için “Standardize Mini Mental 
Test (SMMT)”, okuryazar olmayan ve ilkokulu bitirmemiş yaşlılar için “Eğitimsiz-
ler için Standardize Mini Mental Test (SMMT-E)” kullanılmıştır. SMMT’e göre bu 
çalışmada araştırma kapsamına 23 puan ve üstü alan yaşlılar dahil edilmiştir.

Yaşlılar için Düşme Davranışları Ölçeği: Clemson ve arkadaşları (2003) tara-
fından geliştirilen ölçek, 30 maddeli ve 10 alt boyuttan oluşmaktadır. Öz-bildirime 
dayalı olan ölçek, yaşlıların potansiyel düşmelerden kendilerini koruma davranış-
larını ve farkındalıklarını tanılamaya yöneliktir. Her bir ifade 1’den 4’e kadar puan-
lanmış, 4’lü likert tipte bir ölçektir. “Hiçbir zaman” 1 puan, “ara sıra” 2 puan, “ge-
nellikle” 3 puan ve “her zaman” yanıtına 4 puan verilir. Ölçek alt boyutları sırasıyla; 
bilişsel uyum (6 madde), hareketlilik (5 madde), sakınma (5 madde), farkındalık 
(4 madde), acelecilik (2 madde), pratiklik (3 madde), aktivite planında değişiklik 
(1 madde), dikkatlilik (1 madde), seviye değişiklikleri (2 madde), telefona yetişme 
(1 madde)’dir.  Ölçek toplamı ve alt ölçeklerden alınabilecek en düşük ve en yüksek 
puan 1–4 arasında olup, ölçekten alınan yüksek puanlar bireyin düşmeye ilişkin 
güvenli/ koruyucu davranışlarını, düşük puanlar ise riskli davranışlarını gösterir. 
Uymaz ve Nahcivan (2013) tarafından ölçeğin Türk toplumuna uyarlaması yapıl-
mıştır (Cronbach alfa 0.90). Cronbach alfa bu araştırma için 0.78 dir. 

Verilerin Toplanması: Veriler araştırmacı tarafından ilgili aile sağ-
lığı merkezine araştırmanın yapıldığı tarihlerde başvuran ve araştırma-
nın yapıldığı birime kayıtlı olan yaşlılara ev ziyareti yapılarak toplanmıştır. 

İstatistiksel Değerlendirme: Verilerin değerlendirilmesinde SPSS 20.0 ista-
tistik paket programı kullanılmıştır. Tanımlayıcı bilgilerin analizinde sayı, yüzde, 
ortalama, Cronbach alfa katsayısı, Pearson korelasyon analizi ve ki-kare testi kul-
lanılmıştır. 
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Araştırmanın Etik Yönü: Araştırma için Ondokuz Mayıs Üniversitesi Kli-
nik Araştırmalar Etik Kurulu’na başvurulmuş ve etik kurul onayı alınmıştır 
(B.30.2.ODM.0.20.08/1685). Ayrıca çalışmanın aile sağlığı merkezinde yapılabil-
mesi için Hatay Halk Sağlığı Müdürlüğü’nden gerekli izin alınmıştır. Araştırma-
ya katılan yaşlı bireylere, araştırmanın amacı açıklanarak bilgilendirilmiş gönüllü 
onamları alınmıştır. 

Araştırmanın Sınırlılıkları: Araştırmanın Hatay İli Antakya ilçesindeki bir 
birime kayıtlı olan yaşlı bireyler ile yapılmış olması ve düşmenin yaşlı bireyin bil-
dirimine dayalı olarak belirlenmiş olması sınırlılıktır.

BULGULAR

Araştıma kapsamına alınan yaşlı bireylerin sosyo- demografik özellikleri in-
celendiğinde, yaş ortalaması 72.6±6.9 yıldır (min=65, max=98).  Yaşlı bireylerin 
%57.8’i kadın, %71.1’i evli, %37’si okuma-yazma bilmiyor, %89.6’sının sosyal gü-
vencesi var, %70.4’ünün geliri giderine denk yada fazladır. Yaşlı bireylerin evde ba-
kım ile ilgili bazı gereksinim ve özellikleri incelendiğinde; %65.2’sinin eşiyle beraber 
yaşadığı, %82.2’sinin kişisel günlük bakımını kendisinin yapabildiği, %49.6’sının 
evde bakımda en çok temizlik işlerinde yardım gereksiniminin olduğu, %46.7’sinin 
evde bakımıyla ilgilenen birinin olduğu ve ilgilenen kişinin %52.4’ünün çocukla-
rı olduğu, %51.9’unun evde bakımla ilgili eğitim alma gereksiniminin olmadığı 
belirlenmiştir. Yaşlı bireylerin sağlıklı yaşam biçimi davranışları incelendiğinde; 
%64,4’ünün düzenli doktor kontrolüne gittiği, %60.7’sinin düzenli kilo kontrolü 
yaptırmadığı, %53.3’ünün diyet yaptığı, %77’sinin egzersiz yapmadığı, %54.1’inin 
uyku düzeninin düzensiz olduğu, %37.8’inin kendi sağlığını orta düzeyde algıladı-
ğı, %78.5’inin sigara içmediği, %94.8’inin alkol kullanmadığı belirlenmiştir.

 Yaşlı bireylerin sağlık-hastalıkla ilgili özellikleri incelendiğinde; %96.3’ünün 
tanı koyulmuş bir hastalığının olduğu, %63.7’sinin birden fazla hastalığa sahip ol-
duğu ve hastalık dağılımına bakıldığında %40.77’sinin hipertansiyon tanısı oldu-
ğu belirlenmiştir. Yaşlı bireylerin %92.6’sının sürekli ilaç kullandığı ve kullanılan 
ilaç türünün %50.4’ünde kardiyovasküler sistem hastalıkları ile ilgili ilaç olduğu 
belirlenmiştir. Yaşlı bireylerden  %45.9’unun yürüme ile ilgili sorunu olduğu, 
%53.3’ünün denge sorunu yaşadığı, %64.4’ünün yardımcı araç kullandığı ve kulla-
nılan yardımcı aracın %54’ünün baston olduğu belirlenmiştir.

Yaşlıların düşme ile ilgili özellikleri incelendiğinde; %56.3’ünün düşme öy-
küsünün olduğu, son bir yıl içinde düşme sıklığının ortalama 1.74±1.61 (min=1, 
max=10), düşme zamanı ise %75’inin gündüz olduğu belirlenmiştir. Düşme yeri 
olarak %48.7’sinin bina içi/dışı yürürken, düşme nedenleri arasında %32.9’unun 
kayma ve %32.9’unun denge kaybı nedeniyle olduğu, düşme sonucu sakatlanma 
durumlarından %40.8’inin kırık olduğu belirlenmiştir. %77.8’inin düşmeyi önle-
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meye yönelik önlem aldığı belirlenmiştir. Evde düşmeyi önlemeye yönelik önlem 
alan yaşlı bireylerin %55.2’sinin “yeterli aydınlatmanın olması; ev içinde kaymaz 
ve ayağa uygun terlik giyilmesi; küvet, duş ve gereken yerlerde tutunmayı sağlayan 
tutamakların olması; banyo tuvalet ve gereken yerlerin zemininde kaymaz mal-
zemeler kullanılması; merdiven kenarlarında tırabzan, tutunacak yerlerin olması; 
halı, kilim kenarlarına takılıp, düşmeye ve kaymaya yol açmayacak şekilde düzen-
lenmesi; kapı eşiklerinin düşmeyi önleyecek şekilde yapılmış olması; elektrik, te-
lefon vb. kabloların düşmeyi engelleyecek şekilde düzenlenmiş olması” gibi tüm 
önlemleri aldığı, %44.8’inin  “küvet, duş ve gereken yerlerde tutunmayı sağlayan 
tutamakların olması” dışında tüm önlemleri aldığı belirlenmiştir. Yaşlı bireylerin 
%84.4’ünün düşme korkusu yaşadığı ve %70.4’ünün düşme korkusunun günlük ya-
şam aktivitelerini etkilemediği belirlenmiştir. %31.9’unda düşme riski yüksek risk 
grubunda olup, %68.1’inin risk yok/düşük risk grubunda olduğu belirlenmiştir. 
Yaşlılar için düşme davranışları ölçeğinin toplam puan ortalaması 2.90±0.37 olarak 
bulunmuştur. Ölçek alt boyutlarından en yüksek puan ortalamasını 3.71±0.47 ile 
acelecilik alt boyutu aldığı, en düşük puan ortalamasını 2.04±1.20 ile seviye deği-
şikliği alt boyutu aldığı belirlenmiştir.

Morse Düşme Riski Belirleme Ölçeği ile eğitim düzeyi ve sosyal güvence ara-
sındaki farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir (p<0.05). Yaşlı bireylerin düşme ris-
ki puanları ile cinsiyet, medeni durum ve gelir düzeyi arasında istatiksel olarak 
önemli bir fark tespit edilmemiştir (p>0.05) (Tablo 1). 

Yaşlı bireylerde düşme korkusu ile eğitim düzeyi arasında önemli fark belir-
lenmiştir (p<0.01). Düşme korkusu ile cinsiyet, medeni durum, sosyal güvence ve 
gelir durumu arasındaki fark anlamsızdır (p>0.05) (Tablo 1). 

Yaşlı bireylerin Morse düşme riski puanları ile kiminle beraber yaşadığı, kişisel 
günlük bakımı yapabilme durumu, evde bakımla ilgilenen birinin varlığı ve evde 
bakımla ilgili eğitim alma gereksinimleri arasındaki ilişkinin anlamlı olduğu belir-
lenmiştir (p<0.05). Düşme riski ile evde bakımda ilgilenen kişi arasında istatiksel 
olarak fark tespit edilmemiştir (p>0.05) (Tablo 2). 

Yaşlı bireylerde düşme korkusu ile kişisel günlük bakımını kendi yapabilme 
durumu, evde bakımla ilgilenen birinin olma durumu ve evde bakım ile ilgili eği-
tim alma gereksinimi arasındaki fark anlamlıdır (p<0.01). Yaşlı bireylerde düşme 
korkusu ile kiminle yaşadığı ve kimin ilgilendiği arasında fark ise anlamsız bulun-
muştur (p>0.05) (Tablo 2).
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Tablo 1. Sosyo-demografik özelliklerin Morse düşme riski belirleme ölçeği 
puanlarına ve düşmekten korkma durumuna etkisinin dağılımı

Tablo 2. Evde bakım gereksinim özelliklerinin Morse düşme riski belirleme ölçeği 
puanlarına ve düşmekten korkma durumuna etkisinin dağılımı
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Tablo 3. Düşme özelliklerinin Morse düşme riski belirleme ölçeği puanlarına et-
kisinin dağılımı

Tablo 4. Düşme özelliklerinin düşmekten korkma durumuna etkisinin dağılımı

Morse Düşme Riski Belirleme Ölçeği ile yaşlılarda son bir yıl içindeki düşme 
öyküsünün istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlenmiştir (p<0.05).  Morse Düş-
me Riski puan ortalaması ile evde düşmeyi önlemek için alınan önlemler arasında 
istatiksel olarak anlamlı bir fark görülmemiştir (p>0.05).

Tablo 4’de düşme özelliklerinin düşmekten korkma durumuna etkisinin dağı-
lımı verilmiştir. Yaşlı bireylerde düşme korkusu ile son bir yıl içinde evde düşme 
öyküsü, evde düşmeyi önlemek için önlem alma durumu, yürüme ve denge ile 
ilgili problem yaşama arasında anlamlı fark belirlenmiştir (p<0.01). 
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Tablo 5. Morse düşme riski ölçek puanı ve yardımcı araç kullanımının düşmekten 
korkma durumuna etkisinin dağılımı

Tablo 5’de Morse düşme riski puanı ve düşmekten korkma durumu arasında 
anlamlı bir fark vardır (p<0.05). Düşmekten korkma durumu ile yardımcı araç 
kullanımı arasındaki farkın da anlamlı olduğu saptanmıştır (p<0.001).

TARTIŞMA

Hatay İli Antakya İlçesi 5 Nolu Aile Sağlığı Merkezindeki bir Aile Hekimliği Bi-
rimine kayıtlı 65 yaş ve üzeri bireylerin; yaşlılarda düşme riski, korkusu ve düşme 
davranışları ile düşmeye yönelik evde bakım gereksinimlerinin incelenmesi amacı 
ile gerçekleştirilen bu araştırmada elde edilen bulgular bu bölümde tartışılmıştır.

Yaşlı bireylerden %45.9’unun yürüme ile ilgili sorunu olduğu, %53.3’ünün den-
ge sorunu yaşadığı, %64.4’ünün yardımcı araç kullandığı ve kullanılan yardımcı 
aracın %54 baston, %34.5 gözlük veya lens, %5.7 tekerlekli sandalye veya yürüteç, 
%5 işitme cihazı olduğu belirlenmiştir. Uymaz’ın (2012), yaptığı çalışmada katı-
lımcıların %81.4’ü gözlük kullanmakta ve yürümeye yardımcı araç olarak baston 
kullanma oranı %7 olduğunu belirtmiştir. Yeşilbalkan ve Karadakovan’ın (2005) 
yaptıkları çalışmada yaşlı bireylerin % 29.7’si yürürken yardımcı bir araca ihtiyaç 
duyduklarını ve yardımcı araç olarak % 91.3’ü baston kullandığını bildirmiştir. So-
nuçlar literatür ile benzerdir.

Yaşlı bireylerin son bir yıl içinde %56.3’ünde düşme öyküsünün olduğu, düş-
me sıklığının ortalama 1.74±1.6’dir. Uymaz’ın (2012), çalışmasında bir yıl içinde 
düşme deneyimleyen yaşlı oranı %46.5’dir. Aktaş’ın (2016), çalışmasında son bir 
yıl içinde yaşlı bireylerin %34.2’sinin düşme deneyimledikleri belirtilmiştir. Lök 
(2010), son bir yıl içinde düşme yaşayan yaşlıların oranını %47.7 ve düşme sayısı 
bir olanların oranını %90.5 olarak bildirmiştir. Kırımlı (2002), yaşlılarda bir yıllık 
düşme sıklığını %33.9 olarak bildirmiştir. Fisher ve arkadaşları (2005), yaşlılarda 
bir yıllık düşme sıklığını %55 olarak ifade etmiştir. Bıyıklı ve Nahcivan (2007), 
çalışmasında yaşlıların son bir yıl içinde %33.3’ünün en az bir kez düştüğünü sap-
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tamıştır. Yeşilbalkan ve Karadakovan (2005), yaptıkları çalışmada yaşlı bireylerin 
%48.7’sinin düştüğünü bildirmiştir. Akın ve Emiroğlu (2003), son bir yıl içinde bir 
ya da daha fazla düşme olayı yaşayanların oranını %49.7 ev içinde düşenlerin ora-
nını ise %45.8 olarak bildirmiştir. Erdem ve Emel (2004), çalışmalarında yaşlıların 
%33’ünün düştüğünü saptamıştır. Erkal (2005), yaptığı çalışmada yaşlılardan ev 
kazası geçirdiğini belirtenler arasında en fazla görülen ev kazasının %60.5 oranıyla 
düşme olduğunu saptamıştır. Türkiye’de 65 yaş ve üstü yaşlılarda ev ve çevresinde 
yaşanan bir yıllık düşme sıklığı %33 olarak bulunmuştur (Taşkıran, 2005). Bu araş-
tırmanın sonuçları literatürdeki araştırma sonuçları ile benzerdir. 

Yaşlı bireylerin günün hangi saatinde daha fazla düşme deneyimledikleri ince-
lendiğinde %75’inin gündüz saatlerinde olduğu belirlenmiştir. Yeşilbalkan ve Ka-
radakovan’ın (2005) yaptıkları çalışmada %50.4 öğle saatlerinde daha fazla düşme 
deneyimlediklerini bildirmişlerdir. Bu sonuç bu çalışmadan elde edilen sonuç ile 
paralellik göstermektedir. Bu durum; yaşlı bireylerin günün gündüz saatlerinde 
daha fazla aktif olmalarının daha çok düşmeye maruz kalmalarına sebep olduğu 
şeklinde açıklanabilir.

Düşme nedenleri olarak %32.9’unun kayma ve %32.9’unun denge kaybı oldu-
ğu belirlenmiştir. Uymaz’ın  (2012), yaptığı çalışmada denge kaybı %14, takılma 
%11.86, kayma %11.86 ve baş dönmesi %7 düşme nedeni olarak belirtilmiştir. Ye-
şilbalkan ve Karadakovan (2005), yaptıkları çalışmada yaşlı bireylerin %36.2’si baş 
dönmesi, %34’ü ise ayağın takılması nedeni ile düştüklerini belirtmişlerdir. Keski-
noğlu ve arkadaşları (2004), son 6 ayda yaşlıların %38’nin ev içi kaza geçirdiğini ve 
geçirilen kazaların çoğunluğunu kayma ve düşmelerin oluşturduğunu belirlemiş-
tir. Budak (2008), yaptığı çalışmada ev kazası geçiren yaşlıların %53.8 oranla en 
fazla kaygan zeminde düşme yaşadığını bildirmiştir.

Bu çalışmada evde yaşayan yaşlıların düşmekten korkan ve son bir yıl içinde 
düşme oranı %65.8 ve yaşlı bireylerde düşme korkusu ile son bir yıl içinde düşme 
durumu arasında önemli fark belirlenmiştir (Tablo 4). Düşme korkusuna odak-
lanan bir literatür inceleme çalışmasında, evde yaşayan yaşlıların %29-55’inin 
düşmekten korktuğu, daha önce düşmüş olanlarda bu oranın %50-65’e yükseldiği 
belirtilmektedir (Skelton & Beyer, 2003). Bu çalışma literatür ile benzer olup, düş-
me korkusunun daha önceki düşme deneyimlerinden kaynaklanabileceği düşünü-
lebilir.

Bu araştırmada yaşlı bireylerde düşme korkusu ile eğitim düzeyi arasında 
önemli fark belirlenmiştir. Düşük eğitim seviyesine sahip olan yaşlı bireylerin 
düşmekten daha çok korktuğu saptanmıştır (Tablo 1). Yaşlı bireylerde düşme kor-
kusu ile evde düşmeyi önlemek için önlem alma durumu, yürüme ve denge ile 
ilgili problem yaşama arasında önemli fark belirlenmiştir (Tablo 4). Yaşlı bireylerin 
%77.8’inin düşmeyi önlemeye yönelik önlem aldığı ve önlem alanların %55.2’sinin 
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maddelenen önlemlerden; yeterli aydınlatmanın olması; ev içinde kaymaz ve ayağa 
uygun terlik giyilmesi; banyo tuvalet ve gereken yerlerin zemininde kaymaz mal-
zemeler kullanılması; merdiven kenarlarında tırabzan, tutunacak yerlerin olması; 
halı, kilim kenarlarına takılıp, düşmeye ve kaymaya yol açmayacak şekilde düzen-
lenmesi; kapı eşiklerinin düşmeyi önleyecek şekilde yapılmış olması; elektrik, te-
lefon vb. kabloların düşmeyi engelleyecek şekilde düzenlenmiş olması gibi önlem-
leri aldığı belirlenmiştir. Evde düşmeyi önlemek için önlem alan yaşlı bireylerin 
düşmekten daha fazla korktuğu saptanmıştır. Bu durum düşmekten korkan yaşlı 
bireylerin korkmayanlara göre evde düşmeyi önlemeye yönelik tedbirler aldığı dü-
şünülebilir. Yürüme ve denge ile ilgili sorunu olan yaşlı bireylerin düşmekten daha 
fazla korktuğu belirlenmiştir.

Çalışma kapsamındaki yaşlı bireylerin Morse düşme riski %31.9’unda yüksek 
risk grubunda olup, %68.1’inin risk yok/düşük risk grubunda olduğu belirlenmiş-
tir. Uymaz (2012), yaptığı çalışmada Morse düşme riski %39.62’sinin yüksek risk 
grubunda olduğunu, %60.4’ünün risk yok/düşük risk grubunda olduğunu belirt-
mektedir. Bu araştırmanın sonuçları literatürdeki araştırma sonuçları ile benzerdir. 

Bu araştırmada eğitim düzeyi azaldıkça düşme riski daha da artmaktadır. Sos-
yal güvencesi olan yaşlıların sosyal güvencesi olmayan yaşlılara göre düşme riski 
daha yüksektir (Tablo 1). Morse düşme riski ile evde bakım gereksinim özellikleri 
arasındaki anlamlı ilişkiler incelediğinde; eşiyle beraber yaşayan, evde bakımıyla 
ilgilenen birine sahip olan, kişisel günlük bakımı yapabilen ve evde bakımla ilgili 
eğitim alma gereksinimi olan yaşlıların düşme riski daha yüksektir (Tablo 2). Yaşlı 
bireylerin eşle beraber yaşama ve kişisel günlük bakımını kendi yapabilme duru-
munda daha aktif olacağından düşme riskinin daha yüksek olabileceğini söyleye-
biliriz. Eğitim düzeyi düşük ve eğitim alma gereksinimi olan yaşlı bireylerin bilgi 
eksikliğinden dolayı düşme riskinin daha yüksek olduğu düşünülebilir. Morse düş-
me riski belirleme ölçeği ile son bir yıl içinde düşme öyküsünün olması durumları 
arasında farkın önemli olduğu belirlenmiştir (Tablo 3). Son bir yıl içinde düşme 
deneyimi olan yaşlı bireylerin daha fazla düşme riskinin olabileceği düşünülebilir.

Araştırmada yaşlılar için düşme davranışları toplam puan ortalaması 2.90±0.37 
olarak bulunmuştur. Boğa ve arkadaşları (2015), yaptıkları çalışmada yaşlılar için 
düşme davranışları toplam puan ortalamasını 2.70±0.43 olarak bulunmuştur. Uy-
maz’ın (2012) yaptığı çalışmada yaşlılar için düşme davranışları toplam puan or-
talaması 2.25±0.29 olarak bulunmuştur. Ölçekten alınabilecek en düşük puanın 1, 
en yüksek puanın ise 4 olduğu düşünüldüğünde, yaşlıların düşme davranışlarının 
yüksek olduğu söylenebilir. Elde edilen bulgular literatür ile benzerdir.

Yaşlılar için düşme davranışları ölçeğinin alt boyutlarından en yüksek puanı 
3.71±0.47 ile acelecilik alt boyutunun aldığı, en düşük puan ortalamasını 2.04±1.20 
ile seviye değişikliği alt boyutunun aldığı belirlenmiştir. Boğa ve arkadaşları (2015), 
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yaptıkları çalışmada ölçek alt boyutlarından en yüksek puanı 3.30±0.91 ile seviye 
değişikliği alırken, en düşük puan ortalamasını 2.38±0.59 ile pratiklik alt boyutu 
almıştır. Uymaz’ın (2012) yaptığı çalışmada ölçek alt boyutlarından en yüksek pu-
anı 2.71±0.52 ile sakınma alırken, en düşük puan ortalamasını 1.88±0.84 ile seviye 
değişikliği alt boyutu almıştır. Literatürdeki yaşlılar için düşme davranışları ölçeği 
alt boyutlarından en yüksek puanı alan alt boyut sonuçları incelendiğinde farklı 
sonuçlar olduğu belirlenmiştir. Yaşlılar için düşme davranışları ölçeği alt boyutla-
rından en düşük puanı alan alt boyut sonuçları incelendiğinde ise, Uymaz’ın (2012) 
yaptığı çalışmada ölçek alt boyutlarından en düşük puan ortalamasını 1.88±0.84 
seviye değişikliği ile benzer fakat Boğa ve arkadaşları (2015), yaptıkları çalışmada 
ölçek alt boyutlarından en düşük puan ortalamasını 2.38±0.59 pratiklik alt boyutu 
ile farklılık belirlenmiştir. 

SONUÇ VE ÖNERİLER

Araştırma sonuçlarına bakıldığında yaşlılarda düşme davranışlarının ve düşme 
riskinin yüksek düzeyde olduğu görülmektedir. Morse düşme riski belirleme ölçe-
ğinde yüksek risk grubunda olan yaşlı bireylerden yüksek oranda evde bakım ile 
ilgili eğitim alma gereksiniminin olduğu belirlenmiştir. Morse düşme riski ile son 
bir yıl içinde düşme öyküsü arasındaki farkın anlamlı olduğu belirlenmiştir. Düş-
me riski yüksek risk grubunda olan yaşlı bireylerden son bir yıl içinde düşenlerin 
yüksek oranda olduğu saptanmıştır.

Yaşlı bireylerde eğitim düzeyi azaldıkça düşmekten korkma durumunun arttığı 
ve düşme riskinin de daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Yaşlı bireylerden kişisel 
günlük bakımlarını kendi yapabilen ve evde bakımıyla ilgilenen kişiye sahip olan-
ların daha çok düşmekten korkan kişiler olduğu belirlenmiştir. Düşme korkusu 
olan yaşlı bireylerin yüksek oranda, son bir yıl içinde düştüğü, evde düşmeyi önle-
mek için önlem aldığı, yürüme ve denge ile ilgili sorunu olduğu ve çoğunluğunun 
yardımcı araç kullanmakta olduğu belirlenmiştir. Aynı zamanda düşme korkusu 
olan yaşlı bireylerin daha fazla düşme riskinin olduğu belirlenmiştir. 

Bu sonuçlar doğrultusunda; yaşlı bireylere, bakım veren kişilere ve sağlık per-
sonellerine, farkındalıklarını arttırıcı, düşme ile ilgili olası riskler ve düşmelerin 
önlenmesi konusunda eğitim verilerek bu durumun farkında olunmalıdır. Düşme-
lerin önlenebilmesi için yaşlı bireyin yaşam alanında gerekli çevresel düzenlemeler 
yapılması ve belirli aralıklarla hareket değerlendirilmesi yapılarak olası yardımcı 
araç gereç vb. ihtiyacını erken dönemde saptanması önerilebilir. Yaşlılarda düşme 
riski, korkusu ve düşme davranışları ile düşmeye yönelik evde bakım gereksinimle-
ri hakkında farkındalığı arttıracak sosyal faaliyetler ve eğitimler verilebilir.  Sağlık 
personellerinin yaşlı bireylere yönelik görsel materyaller hazırlayarak (afiş, broşür, 
video vb.) eğitim vermesi önerilebilir.
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