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Bu ¢alismanin amaci normal ve riskli dogum simiilasyon uygulamalarinin ebelik 6grencilerinin memnuniyeti ve
kendine giivenlerine etkisinin degerlendirilmesidir. Yari deneysel olan bu g¢alisma; bir {iniversitenin saglik
bilimleri fakiiltesi, ebelik boliimii laboratuvarinda Subat 2021-Temmuz 2021 tarihleri arasinda 132 kisi ile
gerceklestirildi. Veriler, arastirmacilar tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen bilgi formu ve 6grenci
memnuniyeti ve 6grenmede kendine giiven dlgegi ile toplandi. Caligmada tiim istatistiksel hesaplamalar SPSS 21.0
istatistik paket programinda analiz edildi. Sonuglar p<0.05 anlamhlik diizeyinde degerlendirildi. Katilimcilarin
yas ortalamasi 22.20+1.66 idi. Ogrencilerin %751 simiilasyon egitiminin klinik uygulamada faydali oldugunu
belirtti. Caligmada 6grenci memnuniyeti ve 6grenmede kendine giiven dlcegi puan ortalamasi 48.69+8.49 olarak
bulundu. Ogrencilerin simiilasyon uygulamalarinin ardindan teorik egitimlerini uygulamaya yansitabilmeleri, vaka
yonetimlerinin gelisimi, dogum ve riskli dogum becerilerinin gelisimi ile 6grenci memnuniyeti ve dgrenmede
kendine giiven 6lgeginin alt boyutlar1 olan 6grenme memnuniyeti ve kendine giiven puanlari arasinda istatistiksel
olarak ileri derecede anlamli bir fark olusturdugu bulundu (p<0.01). Simiilasyon egitiminin klinik uygulamada
fayda sagladigi, klinikte Ogrencilerin kendilerini yeterli bulma oranini arttirdigi, dogum ve riskli dogum
becerilerinin gelistirme durumuna ve vaka yoOnetimini gelistirme durumuna katki sagladigi bulunmustur.
Ogrencilerin kendine olan giiveni ve memnuniyeti {izerinde simiilasyonun etkili olmas1 sebebiyle simiilatorlerin
ebelik egitiminde ve uygulamalarinda daha sik kullanilmasi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Dogum, Ebelik, Kendine giiven, Memnuniyet, Simiilasyon.

ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the effects of normal and risky birth simulation applications on the satisfaction
and self-confidence of midwifery students. This semi-experimental study was carried out with 132 people between
February 2021 and July 2021 in the laboratory of the faculty of health sciences, midwifery department of a
university. The data were collected with the information form developed by the researchers in line with the
literature, the student satisfaction, and self confidence in learning scale. All statistical calculations were analyzed
using SPSS 21.0 statistical package program. Results were evaluated at p<0.05 significance level. The mean age
of the participants was 22.2041.66. 75% of the students stated that simulation training was beneficial in clinical
practice. In the study, the mean score for the student satisfaction and self-confidence in learning scale was
48.69+8.49. It was found that there was a statistically significant difference between the students' ability to reflect
their theoretical education into practice after the simulation applications, the development of case management,
the development of birth and risky birth skills, and the learning satisfaction and self-confidence scores, which are
the sub-dimensions of student satisfaction and self-confidence in learning (p<0.01).It was concluded that
simulation training is beneficial in clinical practice, increases the rate of students finding themselves competent in
the clinic, and contributes to developing the skills of birth and risky birth, and case management. Simulators should
be used more frequently in midwifery education and practices since simulation is effective on students' self-
confidence and satisfaction.
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GIRIS

Simiilasyon; herhangi bir siirecin ya da sistemin isletilmesi i¢in es zamanli olarak yapay
bir ortamin olusturuldugu, diizenin taklit edildigi, gercek ile iligkili olmayan ve riski
bulunmadan yapay veya sanal deneyimin kazanildigi bir yontem olarak tanimlanmaktadir
(Terzioglu vd., 2012). Kadin sagligi alanindaki ilk ortaya g¢ikan simiilasyon araglarinin;
giiniimiizden yaklasik dort asir 6ncesinde ebelerin eslik ettigi dogumlarda maternal ve fetal
sagligin tehlikeye girmemesi igin yeterlilik kazanilmasin1 saglamasi amaciyla gelistirildigi
diistiniilmektedir. Phantom olarak isimlendirilen bu araglar tarihsel siiregte kadin sagligi
alaninda kullanilan ilk simiilator olarak yerini almistir (Akalin ve Sahin, 2019).

Ebelik egitimi; Klinik, teorik bilgi birikimi, pratik el becerisi isteyen sanat ve zanaatin
ortak payda da birlestigi bir bilim dalidir. Giiniimiizde ebelik egitiminin beceri gelistirme
kisminda simiilasyon uygulamalarmin kullanim sikligi giderek artis gostermektedir.
Simiilasyon kullaniminin ebelik egitimi ile birlestirilmesi; teknolojinin katkisi ile teorik bilginin
beceriye donilismesini kolaylasmaktadir. Ebelik egitiminde simiilasyon uygulamasi; travayda
gebenin degerlendirilmesi, dogum, omuz distosisi ve makat dogum yonetimi, umbilikal kord
prolapsusu, gebeligin hipertansif sendromlari, postpartum kanama, solunum arresti gibi acil
obstetrik durumlarin yonetiminde kullanilmaktadir (Litani vd., 2018; Michelotti, Flatley ve
Kumar, 2018; Oztiirk ve Ozerdogan, 2020; Shaddeau ve Deering, 2016; Uyar ve Giiltekin,
2019).

Literatiirde inovatif egitim tekniklerinden biri olan simiilasyonun, ebelik 6grencilerinin
mesleki becerilerinin gelismesine ve mesleki yeterlilik kazanimlarina katkist yapilan
arastirmalarin incelemesi sonucunda da ortaya konmustur (Calim ve Oztiirk, 2018; Kordi. vd.,
2017; Tavsanli vd., 2018). Ebelik egitiminin biligsel, duyussal ve psikomotor &grenme
becerilerini igeren bir sistemden olusmasi nedeniyle; ebelik 6grencilerinin bu 6zellikler
acisindan yetkinlik kazanmasi saglanmalidir (Amanak, Demirkol ve Kuru, 2019). Covid 19
pandemisi, hasta giivenligi, ebe akademisyen ve egitimci smurliligi, 6grenci ¢oklugu, mesleki
becerilerin kalict olmasi gerekliligi, egitim yontemlerinin gelistirilmesi, elestirel diisiinme,
karar verme becerisi ve klinik deneyim azlig1 gibi etkenler simiilasyon egitiminin gliniimiizde
daha cok tercih edilen bir egitim modeli olmasini saglamistir (Cetinkaya, 2018; Terzioglu vd.,
2012).

Ebelik egitiminin glinimiizde geldigi noktada akreditasyon, egitimin kanita dayali
olmasi, bilginin beceri ile el pratigine yansitilmasi ve ebenin dogumda oncelikli meslek olarak

gorev almasiyla, simiilasyon uygulamalar1 saglik profesyoneli yetistiren tiim kurumlarda
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verilen uygulamali derslerde kullanilmaya baslanmistir (Uyar ve Giiltekin, 2019). Simiilasyon
uygulamasinin ebelik hizmetlerinde aktif kullanilmasi; maternal ve fetal sagligin iyilik halinin
takibi sirasinda gereken mesleki becerinin, teknoloji kullaniminin, vaka yonetimi ve karar
verme becerisinin gelistirilmesine, korunmasina ve yiikseltilmesine olanak saglamaktadir.
Bununla birlikte inovatif egitim tekniklerinden biri olan simiilasyon uygulamalar1 ile ebelerin
mezuniyet sonras1 mesleki egitimlerinin siirekliligine, mesleki becerilerinin gelismesine ve
mesleki yeterliliklerinin siirdiiriilmesine de katkisi olacaktir (Cetinkaya, 2018; Kordi. vd., 2017,
Oztiirk ve Ozerdogan, 2020; Uyar ve Giiltekin, 2019). Ebelik egitimine simiilasyon
uygulamalarinin; 6grencilerinin uygulama becerilerinin gelismesi, dogum y6netimi esnasinda
hasta giivenliginin saglanmasi, hasta bakimindaki hatalari azaltarak maliyet tasarrufu saglamasi
ve esit egitim olanagina ulasilmasina imkan saglamasi gibi katkilari da bulunmaktadir. Bu
nedenle ebelik egitimine simiilasyon uygulamalarmin entegre edilmesi ve gelistirilmesi
gerekmektedir (Calim ve Oztiirk, 2018; Kurupa, Mateia ve Rayb, 2017; Uyar ve Giiltekin,
2019).

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii ve Amaci

Bu calisma yar1 deneysel bir arastirmadir. Tek grup iizerinde yapilan uygulamanin
ardindan son test uygulanmistir. Bu c¢alisma ile normal ve riskli dogum simiilasyon
uygulamalarinin ebelik 6grencilerinin  memnuniyeti ve kendine giivenlerine etkisinin

degerlendirilmesi amaglanmaistir.

Arastirma Sorulari

1.Normal ve riskli dogum egitiminde gergeklige yakinligi yiiksek dogum simiilatorii ile
egitim alan dgrencilerin memnuniyeti ve 6grenmede kendine giivenlerini etkileyen faktorler
nelerdir?

2.Normal ve riskli dogum egitiminde gergeklige yakinligi yiiksek dogum simiilatorii ile

egitim alan 6grencilerin memnuniyeti ve 6grenmede kendine giivenlerini nasil etkiler?

Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma, Istanbul Anadolu yakasinda bulunan bir vakif iiniversitesinin saglik bilimleri
fakiiltesi, ebelik bolimii laboratuvarinda Subat 2021-Temmuz 2021 tarihleri arasinda
gergeklestirilmistir. Arastirmanin evrenini ilgili Universitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ebelik

Bolimii 3. ve 4. siif normal dogum ve riskli dogum derslerini alan 6grenciler olusturmustur.
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Universitenin Ebelik boliimii 3. sinif aktif 6grenci sayis1 67 kisi, 4. sinif aktif grenci sayis1 65
kisi olup toplam evren sayis1 132 kisidir. Calismaya sadece 3 ve 4. smiflarin dahil edilmesinin
sebebi; ders miifredatina gore ebelik 1 ve 2. sinif 6grencilerinin dogum ve dogum sonrast bakim
ve vyiiksek riskli dogum ve dogum sonu bakim derslerini heniiz almamis olmasidir.
Arastirmanin 6rnekleminde tiim evrene uygulanmistir. Arastirmanin dérneklemi i¢in giig analizi
G-power post-hoc yapilmis ve giicti %99 bulunmustur.

Goniilliilerin arastirmaya dahil edilme Kriterleri; ebelik 3. ve 4. simif 6grencisi olmak,
normal dogum eylemi ve riskli dogum eylemi teorik derslerini almis olmak, normal dogum
eylemi ve riskli dogum eylemi simiilasyon uygulamasina katilmis ve uygulamay1 tamamlamis
olmak seklinde belirlenmistir. Goniilliilerin diglanma Kriterleri ise; ebelik 1. ve 2. simif 6grencisi
olmak, normal dogum eylemi ve riskli dogum eylemi teorik derslerini almamis, normal dogum
eylemi ve riskli dogum eylemi simiilasyon uygulamasma katilmis ama uygulamay1

tamamlamamis olmak olarak belirlenmistir.

Veri Toplamasi ve Analizi

2020-2021 bahar dénemi 6gretim y1l1 boyunca Covid-19 pandemisi nedeniyle simiilasyon
uygulamalari i¢in 6grenciler gruplara boliinmiistiir. Her grupta en az 15 kisi olacak sekilde bir
planlama yapilmistir. Ebelik 3. sinif 6grencileri ve ebelik 4. sinif 6grencileri 5 gruba ayrilmstir.
1 hafta boyunca “Normal Dogum Eylemi” ve 1 hafta da “Riskli Dogum Eylemi” simiilasyon
uygulamasi yapilmistir. Normal Dogum Eylemi senoryolari sirasinda 6grencilerden; travayin
dogal seyirinin takibi, fetal kalp atimi1 izlemi, kontraksiyon takibi, maternal vital bulgu izlem
takibi ile travayin partograf araciligi ile izlemini yapmasi beklendi. Bu esnada
kontraksiyonlarin karsilanmasin1 kolaylastiracak nonfarmakolojik girisimlerin uygulanmasi
istendi. Klinik uygulama sirasinda rutinde uygulanan ancak uygulanmamasi gereken
mudahaleler iizerinde duruldu. Riskli Dogum Eylemi senaryolarinda ise distosi uygulamalari,
omuz distosisi, makat dogum eylemi, umblikal kord prolapsusu, epizyotomi ve perine yirtiklar
ile ilgili uygulamalara yer verildi. Dogum eyleminin 2. evresi ve 3 evresinde karsilasilan
distosiler ¢alisildi.

Simiilasyon uygulamalar1 giinde 6 saat olmak iizere 60 saatlik laboratuvar galismasi
yapilarak tamamlanmistir. Uygulamalar arastirmaci 2 6gretim iiyesi tarafindan tamamlanmustir.
Her grup kendi iginde ikiye boliinmiis ve uygulamanin 3 saati bir arastirmaci tarafindan
tamamlanirken kalan 3 saati de diger arastirmaci tarafindan yiiriitiilmiistiir. Bir aragtirmaci ile
uygulama vaka senaryolar1 ¢alisilmis diger arastirmact ile simiilasyon uygulamalar

tamamlanmistir. Simiilasyon maketi olarak NOELLE® Dogum ve bebek simiilatorii
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kullanilmistir. Dogum simiilatorii tamamen hareketli bir viicuda sahip bir kadin manken ve
bebeginden olusmaktadir. Dogum simiilasyonu ile normal dogum eylemi, omuz takilmasi,
makat dogum, zor dogum eylemi vaka senaryolar1 uygulamali olarak ¢alisilmis ve 6grencilere
vaka simiilasyonu uygulatilmisti. NOELLE® Dogum ve bebek simiilatorii tim dogum
stirecinin kurgulanmasina ve acil dogum yonetimine olanak tanimakta ve eylem vakaya gore
kurgulanabilmektedir. Simiilatoriin  interaktif fonksiyonlar1 kullanilarak riskli eylem
senaryolar1 da eklenmis ve toplam 4 vaka uygulama senaryosu her grupla tek tek ¢aligilarak

tamamlanmaistir.

Veri Toplama Araclari
Verilerin toplanmasinda; bilgilendirilmis goniillii onam formu, bilgi formu ve 6grenci
memnuniyeti ve o6grenmede kendine giiven Ol¢egi kullamilmistir. Veriler simiilasyon

uygulamalarinin tamamlanmasinin ardindan toplanmaistir.

Bilgi Formu

Bu formun sorular1 arastirmacilar tarafindan literatiir (Amanak vd., 2019; Cetinkaya,
2018; Kordi. vd., 2017; Tavsanli vd., 2018) incelenerek hazirlanmis olup sosyodemografik
veriler, boliim tercih nedenleri ve simiilasyon uygulamasina iligkin goriis ve tercihleri iceren 16

sorudan olusmaktadir.

Ogrenci Memnuniyeti ve Ogrenmede Kendine Giiven Olgegi (Student Satisfaction and
Self Confidence in Learning Scale=SCLYS)

National League for Nurses (NLN)- Ulusal Hemsirelik Birligi tarafindan yaymlanmis
olan bu o&lgek Ogrencilerin simiilasyonla ilgili tutum ve inanglarmi 6lgmek amaciyla
kullanilmaktadir. Olgegin “6grenmeden memnuniyet” ve “kendine giiven” olmak iizere iki alt
boyut ve toplam 13 maddesi bulunmaktadir (Franklin, Burns ve Lee, 2014). Ogrenmeden
memnuniyet alt boyutu 5 maddeden olusmakta olup; 6gretim yonteminden memnuniyet,
ogrenme materyallerinin gesitliligi, kolaylastirma, motivasyon ve genel olarak simiilasyonun
uygunlugunu 6lgmektedir. Kendine giiven alt boyutu ise 8 alt madde igermekte olup; kapsam
yeterliliginde Ozgiiven, igerik gerekliligi, beceri gelistirme, mevcut kaynaklar ve
simiilasyondaki klinik problemleri ¢6zebilmek igin nasil yardim alinacag: ile ilgili bilgiyi
degerlendirmektedir. Olgegin 13. maddesi ters olarak degerlendirilmektedir. Olgek cevap
secenekleri 5=Kesinlikle katiliyorum, 4=Katiliyorum, 3=Kararsizim: Ne katiliyorum ne de
katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 1=Kesinlikle katilmiyorum maddelerinden olusmaktadir.

Katilimcilardan 6lgegin her bir maddesi igin kendi fikirlerine en uygun olan rakami isaretlemesi
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istenir (Franklin vd., 2014; Jeffries ve Rizzolo, 2006). Olcekten alinana toplam puan tiim
maddelerinin puanlarmin toplamindan elde edilmektedir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan
65 puan iken en disiik toplam puan ise 13°tiir. Alinan yiiksek puan, yiiksek memnuniyeti ve
kendine giiveni ifade etmektedir. Olgcegin i¢ tutarlilik katsayist 0.94 olarak bulunmustur
(Franklin vd., 2014). Karacay ve Kaya tarafindan 6l¢egin Tiirk¢e gegerlilik ve giivenirlilik
calismasi yapilmis olup Cronbach’s Alpha katsayis1 0.88 olarak bulunmustur (Karagay ve
Kaya, 2017). Bu aragtirmada ise Cronbach’s Alpha katsayisi 0.951 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verileri SPSS 21 programinda analiz edildi. Verilerin dagilimim
degerlendirmek igin Kolmogorov Smirnov testi kullanildi. Tanimlayici istatistiklerin
gosteriminde sayi, yiizde, ortalama, ortanca, standart sapma, en kiigiik deger ve en biiyiik deger
kullanildi. Degiskenlerin dagilim 6zelliklerine goére verilerin analizinde nonparametrik
testlerden Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testi uygulanmistir. Anlamlilik i¢in sinir deger
olarak p<0.05 kabul edildi.

Arastirmamin Etik Yonii

Helsinki Deklarasyonuna gore yiiriitiilmiis olan calisma icin Uskiidar Universitesi
girisimsel olmayan arastirmalar etik kurulundan (28.06.21 tarih, 06 sayili) onay alindi.
Arastirmaya baslamadan Once arastirmada kullanilan Olgegin gecerlilik ve gilivenilirlik
caligmalarin1 yapan arastirmacilardan e-posta araciligiyla 6lgek kullanim izni alinmistir.
Arastirmaya katilmay1 kabul eden 6grencilere ¢alismanin amag ve kapsami agiklanarak sozel

ve yazili onamlar1 alinmastir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmadan elde edilen sonuglar; tek merkezde yiiriitiilmesi nedeniyle sinirlilik
tasimaktadir. Arastirmadan elde edilen sonuglar yalnizca arastirmaya katilan {iniversitenin
ogrenci grubuna genellenebilir. Arastirmanin maket iizerinde yapilmasi da gerceklik duygusunu

tam saglayamamasindan dolay1 uygulama becerisi kazandirmada sinirlilik tagimaktadir.

Arastirmanin Giiglii Yonleri

Bu arastirma ders kapsaminda yiiriitiildiigii icin 6grencilerin bagar1 durumunu olumlu bir
sekilde etkilemistir. Dersin interaktif bir sekilde yapilmasi saglanmistir. Uygulama
becerilerinin gelismesi ile klinikte 6grencilerin kendilerini yeterli bulma oranini arttirarak

olumlu katki saglamistir.
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BULGULAR

Arastirmada normal dogum ve riskli dogum dersini alan tgilincii ve dordiincti sinif

ogrencilerin ebelik bolimii ve ebelik meslegi hakkindaki goriisleri Tablo 1°de sunuldu.

Tablo 1. Ebelik Ogrencilerinin Ebelik Meslegi Hakkinda Gériisleri (n=132)

Degiskenler n X +Ss. Min-mak
Yas 132 22.20 1.66 20- 37
Degiskenler % n
e 3. Smuf 50.8 67
Ebelik Boliimii Simf 4 Sif 492 65
‘L Ty g . Evet 85.6 113
Ebelik Boliimii Isteyerek Girme Hayir 14.4 19
Hayalimdeki meslek 31.1 41
Atanmast kolay 37.9 50
St . . Aile istegi 6.1 8
Ebelik Boliimii Tercih Nedeni Puanim yetmesi 18.9 o5
Bebeklerle ilgilenmek 3.0 4
Diger 3.0 4
Evet 944 127
Ebe Olmaktan Mutlu Olma Hayir 66 5
Mucizeye sahit olmak 54.1 41
Mutlu anlara sahit olmak 42.2 32
Ebe Olmaktan Mutlu Olma Insanlara yardim etmek 23.7 18
Nedenleri* Hayata dokundugumu hissetmek 29.0 22
Kadmlarla ¢alismaktan mutlu olmak 10.5 8
Kadma ve yenidogan bebege dokunmak 14.5 11
Toplam 100 132

*Birden fazla cevap isaretlenmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ebe olmaktan memnun olma nedeni soruldugunda,
ogrenciler birden fazla cevap vermis olmakla birlikte cevaplarin ortaklastigi konu “Kadina ve
Yenidogan bebege dokunmak”, Mucizeye sahit olmak™, “Mutlu anlara sahitlik etmek”,
“Insanlara yardim etmek”, “Hayata dokundugumu hissetmek”, “kadinlarla ¢alismaktan mutlu
olmak” seklinde oldugu bulundu. Ogrencilerin Covid-19 pandemisi siirecinde uygulamali dersi
olan dogum dersinin simiilasyon ile zenginlestirilerek derste etkin 6grenmeleri amaglanmis ve
Ogrencilerin simiilasyon egitiminden memnun olma ve olmama nedenleri sorulmustur.
Ogrencilerin simiilasyon egitimi hakkinda birbirinden farkli cevaplarinin bulunmasinin yaninda
temelde iki ana bilesende cevaplar birlesmistir. Memnun olmayanlarin ortaklagtigi alan
“pandemi nedeniyle online egitimde anlamakta ¢ok zorlaniyorum” cevabi iken, memnun
olanlarin ise “maket iizerinden egitim daha verimli” cevaplarmin ¢ogunlukta oldugu

saptanmustir.
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Tablo 2. Ebelik Ogrencilerinin Dogum ve Riskli Dogum Dersine Iliskin Gériisleri (n= 132)

Degiskenler % N Degiskenler % N
Ders basarisindan memnun olma durumu Teorik egitimden memnun olma
Evet 67.4 89 Evet 76.5 101
Hayir 9.1 12 Hayir 8.3 11
Kararsizim 235 31 Kararsizim 15.2 20
Simiilasyon uygulamasindan memnun olma Teorik egitimi uygulamaya yansitabilme
Evet 75.0 99 Evet 71.2 94
Hayir 25.0 33 Hayir 8.3 11
Kararsizim 20.5 27

Klinik uygulamada anksiyete yasama durumu

Evet 48.5 64
Hayir 42.5 56
Kararsizim 9.1 12
Klinikte kendini yeterli bulma durumu

Evet 57.6 76
Haywr 15.2 20
Kararsizim 27.3 36

Simiilasyon uygulamalarmin dogum ve riskli dogum
becerisini gelistirme durumu

Simiilasyon uygulamalarimin klinikte faydasi

Evet 75.0 99
Hayir 12.1 16
Kararsizim 12.9 17

Okulun simiilasyon imkanlarimin yeterliligi

Evet 44.7 59
Hayir 28.8 38
Kararsizim 26.5 35

Simiilasyon uygulamalarmmin vaka yonetimini
gelistirme durumu

Evet 69.7 92 Evet 78.0 103
Hayir 16.7 22 Hayir 10.6 14
Kararsizim 13.6 18 Kararsizim 114 15

Ogrencilerin %67.4°ii ders basaristndan memnun oldugunu, %79.5’i teorik egitimden ve
%75 ise simiilasyon uygulamasindan memnun oldugunu belirtmistir. Neden fayda sagladigi ile
ilgili 6grenciler genel olarak pratik yapmaya olanak saglamasi ve gercek vakaya dokunmadan
once maket uygulamasi yapmanin kendilerine giiven verdigini ifade etmislerdir. Bu arastirmada
ogrencilerin %48.5inin klinik uygulamada iken anksiyete yasadig1 ancak sadece %15.2’sinin
Klinikte kendini yeterli bulmadig1 saptanmistir. Simiilasyon uygulamalarinin dogum ve riskli
dogum becerilerini gelistirme durumuna bakildiginda %69.5’inin olumlu yanit verdigi, %78’

de vaka yonetimini olumlu etkiledigini belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Ogrenci Memnuniyeti ve Ogrenmede Kendine Giiven Olgegi Puan1 (n=132)

Olcek X £8Ss. Min-maks Cronbach's Alpha
SCLS* 48.69 8.49 23-61 951
Olcek Alt Boyutu X +Ss. Min-maks

Ogrenmeden Memnuniyet 19.61 4.23 5-25 .907
Kendine Giiven 29.08 4.80 17-37 933

*SCLS: Student Satisfaction and Self Confidence in Learning, X: Ortalama, Ss:Standart sapma

Arastirmamizda Ogrenci memnuniyeti ve Ogrenmede kendine giiven &lgegi puan
ortalamasinin 48.69+8.49 oldugu bulundu. Olgek alt boyutlari incelendiginde 6grenmeden
memnuniyet alt boyut ortalamasi 19.61+4.23 iken kendine giiven alt boyutunun puan
ortalamasinin  29.0844.80 oldugu saptandi. Caligmamizda simiilasyon uygulamalarinin
ardindan &grencilerin memnuniyetinin ve kendine giivenlerinin yiiksek oldugu goriilmektedir
(Tablo 3).

910



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 903-917 doi: 10.33715/inonusaglik.1051050
Normal ve Riskli Dogum Simiilasyon Uygulamalarmin Ebelik Ogrencilerinin Memnuniyeti ve Kendine Giivenlerine Etkisinin
Degerlendirilmesi
Tugba YILMAZ ESENCAN, Ayga DEMIR YILDIRIM, Kiibra DASTAN, Aysegiil GUDER

Tablo 4. Ogrencilerin SCLS’den Aldig1 Puan Ortalamasinin Bazi Kategorik Verilerle Karsilastirilmasina iliskin
Bulgular (n=132)

SCLS- Ogrenme Memnuniyet Alt Boyutu SCLS- Kendine Giiven Alt Boyutu
N X £Ss. X £Ss. Istatistik
3. Simif 67 19.56 4.07 28.70 4,53 Z=-.163
Sinifi p= 871
4. Simf 65 16.66 4.42 29.47 5.07 Z=-1.148
p=.251
Evet 113 29.43 4.77 49.16 8.41 Z=.796
Boliime isteyerek p=.426
Gelme Hayir 19 27.00 4.57 45.89 8.65 Z=1.921
p=.055
Hayalimdeki _
Ebelik Boliimiinii  Meslek 41 62.04 4,53 64.68 491 K_\N§7%13
Tercih Nedeni Atanmasi Kolay 50 62.08 4.32 64.58 5.01 pK_\/\}:l 219
Aile Istegi 8 59.31 6.12 55.50 5.97 b= 745';
Puanin Yetmesi 25 65.12 3.20 57.00 3.99 '
Teorik egitimi Z=-3.240
uygulamaya Evet 94 5627 4.23 56.73 4.23 p=.001
yansitabilme Z=-3.689
Hayir 11 25.09 4.80 21.14 4.80 p=.000
Vaka yonetimini g oy 102 6313 423 6157 423 £=-4.037
gelistirme p=.000
Z=2.669
Hayir 14 2475 4.80 36.11 4.80 p=.008
Dogum Ve riskli Z=-5.659
dogum becerisini  Evet 92 66.00 4.23 65.13 4.23 p=.000
gelistirme Z=-5.063
Hayir 22 21.95 4.80 25.59 4.80 p=.000
Klinik yeterlilige ¢ o, 76 5016 423 5132 423 z=-1.151
Yansimasi p=.250
Hayir 20 42.18 4.80 37.80 4.80 5;.-()15;343

Mann Whitney U Test, W, p<.05, p<.001

Ogrencilerin SCLS &lceginden aldign puan ortalamasinin bazi kategorik verilerle
kiyaslanmasi Tablo 4’te verildi. Ogrencilerin sinifi, boliime isteyerek gelme durumu, ebelik
bolimiini tercih nedeni ve simiilasyon uygulamalarinin klinik yeterlilige yansima durumu ile
SCLS olgeginden aldigi puan ortalamasi ile hem 6grenme memnuniyeti alt boyutu hem de
kendine giiven alt boyutu i¢inde anlamli bir fark olusturmadig: belirlendi (p>0.05). Ogrencilerin
simiilasyon uygulamalarinin ardindan teorik egitimlerini uygulamaya yansitabilmesinin
olgegin 6grenme memnuniyeti alt boyutu ve kendine giiven alt boyutunda istatistiksel olarak
ileri derecede anlamli bir fark olusturdugu bulundu (p<0.01). Ogrencilerin simiilasyon
uygulamalarinin ardindan vaka yonetimlerinin gelistigi ve bu durumun yine 6lgegin 6grenme
memnuniyeti alt boyutu ve kendine giiven alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir fark
olusturdugu saptandi (p<0.05). Ogrencilerin simiilasyon uygulamalari ile dogum ve riskli

dogum becerilerinin gelistigi ve bu durumun SCLS’nin 6grenme memnuniyeti alt boyutu ve

911



ISSN: 2147-7892, Cilt 10 Say1 3 (2022) 903-917 doi: 10.33715/inonusaglik.1051050
Normal ve Riskli Dogum Simiilasyon Uygulamalarmin Ebelik Ogrencilerinin Memnuniyeti ve Kendine Giivenlerine Etkisinin
Degerlendirilmesi
Tugba YILMAZ ESENCAN, Ayga DEMIR YILDIRIM, Kiibra DASTAN, Aysegiil GUDER

kendine giiven alt boyutunda) istatistiksel olarak ileri derecede anlamli bir fark olusturdugu
bulundu (p<0.01) (Tablo 4).

TARTISMA

Simiilasyon uygulamalar1 ebelik bakiminda, etkili ve kanita dayali bir 6grenme
yontemidir. Simiilasyon uygulamalarina yonelik arastirmalar incelendiginde, &grencilerin
¢ogunlukla simiilasyona dayali egitimden memnun oldugu goriilmistiir (Andrighetti vd., 2012;
Bingél vd., 2020; Calim ve Oztiirk, 2018; Lendahls ve Oscarsson 2017; Tavsanl vd., 2018;
Uyar ve Giiltekin, 2019). Bu arastirma da ebelik 6grencilerinin ¢ogunlugunun simiilasyon
uygulamasindan memnun oldugunu bulunmustur.

Literatiirde simiilasyon uygulamalarinin &grenciler {izerinde memnuniyeti arttirma
nedenleri incelendiginde; tekrar edebilme sansi bulmak, giivenli bir alanda uygulama
yapabilmek, uygulamalari birebir yapmak ve akranlar ile ¢alismak oldugu belirtilmektedir
(Bambini, Washburn ve Perkins, 2009; Catling vd., 2016; Fox-Young vd., 2012; Nitsche vd.,
2015; Smith vd., 2012). Ogrencilerin simiilasyon uygulamalarindaki memnuniyetlerinin, 6z
giiven ve bilgi diizeylerindeki artisin teknolojik bir yontem olmasi nedeniyle yeni kusagin
ilgisini cekmesinden ve yeni nesilin 6grenme tarzina uygun olmasimin memnuniyeti arttirmada
oldukga etkili bir faktdr oldugunu gosteren ¢aligmalar da mevcuttur (Cummings ve Connelly,
2016; Karagay ve Kaya, 2017; Lee vd., 2016). Bu arastirma sonucunda ise 6grencilerin
cogunlugun memnuniyet nedeninin maketler tizerinde ¢alismanin daha verimli olmas ile ilgili
oldugu bulunmustur. Calismalarin genelinden farkli olarak bu arastirmada memnuniyetsizlik
oranina Ve nedenine de yer verilmistir. Bu arastirmada memnuniyetsizlik kaynaginin Covid 19
pandemisi sebebiyle 6rgiin egitimden uzak kalmanin etkili oldugu saptanmustir.

Bir c¢alismada Ogrencilerin giivenlerinin ve beceri yeteneklerinin simiilasyon
egitimlerinden sonra yiikseldigi, ayrica klinik deneyimlerine de katk: sagladigi bulunmustur
(Catling vd., 2016). Bu arastirmada da simiilasyon ile &grencilerin kendine giivenlerinin
yiikseldigi goriilmiistiir. Bir kohort ¢alismasinda 50 6grenci ile vajinal muayene ve dogum
simiilasyon uygulamasi ¢alisilmig ve egitim sonras1 6grencilerin servikal dilatasyon ve efesman
becerilerinin gelistigi, bulgularda dogruluk oranlarmin arttigi ve klinik uygulama sirasinda
yeterliliklerinin yiikseldigi sonucuna varilmistir (Nitsche vd., 2015). Baska bir ¢alismada da
ebelik becerilerinde simiilasyonun 6grenme {izerine oldukga etkili oldugu sonucuna varilmistir
(Cooper vd., 2012). Oztiirk ve ark. calismasinda bilgisayarli simiilasyon uygulamasinin ebelik

ogrencilerinin sistematik bakim vermesini sagladigi, problem ¢ézme, elestirel diisiinme,
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motivasyon ve kendine giiveni artirdig1 bulunmustur (Oztiirk vd., 2018). Farkli bir calismada
ise; simiilasyon deneyiminden 6nce ve sonra, dogum sonrasi Ve yenidogan bakimi igin gerekli
cesitli becerilere olan giiven incelenmis, simiilasyon uygulamalari ardindan &grencilerin 6z
yeterliklerinde 6nemli bir artis yasadiklarini bulunmustur (p<.01) (Bambini vd., 2009).
Literatiirde beceri gelistirmenin yaninda mesleki etik degerlerin yiikseltilmesi amaciyla da
simiilasyon uygulamalarinin kullanilabilecegini gosteren arastirmalar da yer almaktadir (Boese
vd., 2013; Jones vd., 2014). Bu anlamda 6zellikle saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yasal
ve etik ders igerigini yiiksek kaliteli bir insan simiilasyonu senaryosunda c¢alisarak mesleki
degerleri 6grenmelerini saglayan bir c¢alismada simiilasyonun sadece beceriyi degil aymi
zamanda yasal ve etik boyutta da 6grencilere kazanimlar sagladigi goriilmiistiir (Smith vd.,
2012). Avustralya ebelik miifredatinda bir 6grenme yontemi olarak kullanilan simiilasyonun
kapsamini, dogasini Ve tiirlerini irdeleyen bir arastirmada simiilasyonun 6grenmede oldukca
etkili bir yontem oldugu belirtilmektedir (Fox-Young vd., 2012). Calisma sonuglart bu
arastirma ile benzerlik gostermekte olup; arastirmada da Ogrencilerin simiilasyon
uygulamalarinin ardindan kendilerine olan giivenlerinin arttigi, dogum ve riskli dogum
becerilerinin gelistigi ve teorik egitimin uygulamaya aktarimina katki sagladigi bulunmustur.
Bu arastirmada ebelik 6grencilerinin klinik uygulamada anksiyete yasama oranlarinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Simiilasyona dayali egitimin klinik beceriler ve anksiyete diizeyine
etkisine dair literatiir sonuglar1 incelendiginde, simiilasyon uygulamasinin Klinik beceriler
sirasinda anksiyete diizeyini azalttigi, 6grencilerin karar verme becerisini gelistirdigi ve 6z
yeterliligini arttirdigi saptanmistir (Bingdl vd., 2020; Cioffi, Purcal ve Arundell, 2005; Durmaz
vd., 2017; Lendahls ve Oscarsson 2017; Tavsanl vd., 2018). 79 ebe 6grenci ile yiriitiilen tek
kor randomize kontrollii bir calismada; simiilasyon temelli 6gretim yonteminin normal dogum
becerilerinin ve 6z yeterlilikleri iizerine etkisini incelenmis olup G6grencilerin simiilasyon
egitimi sonrast puanlarinin yiikseldigi ve egitim Oncesindeki farkin anlamli oldugu
belirlenmistir (p=0.024, p=0.007) (Durmaz vd., 2017). Simiilasyon stratejisinin ebelik
ogrencilerinin Klinik karar verme siireci tizerindeki etkisini belirlemek igin yapilan baska bir
caligmada da simiilasyon uygulamalarinin ardindan 6grencilerin gercege en yakin durumlari
degerlendirebildigi ve kriz anin1 yoneterek Kklinik becerilerinin gelistigi ve o6grencilerin
kendilerine olan giivenlerinin arttig1 belirtilmistir (Oztiirk vd., 2018). Bu arastirma da ebelik
ogrencilerinin simiilasyon uygulamalarinin ardindan kendine giivenlerinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Goldenberg ve arkadaslar1 da klinik uygulamalar 6ncesi simiilasyon egitimi

almanin Karar verme, tartisma ve dgretim Yetilerini gelistirdigini saptamislardir (Goldenberg,
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Andrusyszyn ve lwasiw, 2005). Terzioglu ve ark. ¢alismalarinda 6grencilerin goriislerine yer
vermis Ve Ogrencilerin simiilasyon uygulamasmin oOzgiivenlerini arttiracagini belirttigi
bulunmustur (Terzioglu vd., 2012). Cetinkaya’nin ¢alismasinda ise 6grenciler laboratuvarda
verilen simiilasyon egitiminin mesleki becerilerine katki sagladigini, heyecan ve stresi
azalttigini, 6zgiivenini artirdigini ifade etmislerdir (Cetinkaya, 2018). Giirol ve arkadaslarinin
calismasinda 6grencilerin simiilasyon uygulamalar1 sonrasi becerilerinin gelistigi ve 6grenme
becerilerinin arttig1 sonucuna ulagilmistir (Giirol, Akpinar ve Apay, 2016). Gholami ve
digerlerinin ¢alismasinda da; franli hemsire 6grenciler simiilasyon ile vaka calismasinin faydali
bir 6grenme metodu oldugunu ifade etmislerdir (Gholami vd., 2017). Yine benzer sekilde Roh
ve digerleri hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada simiilasyon uygulamasinin ardindan
ogrencilerin 6z yeterliliklerinin ve memnuniyetlerinin arttigi bulunmustur (Roh vd., 2013).
Liaw ve digerleri de literatiire benzer olarak calismasinda simiilasyon uygulamasi yapan
Ogrencilerin yapmayan ogrencilere gore bilgi ve becerilerinin daha yiiksek oldugunu
saptamiglardir (Liaw vd., 2012). May ve digerlerinin simiilasyon uygulamalari konusunda
yaptiklart 10 yillik literatiir taramasi sonucunda; simiilasyon uygulamasinin 6grenmeye pozitif
yonde etki ettigi ve sadece tek bir yayinda olumsuz etkisinin gortildiigii bulunmustur (May,
Park ve Lee, 2009). Yilmaz ve Akin’in yaptig1 sistematik derleme sonucunda g¢alismalarin
12’sinde becerilerin gelistirilmesinde simiilasyon uygulamalarinin pozitif yonde katki sagladigi
saptanmustir. Incelenen farkli 6 calismada ise simiilasyonun dgrencilerin memnuniyet ve 6z
giiven diizeylerine katki sagladigi belirlenmistir (Y1lmaz ve Akin, 2017). Bu arastirmada da
ogrencilerin simiilasyon uygulamalarinin ardindan vaka yonetimlerinin gelistigi ve bu durumun

ogrencilerin kendine giiven konusunda gelismelerine katki sagladigi bulunmustur.
SONUC

Arastirmamizda literatiire uyumlu olarak, simiilasyon egitiminin klinikte fayda sagladigi,
Klinikte ogrencilerin kendilerini yeterli bulma oranini arttirdigi, dogum ve riskli dogum
becerilerinin gelistirme durumuna ve vaka yonetimini gelistirme durumuna katki sagladig
saptanmigtir. Ayrica simiilasyon uygulamalarinin grencilerin Kriz yonetimini gelistirmeleri
konusunda da etkili oldugu bilinmektedir. Bu nedenle simiilasyon uygulamalarinda riskli
dogum becerileri ile acil obstetrik bakim yonetimini gelistiren vakalara da oncelik verilmesi
gerekmektedir. Yaptigimiz ¢alismada ebelikte simiilasyon egitiminin 6grencilere olumlu yonde

katki sagladign saptanmustir. Ogrencilerin kendine olan giiveni ve memnuniyeti iizerinde
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simiilasyonun etkili olmasi sebebiyle simiilatérlerin ebelik egitiminde ve uygulamalarinda daha

sik kullanilmas1 gerekmektedir.

Tesekkiir
Aragtirmamizda yer alan dgrencilerimize yardim ve desteklerinden dolay:r tesekkiir

ediyoruz.

Not
6. Ulusal 5. Uluslararas1 Ebelik Kongresinde 11-14.11.2021 tarihleri arasinda sozlii

sunum olarak sunulmustur.
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