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Ozet
Amag: Tip fakiiltesi 6grencilerinin akademik miikemmeliyetgilik ve biligsel esneklik diizeylerini
incelemektir. Ek olarak akademik miikemmeliyetgilik ve biligsel esneklik diizeyi iliskisi de incelenmistir.
Yontem: Bu aragtirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesinde 2021-2022 Egitim Yilinda
o6grenim goren tip fakiiltesi 6grencileriyle gergeklestirilmistir. Arastirmaya 414 6grenci katilmistir. Veriler
akademik miikemmeliyetgilik 6lcegi ve bilissel esneklik dlcegi ile elde edilmistir. Ogrencilerin akademik
mitkemmeliyetcilik ve biligsel esneklik diizeyleri aritmetik ortalama,
Anahtar sozciikler: standart sapma, ortanca, minimum ve maksimum degerleri gibi betimleyici
Miikemmeliyeteilik, istatistikler ile Ozetlenmistir. Uygun istatistiksel analizler yapilarak
Bilis, Tip Fakilltesi dgrencilerin akademik miikemmeliyetcilik ve bilissel esneklik diizeyleri
arasindaki iliski incelenmistir. Ogrencilerin cinsiyeti, 6grenim gordiikleri

Keywords:

Perfectionism, donemlere gore karsilagtirma analizleri iki faktorli ANOVA (faktoriyel
Cognition, Faculty of ANOVA) testi ile yapilmistir. Anlamli farkliliklar1 belirlemek amaciyla
Medicine Bonferroni goklu karsilastirma testi uygulanmustir.
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Submitted: 24.06.2022 diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Tip fakiiltesi
Kabul Tarihi ogrencilerinin  biligsel esneklik diizeyleri yiiksektir. Tip fakiiltesi
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diizeyleri arasinda anlamli, diisiik diizeyde ve negatif iligki belirlenmistir.
Kadin ogrencilerin akademik miikemmeliyetcilik puan ortalamalar1 erkek Ggrencilerden yiiksektir.
Doénem 5 6grencilerinin akademik mitkemmeliyetgilik puan ortalamalart dénem 2, 3 ve 4 6grencilerinden
disiiktiir. Erkek 6grencilerin biligsel esneklik puan ortalamalari kadin 6grencilerden yiiksektir. Donem 5
Ogrencilerinin bilissel esneklik puan ortalamalari dénem 1, 3 ve 4 6grencilerinden diisiiktiir. Dénem 2
Ogrencilerinin biligsel esneklik puan ortalamalar1 donem 4 6grencilerinden diistiktiir.
Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinin akademik mitkemmeliyetgilik diizeyleri orta diizeydedir. Tip fakiiltesi
ogrencilerinin bilissel esneklik diizeyi yiiksektir. Tip fakiiltesi kadin 6grencileri erkek 6grencilerden daha
mitkemmeliyetci, fakat erkekler kadinlardan daha yiiksek bilissel esneklikte belirlenmistir. Sinif diizeyinin
artigt biligsel esnekligi azaltabilmektedir.

Abstract

Aim: To examine the academic perfectionism and cognitive flexibility levels of medical school students.
In addition, the relationship between academic perfectionism and cognitive flexibility level was also
examined.

Methods: This research was carried out with medical faculty students studying at Canakkale Onsekiz
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Mart University Faculty of Medicine in the 2021-2022 academic year. 414 students participated in the
research. Data were obtained with the academic perfectionism scale and the cognitive flexibility scale.
Students' academic perfectionism and cognitive flexibility levels were summarized with descriptive
statistics such as arithmetic mean, standard deviation, median, minimum and maximum values. The
relationship between students' academic perfectionism and cognitive flexibility levels was examined by
making appropriate statistical analyzes. Comparison analyzes according to the gender of the students and
the periods they studied were made with the two-way ANOVA (factorial ANOVA) test. Bonferroni multiple
comparison test was used to determine significant differences.

Results: It was determined that the academic perfectionism levels of the medical faculty students were at
a moderate level. Cognitive flexibility levels of medical faculty students are high. A significant, low and
negative relationship was determined between the cognitive flexibility levels of medical school students
and their academic perfectionism levels. Academic perfectionism mean scores of female students are
higher than male students. Academic perfectionism mean scores of term 5 students are lower than term 2,
3 and 4 students. Cognitive flexibility mean scores of male students are higher than female students.
Cognitive flexibility mean scores of term 5 students are lower than term 1, 3 and 4 students. Cognitive
flexibility mean scores of term 2 students are lower than term 4 students.

Conclusions: Academic perfectionism levels of medical faculty students are moderate. The cognitive
flexibility level of medical faculty students is high. Medical school female students were found to be more
perfectionistic than male students, but males had higher cognitive flexibility than females. Increasing
grade level can decrease cognitive flexibility.

GIiRiS

Bilginin hizla artti81, bazi mesleklerin yok olup
yeni mesleklerin ortaya c¢iktigi, mesleklerin
hayatta kalma Omriiniin kisaldigi, yapay
zekanin  insanlarin  gerceklestirdigi  isleri
gerceklestirmeye aday oldugu  zamanlar
yaganmaktadir. Boylesi bir donemde bir meslek
calisaninin o meslegin gerektirdigi yeterliklerde
tist diizeye sahip yetkinlikte olmast o kisinin
meslekte aranan bir kisi olacagi anlamina
gelmektedir.  Bu  baglamda  hekimden
hastalartyla nitelikli iletisim sergilemesi, saglik
hizmeti sunarken dikkat siire¢lerinin aktif
olmasi, taniya gotiirecek ipuglart  ve
semptomlari algilama konusunda agiklik, eldeki
bulgulart gercek¢i bicimde degerlendirerek
etkili bir klinik akil yiiriitme siireci sergilemesi,
tant ve tedaviye yonelik ikilemler yasadiginda
kanita dayali yaklagimlar sergileyebilmesi,
tedavi siireclerinde maliyet etkin hizmet
sunabilmesi beklenmektedir. Bu 6zellikleri
yerine getirmek icin iyi bir egitim almak
kuskusuz 6nemlidir. Bir 0&grenen olarak
ogrencinin de kisilik 6zellikleri yetkin bir hekim
olmay1 destekleyen ya da dezavantaj yaratan
unsur olarak oniimiize ¢ikabilmektedir.
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Akademik miikemmeliyetcilik baz1 6grencilerin
yaptig1 isi en iyi diizeyde yapma konusunda
miikemmeli, ideali aradiklar1 bir kigilik ve
ogrenen Ozelligi olarak bilinmektedir. Ancak
milkemmeliyetgiligin nasil ele alinacag: da ayri
bir tarisma konusudur. Egitimi destekler
diizeyde bir mitkemmeliyetcilik olabilecegi gibi
psikiyatride takinti ve obsesyon diizeyinde bir
milkemmeliyetgiligin yagsanmasi da s6z konusu
olabilir. Literatiirde miikemmeliyetgilik bir
kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmekte olup,
kisinin kendi ile ilgili yiiksek hedefler koymasi
ve bu hedefe ulasma ¢abasi olarak
tanimlanmaktadir  (1,2). Kisinin koydugu
hedeflere ulasmasi i¢in kendinden yiiksek
performans beklentisi vardir. Bu beklenti basari
algisim etkilemektedir. Ornegin sinava giren bir
Ogrenci gegme notunun az istiinde bir puan
aldigr zaman kendini basarili hissedebilirken,
bir bagka 6grenci gegme puaninin ¢ok iistiinde
puan almasina ragmen tam puan alamadig ya
da kendinden yiiksek puan alan biri oldugu
zaman kendisini basarisiz olarak niteleyebilir.
Literatiirde miikemmeliyetci kisilik 6zelliginin
uyumlu ve uyumsuz yonlerine dikkat ¢eken
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aragtirmalar bulunmaktadir. Kisinin koydugu
yiiksek hedeflere ulasma c¢abasi kisiye haz
veriyorsa ~ uyumlu  milkemmeliyetgilikten
bahsedilirken; ulasilamayan hedefler kiside
sikintt meydana getiriyor, yetersiz hissetmesine
yol aciyorsa uyumsuz milkemmeliyetgilikten
bahsedilmektedir. Ortak noktalar1 ise kisinin
yiiksek standartlar hedeflemesidir (3-5).

Bir meslek sahibi olan hekimin sunacag:
hizmete yonelik miikemmeli, ideali aramasi
sunulan hizmet bakimindan destekleyici bir
ozellik olarak karsimiza cikabilir. Mitkemmel
hizmet sunabilmek kadar ¢6ziim iiretebilmek de
¢ok Snemlidir. Bazen hekimin Oniine daha az
rastlanir semptomlar ¢ikabilir. Bazen bilinen ya
da rehberlere gore uygulanan tedavi siirecleri
hastaya uymayabilir. Tipta hastalik yok hasta
vardir sdylemi yerlesmistir. Bazen de tam ve
tedavi siireglerinde karar vermek zor olabilir.
Boylesi durumlarda bazi insanlarin alternatif
¢ozlimleri, olasiliklart aklina  getirmekte
zorlandigi, sorun karsisinda karar vermekte
zorlandigi, hipotetik diisiinemedigi, hipotezler
tiretip sinayamadigi goriilebilir. Bu tiir insanlar
genellikle biligsel esneklik diizeyi yiiksek
olmayan insanlardir (6,7).

Kisinin; bir durum karsisinda alternatif yollar
fark edebilmesi, esnek olma ve duruma uyum
saglama konusunda istekli olmasi ve esnekligi
saglayabilmesi igin gereken 06z yeterliligi
‘biligsel esneklik’ olarak tanimlanmaktadir (6).
Bilissel esneklik; kisinin karsilagtigi bir durum
ile ilgili bilissel isleme stratejilerini ortaya
koyabildigi, durum ile ilgili farkli segenekleri
fark edip gézden gegirebildigi ve durum ile ilgili
strateji olusturabildigi bir kavramu ifade eder
(6,7). Baska bir tanimlamada bilissel esneklik,
bir stratejiyi daha iyi bir strateji karsisinda terk
etme becerisi olarak tanimlanmistir (8). Gerekli
durumlarda mantikli ve yenilik¢i ¢oziimler
bulma yoniiyle de biligsel esneklik kavrami
yaraticilik kavrami ile de iliskilendirilmistir (9).
Bu iligskilendirmede  Dbiligsel  esnekligin
karsilagilan ~ durum  karsisinda  diisiince
degisimini kolaylastirmast ve yeni fikirler
olusturulmasini saglamasi gibi faktorlerin etkili
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olduguna dikkat cekilmistir (10-12). Biligsel
esnekligi yiiksek olan bireyler karsilastiklari
sorun karsisinda birden fazla yol oldugunu fark
ederek yetenekleri kullanip daha akiler yolu
secme becerilerine sahiptirler (13,14). Tip
fakiiltesi ogrencileri klinik akil yiiriitme
becerilerini  gelistirebilmeleri  igin  biligsel
sahip olmalar1  gerekmektedir.
klinik problemlerdeki farkli
durumlarda strateji gelistirebilmeleri hekimlik
becerisi agisindan olduk¢a dnemlidir.

esneklige
Karsilastiklart

fakiiltesi
ogrencilerinin akademik mitkemmeliyetcilik ve
biligsel esneklik diizeylerini incelemektir. Ek
olarak akademik miikemmeliyetgilik ve bilissel
esneklik diizeyi iliskisi de incelenmistir. Bu

Bu  arastirmanin  amact  tip

ama¢ dogrultusunda asagidaki aragtirma
sorularina cevap aranmistir:
1Tip fakiiltesi ogrencilerinin  akademik

mitkemmeliyetgilik diizeyi nedir?

2.Tip fakiiltesi 6grencilerinin biligsel esneklik
diizeyi nedir?

3. Tip fakiiltesi Ogrencilerinin  akademik
mitkemmeliyetgilik diizeyi ile biligsel esneklik
diizeyi arasinda anlamli iligki var midir?

4 Farkli cinsiyete sahip farkli donemlerde
Ogrenim goéren tip fakiiltesi Ogrencilerinin
akademik  miikemmeliyetcilik
arasinda anlaml farklilik var midir?
5.Farkli cinsiyete sahip farkli doénemlerde
O6grenim goéren tip fakiiltesi Ogrencilerinin
biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlaml
farklilik var midir?

diizeyleri

GEREC VE YONTEM
Arastrma  kesitsel ~ arastirma
yapilandirilmis bir aragtirmadir.

tiiriinde

Katilimcilar
Aragtirma 2021-2022 Egitim yilinda Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi dsnem
1’den donem 6’ya tiim donemlerden Ogrenci
katilimu ile gergeklestirildi. Arastirmaya katilim
goniilliiliik esast ile yiiritildii. Katilimel
Ogrencilerin donemlere ve cinsiyete gore
dagilimi Tablo 1’de gosterildi.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Dénem ve Cinsiyete Gore Dagilimi

Degisken n (%)
Cinsiyet Kadin 244(58,9)
Erkek 170(41,1)

Dénem 1 58(14)
Dénem 2 63(15,2)
Dénem Donem 3 65(15,7)
Donem 4 86(20,8)
Dénem 5 75(18,1)
Dénem 6 67(16,2)
Toplam 414(100)

Veri Toplama Aract
Bu arastirmada iki farkli veri toplama araci ile
veriler elde edildi. Bunlar:

Akademik Miikemmeliyetcilik Olgegi: Olgek
Odaci, Kalkan ve Cikrik¢1 (2017) tarafindan
gelistirilmistir (15). Olgegin amaci iiniversite
ogrencilerinin akademik mikemmeliyetcilik
diizeyini belirlemektir. Olcek 13 maddeden ve
ic alt faktorden olusmaktadir. Ilk faktor
“Kendinden Siiphe” (6 madde), ikinci faktor
“Karsilagtirma” (4 madde) ve tigiincii faktor ise
“Ideallestirme”dir (3 madde). Maddeler 5
dereceli Likert yapida yanit setine sahiptir.
Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir.
Olgege dogrulayici faktor analizi uygulanmis ve
x2=144.24, x2/sd=2.36; RMSEA=.06;
CFI=.91; GFI=.94; AGFI=.91; NNFI=.89;
SRMR=.05 uyum indeksleri elde edilmistir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik diizeyleri
alt dlgekler icin .57 ile .78 ve 6lgegin timi i¢in
.82°dir.

Bilissel Esneklik Olgegi: Martin ve Rubin
tarafindan gelistirilmis olan Olgek, iiniversite
ogrencileri igin Altunkol (2011) tarafindan
Tiirkceye  uyarlanmistir ~ (6,16).  Olgek
Ogrencilerin  biligsel esneklik  diizeylerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. 6 dereceli
Likert tipi yanit setine sahip 12 maddeden
olusan Ol¢ekten alinabilecek en diisiik puan 12,
en yliksek puan ise 72°dir. Yiiksek puan almak
yiksek biligsel esnekligi gostermektedir.
Olgegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayist
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.81 olarak belirlenmigtir. Test-tekrar test
giivenirlik diizeyi ise .73 olarak tespit edilmistir.
Olgek tek boyutlu bir dlgektir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler JAMOVI
istatistik yazilimma aktarildi. Ogrencilerin
akademik miikkemmeliyetcilik ve  biligsel
esneklik diizeyleri aritmetik ortalama, standart
sapma, ortanca, minimum ve maksimum
degerleri gibi betimleyici istatistikler ile
ozetlendi. Degiskenler arasi korelasyon ve
karsilastirma analizlerinde parametrik analiz
teknikleri kullanildi. Merkezi Limit Teoremi,
eger Orneklem yeteri kadar bilyiikse (n=30+),
degiskenlerin dagilimina bakilmaksizin
ortalamalarin 6rnekleme dagilimimin normal
dagilacagini, normal dagilim ihlalinin biiyiik bir
soruna neden olmayacagi One siirmektedir
(17,18,19). Biiyiik orneklemlerde ¢arpiklik
normalden Onemli derecede sapmamaktadir.
100°den fazla 6rneklem biyiikliigiinde pozitif
basiklik, 200’den biiyiikk 6rneklemde negatif
basiklik  kaybolmaya baglamaktadir (20).
JAMOVI  Programi  kullanilarak  yapilan
analizde faktoriyel (fki Yonli-Two Way)
ANOVA ile karsilastirma analizleri yapilmistir.
Farkliliklarin kaynagim belirlemek amaciyla

Bonferroni ¢oklu karsilastirma testi

uygulanmustir.

Etik Kurul Izni

Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart

Universitesi ~ Bilimsel  Arastrma  Etik
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Kurulu’nun 13.06.2022 tarih ve E-84026528-
050.01.04-2200116794  sayih  izni ile
gergeklestirildi.

BULGULAR
Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin ~ Akademik
Miikemmeliyetcilik Diizeyi

Aragtirmaya
Ogrencisinin

katilan 414 tip fakiiltesi
akademik mikemmeliyetcilik
diizeyi aritmetik ortalama, standart sapma,
ortanca, minimum ve maksimum degerleri gibi
betimleyici istatistikler ile incelendi. Sonuglar
Tablo 2’de gosterildi.

Tablo 2. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Miikemmeliyetcilik Diizeyleri

Ortalama Ortanca
Maddeler (S.Sapma)  (Min.-Maks.)
1. Smifin en basarilt 6grencisi olmak isterim 3,44(1,1) 3,5(1-5)
2. Eger bm' okuldg benden daha basarili olursa, kendimi biitiin islerde 1,71(1) 1(1-5)
basarisiz hissederim
3. Smav sorqlarml (;f)k dikkatli bir sek}]de y'an.lt]amls olsam bile, ¢ogu 3,04(1.4) 3(1-5)
zaman yeterince dogru yanitlayamadigim hissine kapilirim
4.: Smgy .sorularma verdigim yanitlar tekrar tekrar kontrol ettigim igin 1,83(L,1) 2(1-5)
slireyi iyi kullanamam
5. Dersle_rde ya da sinavlarda daha az hata yaparsam, daha ¢ok insan beni 1,93(1,2) 2(1-5)
sevecektir
6. Bir sinavdan istedigim notu alamazsam kendimi kotii hissederim 3,91(0,9) 4(1-5)
7. Ogrenmedeki yeterliligimi aldigim notlara gore degerlendiririm 2,77(1,2) 3(1-5)
8. Sinavlarda basarili olamayacagim diye siirekli endigelenirim 3,37(1,2) 3(1-5)
9. Sinavlara ¢ok caligsam bile yeterli oldugundan emin olmam 3,66(1,3) 4(1-5)
19. Smaylardan benden iyi notlar alan birileri olunca kendimi kot 2,08(1,2) 2(1-5)
hissederim
11. Kendimi hi¢bir zaman sinav i¢in yeterli gormem 3,14(1,4) 3(1-5)
12. Sinavlardan istedigim notu alamayinca kendimi yetersiz hissederim 3,24(1,4) 3(1-5)
5].3. Hazlrladlglm bir ¢alismaya ya da 6deve herkesin hayran kalmasini 332(1,2) 4(1-5)
isterim
N=414

Tp  fakiiltesi  dgrencilerinin akademik
miikemmeliyet¢ilik 6lceginde verdikleri yamitlar
incelendiginde diger maddelere gorece daha az
katildiklar: maddeler;

- Eger biri okulda benden daha basarili olursa,
kendimi biitiin islerde basarisiz hissederim

- Sinav sorularina verdigim yanitlar1 tekrar
tekrar  kontrol ettigim i¢in siireyi iyi
kullanamam

- Derslerde ya da sinavlarda daha az hata
yaparsam, daha ¢ok insan beni sevecektir
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Oésrencilerin Olgekte diger maddelere gore
gorece daha ¢ok katildiklari  maddeler;
-Bir sinavdan istedigim notu alamazsam
kendimi kotii hissederim

-Sinavlara ¢ok ¢aligsam bile yeterli oldugundan
emin olmam

-Simnifin en basarili 6grencisi olmak isterim

Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin  Biligsel

Esneklik Diizeyi

Aragtirmaya  katilan 414 tip  fakiiltesi
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ogrencisinin biligsel esneklik diizeyi aritmetik
ortalama, standart sapma, ortanca, minimum ve
gibi

gosterildi.

maksimum  degerleri betimleyici

Tablo 3. Tip fakiiltesi 6grencilerinin bilisel esneklik diizeyleri

istatistikler ile incelendi. Sonuglar Tablo 3’te

Ortalama (S. Ortanca (Min.-

Maddeler Sapma) Maks.)
1. Bir fikri ¢ok farkli yollarla ifade edebilirim. 3,94(1,3) 4(1-6)
2. Yeni ve alisilagelmisin disindaki durumlardan kaginirim. 3,14(1,4) 3(1-6)
3. Sanki hi¢ karar veremezmisim gibi hissediyorum. 3,35(1,4) 3(1-6)
4. Cozumsiiz gibi goriinen problemlere karsi ige yarar ¢oziimler ]
bulabilirim. 419(1) 4(1-6)
5. Nasil davranacagima karar verirken pek fazla segenegim yoktur. 3,08(1,3) 3(1-6)
6. Problemlere kars1 yaratict ¢oziimler iiretmeye istekliyimdir. 4,61(1,2) 5(1-6)
7. Karslla_s_tl_glm herhangi bir durumda, duruma uygun 4,72(0,9) 5(1-6)
davranabilirim.
8. Davranislarim verdigim bilingli kararlarin sonucudur. 4,52(1,1) 5(1-6)
gé:ilgirr}rl]angl bir durum karsisinda, ¢ok farkli davranis segeneklerine 3.87(1.2) 4(1-6)
10. Bilgilerimi ger¢ek yasamda kullanmakta zorluk ¢ekerim. 3,19(1,2) 3(1-6)
11 Bir prob.lemle u'gra§1'rk_en, farkll secenekleri dinlemeye ve 4,64(1,1) 5(1-6)
gbzden gegirmeye istekliyimdir.
12. Farkli davranis bigimlerini deneyecek kadar 6z giivenliyimdir. 4,14(1,3) 4(1-6)

N=414

T fakiiltesi ogrencilerinin biligsel esneklik
6lceginde verdikleri yamitlar incelendiginde
diger maddelere gorece daha az katildiklar
maddeler;

-Yeni ve alisilagelmisin disindaki durumlardan
kaginirim.
-Sanki  hi¢
hissediyorum.
-Nasil davranacagima karar verirken pek fazla
secenegim yoktur.

-Bilgilerimi ger¢ek yasamda kullanmakta
zorluk ¢ekerim.

Osrencilerin élcekte diger maddelere gore
gorece daha ¢ok katildiklar: maddeler;

karar  veremezmisim  gibi

-Problemlere kars1 yaratici ¢goziimler {iretmeye

istekliyimdir.

-Karsilastigim herhangi bir durumda, duruma
uygun davranabilirim.

-Davraniglarim  verdigim bilingli kararlarin
sonucudur.

-Bir problemle ugrasirken, farkli secenekleri
dinlemeye ve gézden gecirmeye istekliyimdir.

Biligsel Esneklik Diizeyi ile Akademik
Miikemmeliyetcilik Arasindaki fliski
Aragtirmada tp  fakiiltesi  6grencilerinin
akademik miikemmeliyetcilik diizeyi ile bilissel
esneklik  diizeylerinin iligkisi  incelendi.
Sonuglar Tablo 4’te gosterildi.

Tablo 4. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeyleri ile Akademik Miikemmeliyetcilik

Diizeyleri Arasindaki iligki

Olgekler 1 2 3 4 5

1. Kendinden Siiphe 1

2. Karsilagtirma 0,590" 1

3. Ideallestirme 0,511 0,522 1

4. Akademik Miikemmeliyetgilik Toplam Puan 0,917 0,822 0,722 1

5. Biligsel Esneklik Toplam Puan -0,271" -0,353" 0,002 -0,283" 1
N=414, *p<.05
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Bilissel esneklik ile akademik
miikemmeliyet¢ilik diizeyi arasinda incelenen
korelasyonlar sonucunda;

-Biligsel ~ esneklik  diizeyinin  akademik
mitkemmeliyetgilik alt 6lgegi olan kendinden
siiphe boyutu ile anlamli, negatif yonde ve
diisiikk diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir
(p:0,0001). Bu durumda biligsel esneklik diizeyi
arttikca kendinden siiphe diizeyinin azalacagi
sOylenebilir.
-Biligsel ~ esneklik akademik

miitkemmeliyetcilik alt dl¢egi olan karsilastirma

diizeyinin

boyutu ile anlamli, negatif yonde ve orta
diizeyde iliskili oldugu belirlendi (p:0,0001). Bu
durumda biligsel esneklik diizeyi arttikga
karsilagtirma diizeyinin azalacag1 sdylenebilir.
esneklik akademik
mitkemmeliyetgilik alt 6lgegi olan ideallestirme
boyutu ile anlaml iligkisi olmadigt belirlendi
(p:0,972).

-Biligsel diizeyinin

-Biligsel ~ esneklik  diizeyinin  akademik
mitkemmeliyetgilik toplam puanlar1 arasinda
anlamli, negatif yonde ve diisiik diizeyde iliskili
oldugu belirlendi (p:0,0001). Bu durumda
bilissel esneklik diizeyi arttikca genel akademik
miikemmeliyetgilik
soylenebilir.

diizeyinin ~ azalacag1

Farklh Cinsiyete Sahip Farkli Dénemlerde
Ogrenim Goven Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
Akademik  Miikemmeliyetcilik  Diizeyinin
Karsulastirdmast

Aragtirmada  farkli cinsiyete
donemlerde Ogrenim  goéren

sahip farkli
tip fakdiltesi
ogrencilerinin akademik miikemmeliyetgilik
diizeyi karsilastirildi. Bu karsilastirma  iki
faktorli ANOVA (faktoriyel ANOVA) testi ile
yapildi. Sonuglar Tablo 5°te gosterildi.

Tablo 5. Farkli Cinsiyete Sahip Farkli Dénemlerde Ogrenim Goéren Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
Akademik Miikkemmeliyetgilik Diizeyinin Karsilastirilmasi

F p
Cinsiyet 15,458 <0,0001
Dénem 4,975 <0,0001
Cinsiyet * Donem 26,169 <0,0001

F: ANOVA Test, p: Anlamlilik Degeri
Temel etkilerden &grencilerin
akademik  miikemmeliyetcilik  diizeyinde
anlamli farklilik yaratti (p:0.0001). Temel
etkilerden ogrencilerin  dgrenim  gordiikleri
donem akademik mikemmeliyetcilik
diizeyinde anlamli farklilik yaratti (p:0.0001).
Opgrencilerin cinsiyeti ve 6grenim gordiikleri
donem etkilesimi akademik mitkkemmeliyetgilik
diizeyinde anlamli farklilik yaratti (p:0.0001).
Hangi grup ya da gruplar arasinda anlaml

cinsiyeti

farkliik  oldugunu  belirlemek amaciyla
Bonferroni ¢oklu kargilagtirma testi uygulandi.
Buna gore;

-Kadin ogrencilerin akademik

milkemmeliyet¢ilik puan ortalamalar1 erkek
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ogrencilerden yiiksektir.

-Dénem 5 6grencilerinin akademik
mitkemmeliyetgilik puan ortalamalart donem 2,
3 ve 4 6grencilerinden diisiiktiir.

Farkli donemlerde Ogrenim goren farkh
Ogrencilerin  akademik  miikemmeliyetcilik
diizeyi ortalamalart Sekil 1’de gosterilmistir.
Sekil 1°de erkek oOgrencilerin akademik
mitkemmeliyetgilik diizeylerinin genel anlamda
kadin ogrencilerden diisiik oldugu
goriilmektedir. Ancak 6zellikle Donem 5
ogrencilerinde kadin 6grencilerin akademik
mitkemmeliyetgilik diizeyleri erkek
ogrencilerden diistiktiir.
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Akademik Miikemmeliyetgilik Tahmini Marjinal Aritmetik Ortalamalan
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Sekil 1. Farkli Dénemlerde Ogrenim Géren Farkli Ogrencilerin Akademik Miikemmeliyetcilik

Diizeyi Ortalamalart

Farkly Cinsiyete Sahip Farkli Dénemlerde
Ogrenim Goren Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin
Biligsel Esneklik Diizeyinin Karsilagtirilmasi
Arastirmada  farkli cinsiyete sahip farkli
donemlerde &grenim géren tip fakiiltesi

ogrencilerinin  biligsel  esneklik  diizeyi
karsilastirilmistir. Bu karsilastirma iki faktorli
ANOVA (faktoriyel ANOVA) testi ile
yapilmistir. Sonuglar Tablo 6’te gésterilmistir.

Tablo 6. Farkli Cinsiyete Sahip Farkli Dénemlerde Ogrenim Goéren Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin

Bilissel Esneklik Diizeyinin Karsilastirilmast

F p
Cinsiyet 40,894 <0,0001
Donem 8,593 <0,0001
Cinsiyet * Dénem 5,269 <0,0001

F: ANOVA Test, p: Anlamlilik Degeri

Temel etkilerden 6grencilerin cinsiyeti biligsel
esneklik diizeyinde anlamli farklilik yaratmistir
(p: 0.0001). Temel etkilerden &grencilerin
ogrenim gordiikleri dénem biligsel esneklik
diizeyinde anlamli farklilik yaratmistir (p:
0.0001). Ogrencilerin cinsiyeti ve 6grenim
gordiikleri donem etkilesimi biligsel esneklik
diizeyinde anlamli farklilik yaratmustir (p:
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0.0001). Hangi grup ya da gruplar arasinda
anlaml farklilik oldugunu belirlemek amaciyla
¢oklu karsilastirma testi
uygulanmistir. Buna gore;

-Erkek 6grencilerin  biligsel esneklik puan
ortalamalar1 kadin 6grencilerden yiiksektir.
-Donem 5 6grencilerinin bilissel esneklik puan
ortalamalar1 dénem 1, 3 ve 4 6grencilerinden

Bonferroni
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diistiktiir.
-Donem 2 6grencilerinin bilissel esneklik puan
ortalamalari dénem 4 6grencilerinden diisiiktiir.

Farkli donemlerde
Ogrencilerin biligsel

O0grenim goren farkl
esneklik  diizeyi
ortalamalart Sekil 2°de gosterilmistir.

Biligsel Esneklik Tahmini Marjinal Aritmetik Ortalamalan

65

Tahmini Marjinal Aritmetik Ortalamalari
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Cinsiyet

Sekil 2. Farkli Dénemlerde Ogrenim Goren Farkli Ogrencilerin Bilisse Esneklik Diizeyi

Ortalamalari

Sekil 2°de erkek Ogrencilerin bilissel esneklik
diizeylerinin genel anlamda kadin 6grencilerden
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak ozellikle
Doénem 5 ogrencilerinde kadin 6grencilerin
biligsel esneklik diizeyleri erkek 6grencilerden
yiiksek goriinmektedir.

TARTISMA

Tip fakiiltesi Ogrencilerimizin  akademik
mitkemmeliyetcilik diizeyi orta diizeydedir.
Olgek maddelerini inceledigimizde en diisiik
puan alan maddeler sirasiyla; Eger biri okulda
benden daha basarili olursa, kendimi biitiin
iglerde basarisiz hissederim. Sinav sorularina
verdigim yanitlar tekrar tekrar kontrol ettigim
icin siireyi iyi kullanamam. Derslerde ya da
simavlarda daha az hata yaparsam, daha ¢ok

insan beni sevecektir. En yiiksek alan maddeler
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ise; Bir smavdan istedigim notu alamazsam
kendimi kotii  hissederim. Sinavlara ¢ok
caligsam bile yeterli oldugundan emin olmam.
Sinifin en basarili 6grencisi olmak isterim. En
az puan alan maddeleri Glgek alt boyutuna
bakarak inceledigimizde iki = maddenin
‘karsilastirma’ alt boyutunda oldugunu, en ¢ok
puan alan maddeleri 6l¢ek alt boyutunda

inceledigimizde ise iki maddenin
‘ideallestirme’  alt boyutunda  oldugunu
gormekteyiz. Ogrencilerimizin

mitkemmeliyetgilik 6lgeginin alt boyutlarinda
‘karsilastirma’ alt diistik;
‘ideallestirme’ alt boyutuna yiiksek puan
vermeleri uyumlu (saglikli) mitkemmeliyetcilik
diizeylerinin daha iyi oldugunu gosterdigi
sOylenebilir. Farkli bilim alanlarinda da

akademik miikemmeliyetcilik calisilmstir.
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Sosyal bilgiler 6gretmen adaylar ile yapilan bir
arastirmada, sosyal  bilgiler  dgretmen
adaylarmin  akademik  miikemmeliyetgilik
diizeylerinin orta seviyede oldugu saptanmistir
(21). Matematik alaninda okuyan &grencilerin
diger alanlarda okuyan ogrencilere gore daha
milkemmeliyet¢i olduklar1 goriilmektedir (22).
Enns ve arkadaglarinin  yapmis oldugu
calismada Tip Fakiiltesi 6grencileri ile Sanat
Fakiiltesi
diizeyleri

ogrencilerinin - mitkemmeliyetgilik
aragtirllmig  ve Tip Fakiiltesi
ogrencilerinin  Sanat Fakiiltesi 6grencilerine
gore uyumsuz miikemmeliyetcilik puanlarinin
diisik olmas1 istatistiksel olarak yiiksek
diizeyde anlamli olarak saptanirken, uyumlu
miikemmeliyetgilikten yiiksek puan almalari ise
istatistiksel olarak diisik diizeyde anlaml
bulunmustur (23). Thomas ve Bigatti literatiir
derlemesi yapmis ve Tip Ogrencilerinin diger
ogrenci gruplarina gore benzer
mitkemmeliyetgilik puanma sahip oldugunu
ancak uyumsuz mikemmeliyetcilikten daha
diistik puan aldiklarimi bildirmislerdir (24).
Yapilan ¢aligmalar Tip Fakiiltesi 6grencilerinin
diger fakiilte Ogrencilerine goére akademik
mitkemmeliyetgilik puanlarimin daha yiiksek ya
da aym seviyede oldugunu gosterirken; olumsuz
mitkemmeliyetgilik puanlarinin genel olarak
daha diisiik oldugu gériilmektedir (22-26). Tip
Fakiiltesi  dgrencileri yiiriitiilen
calismamizda da olumsuz mikemmeliyetcilik
puanlarinin daha diigiik saptanmasi literatiir ile
uyum gostermektedir. Tip Egitimi ve saglik
profesyoneli ~ olma  siirecinin
mitkemmeliyetgilik puanlarinin diisiik olmasina
etkisi arastirmaya deger bir konu olarak géze
carpmaktadir.

Tip fakiiltesi &grencilerinin bilissel esneklik
6lceginde en az puan aldiklari maddeler; Yeni
ve aligilagelmisin  disindaki  durumlardan
kaginirim. Sanki hi¢ karar veremezmisim gibi
hissediyorum. Nasil davranacagima karar
verirken pek fazla segenegim  yoktur.
Bilgilerimi ger¢ek yagamda kullanmakta zorluk
¢ekerim. En ¢ok puan aldiklar1 maddeler ise;
Problemlere karsi yaratici ¢oziimler iiretmeye
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lizerinde

olumsuz

istekliyimdir.  Karsilastigim — herhangi  bir
durumda, duruma uygun davranabilirim.
Davraniglarim  verdigim bilingli kararlarm
sonucudur. Bir problemle ugrasirken, farkl
secenekleri dinlemeye ve gozden gecirmeye
istekliyimdir. Genel olarak arastirmamizda tip
fakiiltesi biligsel  esneklik
puanlarimin  yiiksek oldugu tespit edildi.
Toraman, Aytug Kosan ve Yurdal (2020)
tarafindan tip fakdiltesi &grencileriyle yapilan
arastirmada bilissel esneklik diizeyi yiiksek
bulundu (25). Tip Fakiiltesi 6grencilerinin iilke
genelinde yapilan merkezi bir smavla {ist
seviyeden alindiklari diisliniildiigiinde bilissel
esneklik puanlarinin yiiksek olmasi beklenen bir
durum olarak kabul edilebilir.

Tip fakiiltesi &grencilerinin biligsel esneklik

ogrencilerinin

diizeyleri ile akademik miikemmeliyetcilik
diizeyleri arasinda anlamli, diisiik diizeyde ve
negatif iligki vardir. Biligsel esneklik diizeyi
artttkga akademik miikemmeliyetcilik diizeyi
diismektedir. Biligsel esneklik, mental iyi olus,
olumsuz degerlendirilme korkusu ve akademik
mitkemmeliyetgilik arasindaki iliskileri
inceleyen Satict ve arkadaslarinin  (2020)
arastirmasinda; biligsel esneklik, ruhsal iyi olus,
olumsuz degerlendirilme korkusu ve akademik
milkemmeliyetgiligin ~ birbirleriyle  anlamli
iliskiye sahip olduklart gériilmiistiir. Bu
aragtirmada  biligsel esnekligin  akademik
mitkemmeliyetgiligi olumsuz yordadigi
saptanmigs olup bizim caligmamizla da
uyumludur. (26). Hastane Oncesi saglik
personelinin  biligsel esneklik ve Ogrenme
yaklagimlar arasindaki iligkiyi inceleyen bir
aragtirmada; hem hastane Oncesi acil saglik
hizmetleri ¢alisanlarinin hem de 6grencilerin
biligsel esneklik diizeyleri ile yiizeysel 6grenme
yaklagimlart arasinda anlaml pozitif yonde ve
orta diizeyde bir iliski tespit edilmistir (27).
Toraman ve arkadaslart (2019) bir devlet
Universitesinin ~ farkli  fakiilte ve farkli
alanlarinda  6grenim  gbren  Ggrencilerde
O0grenme yaklasimu, biligsel esneklik, akademik
basar1 ve fakiilte yasam kalitesi arasindaki
iligkileri  incelemigtir. ~ Aragtirmada  derin

104



ogrenme yaklasimi ile biligsel esneklik,
akademik basar1 arasinda pozitif, yiizeyel
ogrenme yaklagimi ile negatif iliskiler tespit
edilmistir (28). Bilissel esnekligi yiliksek olan
bireylerin yeni bir durumla karsilastiklarinda
bilissel esnekligi diisiik olanlara gore bilgilerini

daha kolay farkli alternatifler {iretmede
kullanabildikleri ve duruma uyum
saglayabildikleri  diistiniilebilir. ~ Akademik

mitkemmeliyetgiligi yiiksek bireylerin bilissel
esnekliginin daha diisiik olmast
miitkemmeliyetci egilimlerinden kaynaklandig:
diisiiniilebilir.
Kadin

miitkemmeliyetcilik puan ortalamalar1 erkek

ogrencilerin akademik

ogrencilerden  yiiksektir. ~ Farklt  bilim
alanlarinda da cinsiyete gore akademik
mitkemmeliyetgiligin karsilastirildig

calismalar vardir. Er ve Aydemir yaptigi
arastirmada Egitim fakiiltesi Ogrencilerinin
proaktif kisilik ozellikleri ile 6z kontrol ve

akademik miikemmeliyetcilikleri arasindaki
iligkilerin  inceledigi ¢alismasinda  kadin
ogrencilerin  akademik  mikemmeliyetcilik

diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bildirdiler
(29). Sosyal bilgiler 6gretmen adaylan ile
yapilan bir arastirmada akademik
mitkemmeliyetcilik diizeylerinde cinsiyet ve
lise tirii degiskenlerine goére anlamli bir
farklilik belirlenmemistir (21). Cinsiyetim mi
yoksa tercih edilen akademik bolimiin mii
Akademik miikemmeliyetcilik iizerine etkisi
oldugu aragtirilmaya deger bir konu olarak
goriilebilir.

Erkek ogrencilerin biligsel esneklik puan
ortalamalart kadin &grencilerden yiiksektir.
Literatiire baktigimizda da benzer sonuglar
goriilmektedir  (30,31).  Toplumsal yap1
agisindan erkeklerin sorunlar1 ¢6zmek {tizere
egitilmeleri, alternatif yollar denemeye
yonlendirilmeleri, kadinlarin ise daha ¢ok
yardim alan, sorunlarinin yakinlari tarafindan
¢oOzlilmesi beklenen bireyler olarak
yetistirilmeleri  biligsel  esneklik  farkinin
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olusmasina yol agtig1 diisiiniilebilir.
Doénem 5 ogrencilerinin akademik
miikemmeliyetgilik puan ortalamalar1 donem 2,
3 ve 4 dgrencilerinden diigiiktiir. Sosyal bilgiler
Ogretmen adaylar1 ile yapilan bir arastirmada
sosyal bilgiler 6gretmen adaylarinin 1 ve 4. sinif
ogrencileri arasinda ve 1 ve 3. simf 6grencileri
arasinda  dist smiflar  lehine akademik
mitkemmeliyetgilik diizeylerinde anlamli bir
farklilik varken; 2. sinif 6grencilerinin herhangi
bir sinif diizeyi ile akademik
mitkemmeliyetgilik diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik bulunmadig1 saptanmistir (21).

Doénem 5 6grencilerinin bilissel esneklik puan
ortalamalar1 dénem 1, 3 ve 4 &grencilerinden
diisiiktir. Donem 2 dgrencilerinin  bilissel
esneklik  puan  ortalamalar
ogrencilerinden diisiiktiir. T1p Fakiiltesi egitimi
boyunca klinik akil yiirlitme siireglerinin
gelismesi  dolayisiyla  biligsel  esneklik
diizeylerinin artmasi beklenmektedir. Donem 5
ogrencilerinin biligsel esneklik puaninin diisiik
olmast diisiindiiriiciidiir. Tip egitiminin ilk
donemlerinde bilgilerin az sayida oldugu
diistiniiliirse karsilasilan problemlere hipotezler
kurarak, deneme yanilma stratejileri ile ¢oziim
olabilecek  biitiin  olasiliklar1  diistinerek
yaklagmak olasidir. Bu da biligsel esnekligi
daha etkin kullanmay1 gerektirir. Tip egitiminde
iist donemlere ulasmak bilgi birikimini
artttrmaktadir. Bu durum bir yandan soruna
yonelik ¢6ziim olabilecek olasiliklar arttirirken
bir yandan da klinikte karsilagilan olgular ve bu
olgulara yaklasim sekilleri gordiikk¢e kalip
¢Ozlim Onerilerini kullanma egilimi de artabilir.
yaninda siire¢ icinde kazanilan
deneyimin karar siireglerini farkli olasiliklari
hizli algilama ve degerlendirme etkisi g6z ardi
edilmemelidir. Ust dénemlere ulastik¢a bilissel
esnekligin daha az, otomatik kararlarin daha ¢ok
kullanilmas1 bu konularla iliskilendirilebilir.
Bu durumun agiklanabilmesi ileride konuyu
aragtiran arastirma bulgularimin  artmasi ile
miimkiin olabilir.

donem 4

Bunun
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SONUC

-Tip  fakiiltesi akademik
mitkemmeliyetgilik diizeyleri orta diizeydedir.
-Tip fakiiltesi Ogrencilerinin biligsel esneklik
diizeyleri ytiksektir.

-Tip fakiiltesi Ogrencilerinin bilisse esneklik
diizeyleri ile akademik mikemmeliyetgilik

ogrencilerinin

diizeyleri arasinda anlamli, diisiik diizeyde ve
negatif iliski vardir. Biligsel esneklik diizeyi
arttitkca akademik miikemmeliyetcilik diizeyi
diismektedir.
-Kadn
mitkemmeliyetgilik puan ortalamalar1 erkek
ogrencilerden yiiksektir.

ogrencilerin akademik

-Ddénem 5 ogrencilerinin akademik
miikemmeliyetcilik puan ortalamalar1 donem 2,
3 ve 4 dgrencilerinden diigiiktiir.

-Erkek Ogrencilerin  biligsel esneklik puan
ortalamalar kadin 6grencilerden yiiksektir.
-Dénem 5 6grencilerinin bilissel esneklik puan
ortalamalart donem 1, 3 ve 4 6grencilerinden
diistiktir.

-Dénem 2 Ggrencilerinin biligsel esneklik puan
ortalamalart dénem 4 6grencilerinden diisiiktiir.
Arastirma  bir devlet {iniversitesinin  tip
fakiiltesinin &grencileri ile gerceklestirilmistir.
Arastirmanin tek bir tip fakiiltesi 6grencileri ile
gerceklestirilmesi basli basma bir smirhiliktir.
Bu baglamda diisiiniiliirse gelecekte benzer
aragtirmalarin baska tiniversitelerde
gerceklestirilmesi, vakif ve devlet iiniversitesi
tip fakiiltelerini karsilastiran, tip fakiiltesi ile
diger fakiilteleri karsilagtiran arastirmalar
yapilmasi, bu arasgtirmalardan elde edilen
bulgularla aragtirmamizin bulgularinin
yorumlanmasi bilimsel giicii artiracaktir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda cinsiyet ve
O6grenim goriilen siif degiskenleri
kullanilabilecegi gibi bu aragtirmanin ele
alamadigi bagka degiskenlerle de benzer
aragtirmalar yapilmasi Onerilir. Bu yolla elde
edilen bulgularin karsilagtirmali yorumlanmast
ve bilimsel giicii yiikselmesi miimkiin olabilir.
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