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Oz

Amac

Calismanin amaci 1937-1938 Milli Kiime Futbol sezo-
nunda oynanan futbol misabakalarinda gerceklesen
futbol yaralanmalarini, dénemin gazete kupurlerinden
faydalanarak tespit edip giincel spor hekimligi yakla-
simiyla icerik analizine tabi tutmaktir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismada 1937-1938 futbol sezonundaki spor yara-
lanmalarini incelemek tUzere dénemin gazetelerinden
icerik analizinde kullanilacaklar belirlendi. Bu gazete-
ler www.gastearsivi.com web adresindeki dijital argiv-
den incelendi. Kapsami bakimindan etik kurul onayi
gerektirmeyen calismada, gazete kupurlerinde konu
edilen futbol yaralanmalari, futbolda yaralanma sinif-
lamasina gore kategorize edildi.

Bulgular

Sezon boyunca oynanan 48 magta toplam 37 adet
spor yaralanmasi tespit edilmistir. Bu 37 yaralanma
icinde, yaralanma tipine gore %38 (n=14) konttizyon,

%24 (n=9) strain veya sprain, %13 (n=5) konktzyon,
%11 (n=4) laserasyon, %8 (n=3) yorgunluk, %3 (n=1)
kint batin travmasi ve %3 (n=1) hastalk hadisesi;
yaralanma bdlgesine gore inceledigimizde ise %59
(n=22) alt ekstremite, %24 (n=9) kafa, %11 (n=4) tim
vicut, %3 (n=1) Ust ekstremite ve %3 (n=1) karin bol-
gesinde yaralanma oldugu g6zlemlenmistir. Bu yara-
lanmalarin %64’'0 kontakt (n=24), %36’sI (n=13) non-
kontakt yaralanma mekanizmasiyla gerceklesmigtir.

Sonuc

1937-38 Milli Kime sezonunda futbol yaralanmalarina
sikca rastlanmistir. Donemin tibbi ve sportif sartlarin-
dan dolayi tani ve/veya tedavi yaklagimlari ginimaz-
den farkl olsa da gazete kupirlerinden elde edilen
bilgiler dogrultusunda déneme ait yorum yapilabilme-
si degerlidir. Calismamizin bu sonuca uygun olarak
gelecekte yapilacak benzer calismalara metodolojik
olarak i1sik tutacagina inanmaktayiz.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Milli Kiime, Spor hekimli-
gi, Tip tarihi, Yaralanma
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Abstract

Objective

Aim of study is to determine the football injuries that
occurred in football matches played in 1937-1938
National Cluster (in Turkish: Milli Kime) Football
Season by using newspaper clippings of period and to
analyze the content with the current sports medicine
approach.

Material and Method

In study, in order to examine the sports injuries in
1937-1938 footbhall season, newspapers of period
to be used in content analysis were determined.
These newspapers were reviewed from digital
archive at www.gastearsivi.com. In study, which did
not require ethics committee approval in terms of
its scope, football injuries mentioned in newspaper
clippings were categorized according to football injury
classification.

Results
A total of 37 sports injuries were detected in 48 games
played throughout the season. Among these 37

Giris

Modern futbol, 1863'te ingiltere’de dogup buyuk bir
hizla butiin Dinya'ya yayllmistir (1). Modern futbolun
ulkemize gelisi de yine izmir'de ve istanbul’da yasa-
yan ingiliz ve Rum niifusu aracihgi ile olmustur (2).
ingilizler ve Rumlar tarafindan 1903 yilinda istanbul
Futbol Birligi'nin kurulmasi ile tlkemizde modern fut-
bolun temelleri atilmistir. istanbul’da kurulan ve ar-
tan futbolun llke geneline yayilmasi ve milli bir spor
kurulusu olusturulmasi icin 1922 yilinda Turk idman
Cemiyeti kurulmustur (2, 3). Turkiye genelinde dep-
lasmanli ilk resmi lig 1937 yilinda Milli Kime Magcla-
r’nin oynanmasi ile baslamistir. Milli Kiime’ye istan-
bul'da, izmir’de ve Ankara’da oynanan yerel liglerin ilk
siralarda yer alan takimlari katilmistir. Milli Kime'ye
istanbul'dan Giines, Fenerbahce, Besiktas, Galata-
saray Ankara’dan Harbiye ve Muhafizgiictl, izmir'den
de Alsancak ve Ugok takimlari olmak (izere toplam 8
takim katilmistir. Futbolun tlke geneline yayillmasiy-
la Milli Kime 1959 yilinda genisleyerek 16 takiminin
yer aldigi Milli Lig’e dénismistir. GUnimizde en Ust
diizeydeki futbol ligi olan Super Lig'in temelleri de bu
sayede atiimistir (2, 3).

Futbolun kurallari ve oynanis bicimi de zaman icinde

degisime ugramistir. Modern futbolun ilk kurallarinda,
rakip kaleye kosan topa sahip oyuncuya sarj yapma,
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injuries, when we analyzed according to injury type,
38% (n=14) contusion, 24% (n=9) strain or sprain, 13%
(n=5) concussion, 11% (n=4) laceration, 8% (n=3)
fatigue, 3% (n=1) blunt abdominal trauma, and 3%
(n=1) disease; when we examined according to injury
site, 59% (n=22) lower extremity, 24% (n=9) head,
11% (n=4) whole body, 3% (n=1) upper extremity and
3% (n=1) abdominal region injuries were detected.
64% (n=24) of these injuries were caused by contact,
36% (n=13) by non-contact injury mechanism.

Conclusion

Football injuries were common in 1937-38 National
Cluster season. Although the diagnosis and/or
treatment approaches are different from today's
due to medical and sports conditions of period, it is
valuable to be able to comment on period in line with
information obtained from the newspaper clippings. In
line with this result, we believe that our study will shed
light on similar studies to be conducted in the future
methodologically.

Keywords: Sports medicine, National Cluster, injury,
history of medicine, football

¢celme takma ve ¢ekerek micadele etme hakki verili-
yordu. Gliinimuzde uygulanan futbol kurallarinda, bu
durumlar kural ihlali sayilmaktadir ve kural ihlalinde
bulunan oyuncu 1970 yilindan itibaren sari kart ile ih-
tar edilip kirmizi kart ile ihrac¢ edilmeye baslanmistir
(4). Futbola 1958 yilinda giren baska bir kavram da
oyuncu degisikligidir. O tarihe kadar yaralanan oyun-
cu takimini eksik birakmak durumunda kaliyordu. Bu
tarihten itibaren yaralanan oyuncunun yerine biri kale-
ci biri oyuncu olmak izere en fazla 2 oyuncu degisik-
ligi hakki taninmistir (5).

Modern futbolun ilk zamanlarindan bugine geldigi-
mizde de futbol, Diinya’da ve Turkiye'de en cok ilgi
goren spor dallarindan biri olmustur (6). Uluslararasi
Futbol Federasyonu Birligi (Fr. Fédération Internati-
onale de Football Association-FIFA)'nin ve Turkiye
Genclik ve Spor Bakanligi'nin agikladigi verilere gore
dinyada 265 milyondan fazla, Turkiye’de 300 binden
fazla erkek sporcu futbol miisabakalarinda yer almak-
tadir. Futbol miisabakalarinda yer alan sporcu sayisi
arttik¢a, yaralanma miktari da bununla birlikte artmak-
tadir (7).

Spor yaralanmalari herhangi bir spor disiplininde yer
alan kisilerin misabaka, antrenman veya diger za-
man dilimlerinde yasayabilecekleri hafif veya siddetli
problemlerdir. Spor disiplinlerine sporcunun fiziki ya-



pisina gére bu yaralanmalarin tirleri ve siklikla go-
raldigu vicut kisimlari farklilik gésterebilmektedir (8).
Futbol disiplininde yapilan bir¢ok ¢alismada yaralan-
manin tird, etkilenen vicut bolgesi ve spordan uzak
kaldigi suire ¢calismalara konu olmustur (9-11). Futbol-
da gorilen yaralanmalar; yaralanma bolgesine gore
bas-boyun, govde, Ust ekstremite ve alt ekstremite
olarak siniflandirildiinda en sik alt ekstremite bol-
gesine ait yaralanmalar gorilmektedir (9, 10). Benzer
bir siniflandirmayi yaralanma tipine gore konttizyon,
sprain-strain, konklizyon, laserasyon-abrazyon, frak-
tir ve diger yaralanmalar seklinde yaptigimizda ise
en sik sprain-strain tipi yaralanma gortlmektedir (9,
12). Futbolcularin yaralanmalari ve tibbi problemleri
ulusal medya organlari ile kamuoyu ile paylasiimak-
tadir. Spor hekimligi alaninda yapilan bilimsel aras-
tirmalarda, medyada paylasilan yaralanma verilerinin
analizi giderek yayginlasmaktadir (13).

Sporcunun yaralanmasinin disinda, macga etki eden
baska bir faktdr de yorgunluktur. Bir futbolcunun mu-
sabakalarda yuksek verimle oynamasi icin iyi bir tak-
tik, teknik bilgi, zihinsel ve psikolojik saglamlik, kon-
disyonel ve fiziksel yeterlilik gerekir. Bir futbolcu veya
bir futbol takimi erken yorgunluk yasayip toparlanma-
sI zaman aliyor ise taktik bilgisi, teknigi, futbol zekasi
ne kadar iyi olsa da bu énemli becerilerini yorgunluk
faktodr yuziinden sahaya yansitamayabilir. Yorgunluk
bu sebeple performansi sinirlandiran ve oyunu etkile-
yen ana etmenlerden biridir (14). Yorgunluga sebep
olan en 6nemli faktorlerden biri ‘stirantrenman’, baska
bir ifadeyle ‘asir antrenman sendromu’dur. Bu send-
rom, asiri maga ve antrenmana maruz kalindiginda
ve yeterli toparlanma stiresi olmadiginda performans-
ta dusus, erken yorulma, uyku kalitesinde ve duze-
ninde bozulma sosyal ve zihinsel aktivitelerde azalma
ile kendini gosterir (15). Bu baglamda sporcularin ve
takimlarin yorgunluk durumlari spor hekimleri tara-
findan yakindan izlenmekte, slrantrenman durumu
olusmadan 6nce teknik ekibe bilgi verilip gerekli mu-
dahalelerin yapilmasi saglanmaktadir (15).

Nitel arastirma turindeki bu ¢calismadaki amag, 1937-
1938 Milli Kiime Futbol Sezonu’nda oynanan futbol
musabakalarinda gerceklesen futbol yaralanmalarini,
donemin gazete kupurlerinden faydalanarak tespit
edip guncel spor hekimligi yaklasimiyla icerik analizi-
ne tabi tutmaktir.

Gerecg ve Yontem

Nitel arastirmada dokiiman analizi olarak tasarlanan
calisma icin; ‘gazete’, ‘kuplr’, ‘haber’, ‘spor’, ‘egzer-
siz', ‘takim’, kafile’, ‘federasyon’, ‘halkevi/halkevleri’
anahtar kelimeleri ile Tirkiye Cumhuriyeti Cumhur-
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baskanhgi Devlet Arsivleri Baskanligrnin https://
www.devletarsivleri.gov.tr/ adresindeki belge tarama
sistemi Uzerinden arsiv taramasi yapiimistir. Devlet
arsivlerinde (16-18) yer alip 3 farklh bashk altinda ka-
tegorize edilmis 424 belge incelenmistir. Devlet arsiv-
lerinde bulunup incelenen gazete kupurlerinin toplam
3 adetinin saglk hizmetleri ile ilgili oldugu belirlenmis-
tir. Bu gazete kupurlerinden biri, Yeni Asir gazetesinin
31 Mayis 1938 tarihli ‘Yazik boyle spora’ baslkli kbse
yazisidir.

Devlet arsivlerinde bulunan saglik hizmetleri temal
gazete kupdtrleri arasinda ‘spora bagli yaralanma-6-
[im’ temasinin islendigi go6zlendidi icin 1937-1938
futbol sezonundaki (Milli Kiime'deki) spor yaralanma-
larini incelemek Uizere arsiv taramasi genisleterek do-
nemin gazetelerinden Aksam, Anadolu, Cumhuriyet,
Haber, Kurun, Son Posta, Son Telegraf, Tan, Turkdili,
Ulus, Yeni Asir gazeteleri icerik analizinde kullanila-
cak gazeteler olarak belirlenmistir.

icerik analizinde kullanilacak gazeteler, Milli Kiime
sezonun baslangi¢ ve bitis tarihleri (13.02.1938 /
05.06.1938) arasindaki baskilari dikkate alinarak
www.gastearsivicom web adresindeki dijital arsiv
taranarak incelenmistir. Belirlenen tarihler arasinda
gazete kupurlerinde konu edilen futbol yaralanmalari,
Fuller ve ark.’larinin énerdigi yaralanma siniflamasina
(12) gore kategorize edilmistir.

Bulgular

Arastirmanin 6rneklemi olarak belirlenen 1938 yilin-
da yapilan futbol haberlerini inceledigimizde, adi Milli
Kiime olan futbol liginde istanbul’dan Giines, Besik-
tas, Galatasaray ve Fenerbahce, izmir'den Alsancak
ve Ucok, Ankara’dan Harbiye ve Muhafizgiicii olmak
Uzere toplam 8 takim bulunmaktadir. Bu 8 takim, 16
hafta slren lig boyunca aralarinda toplam 48 misa-
baka yapmistir. Fenerbahce, deplasman magclarinin
Taksim stadinda yapilmasini kabul etmemesi gerek-
gesiyle (3) son 8 maga ¢ikmadigi icin misabakalarin
timidnde hikmen maglup sayilmistir.

Mag takvimini inceledigimizde, bir istanbul takimi An-
kara'ya gittiginde Ankara takimlari olan Harbiye ve
Muhafizgiicii ile pes pese iki giin mag yapip istanbul’a
dyle donmiistiir. Ayni durum istanbul, izmir ve Ankara
takimlarinin hepsi i¢in gecerlidir. Maglarin kadrolari,
magcta yasanan 6nemli gelismeler ve ma¢ sonuglari
mag¢ glninden sonraki gliniin gazetelerinde yer al-
maktadir.

Gazete kupdirlerini inceledigimizde, misabaka sonuc-
larinin yani sira sahada yasanan spor yaralanmalari-
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nin da okuyucuya aktarildiyi gézlenmektedir. Sezon
boyunca oynanan 48 macta toplam 37 adet spor ya-
ralanmasi tespit edilmistir. Bu 37 yaralanmayi, yara-
lanma tipine goére siniflandirdigimizda %38 (n=14)
kontlizyon, %24 (n=9) strain veya sprain, %13 (n=5)
konktizyon, %11 (n=4) laserasyon, %8 (n=3) yorgun-
luk, %3 (n=1) kint batin travmasi ve %3 (n=1) hasta-
lik hadisesi yasanmistir (Sekil 1).

YARALANMA TIP|

KUNT BATIN

TRAVMASI
3%

HASTALIK

YORGUNLUK
8%

KONTUZYON
38%

= KONTUZYON LASERASYON

= KONKUZYON 1%

= SPRAIN-STRAIN
LASERASYON

B YORGUNLUK

W HASTALIK

B KUNT BATIN TRAVMAS|

SPRAIN-STRAIN
24%

KONKUZYON
13%

Sekil 1:
Yaralanmalarin tipi

Yasanan 37 yaralanmayi, yaralanma bdolgesine goére
topografik olarak inceledigimizde ise %59 (n=22) alt
ekstremite, %24 (n=9) kafa, %11 (n=4) tim vicut, %3
(n=1) Ust ekstremite ve %3 (n=1) karin bélgesinde ya-
ralanma oldugu gozlemlenmistir (Sekil 2).

YARALANAN VUCUT BOLGESI
TOM VOCUT
11%

KARIN

ALT EKSTREMITE
59%

UST EKSTREMITE
3%

u ALT EKSTREMITE = UST EKSTREMITE = KAFA KARIN = TUM VOCUT

Sekil 2:
Yaralanma bdlgeleri

Sezon boyunca yasanan 37 spor yaralanmasinin
%64’'0 kontakt (n=24), %36’s! (n=13) nonkontakt ya-
ralanma mekanizmasiyla gerceklesmistir. Yaralanma-
larin cogunlukla rakip-rakip arasinda yasanan kontakt
mekanizma ile gelistigi anlasiimaktadir (Ek 1). 20 Ma-
yis 1938 tarihinde Cumhuriyet gazetesinde yayimla-
nan kdse yazisinda maglarin ne kadar sert bir havada
gectigini bize su ifadelerle aktariimaktadir (19):

465

Erken Cumhuriyet Dénemi’'nde Futbol Yaralanmalari

“OYUNCULAR: Futbolu spor olarak ve spordan bek-
lenen temiz gayelere ulasmak i¢in oynayiniz. Bu
gayeler arasinda galibiyet ve maglubiyetin tali dere-
celerde kaldigini unutmayiniz ve bunlar tabii bir se-
kilde karsilayiniz. Sahayi arena, kendinizi gladyator
zannetmeyiniz ve nihayet rakiplerinizin birer disman
degil fakat ayni kani tasityan ayni milletin ¢cocuklari ol-
duklarini g6z éniinde bulundurunuz.”

Mevcut sezonun bu kadar sert gegmesinin yaninda
0 donemde uygulanan futbol kurallarina goére ye-
dek oyuncu kavraminin heniiz olmadigi, bu nedenle
de yaralanan oyuncunun magi terk etmeye mecbur
kaldiginda takiminin misabakaya 10 kisi devam et-
mek durumunda kaldigi anlasiimaktadir. Oyuncularin
sportif erdem (ing. fair-play) yaklasimindan uzaklasa-
rak rakip takim sporcusunu maga devam edemeye-
cek ciddiyette yaralama davranisina meylettigi yoru-
mu yapilabilmektedir.

Sezon Boyunca Gozlenen

Yaralanma Tiplerinin Ayrintih Analizi

Kontiizyon

Bu dénemde yapilan miisabakalarda en sik yasanan
spor yaralanmasi kontlizyondur. Sezon boyunca ya-
sanan 14 adet (%38) kontlizyon olayini inceledigi-
mizde maglarin ¢ok sert gectigi disunulebilir. Bu 14
yaralanma olayinin 13’0 (%93) rakip ile 1'i (%7) takim
arkadas! ile kontakt mekanizma sonucu gercekles-
mistir. Gazete haberlerinde yaralanmalarin genellikle
‘rakibin bir tekmesi veya rakiple ¢arpisma sonucu’ ge-
listigi ifade edilmistir. Bazi yaralanmalarda, faul yapan
oyuncu hakem tarafindan oyundan cikariimak sure-
tiyle cezalandirmistir. Yaralanan sporcular, durumun
ciddiyetine gore, bazi durumlarda oyuna devam ede-
bilmistir. Bazi durumlarda kisa bir sire oyun disi kal-
diktan sonra misabakaya geri donmis ve bazen de
bir daha oyuna giremeyecek sekilde yaralanmiglardir.
Bu durum, yaralanan sporcunun sonraki magclarda oy-
nayamamasina sebebiyet vermistir.

Ornek bir haber incelendiginde: “Harbiye ve Alsancak
takimlari arasinda 27 Mart 1938 tarihinde c¢ok sert
oynanan oyun sonucunda Galatasaray’dan Adnan’in
kolu kinlmistir (20).” Galatasaray’in mag¢ takvimini in-
celedigimizde ise Adnan isimli sporcunun takima yak-
lasik 55 glin sonra 22 Mayis 1938 tarihinde Alsancak
ile oynanan misabakada dahil olabildigi gézlemlen-
mistir (21).

Baska bir miisabaka sonrasi yapilan haberde: “10 Ni-
san tarihinde oynanan Muhafizgiici-Harbiye macinda
Harbiye’nin begenilen sol acigi Serif, Muhafiz kalecisi
Fuad’a tekme vurdu ve bittabi hakem de Serif'i oyun-
dan cikardi. Oyun tekrar basladiktan bir siire sonra



Fuad iyileserek oyuna tekrar girdi.” seklinde kontiiz-
yon yaralanmasi distindiirecek sekilde bir yaralanma
tarif edilmistir (22-25).

Sprain-Strain

inceledigimiz 1938-1939 sezonunda toplamda 9 adet
(%24) sprain vel/veya strain ile sonuglanan yaralanma
tespit edilmistir. incelenen yaralanmalarin sprain veya
strain oldugunu distinduren futbolcularin herhangi bir
temas almadan yaralanmasi ve yaralanmalarda fut-
bolcularin topallayarak, sekerek maca devam etmis
olmasi veya oyunu terk etmis olmasidir. inceledigimiz
sprain-strain yaralanmalarinin tamaminin alt ekstre-
mite kaynakli oldugu gézlemlenmektedir.

Ornek gazete haberinde; 1 Mayis tarihinde oynanan
Galatasaray-Besiktas maginda Suavi’'nin oyunun he-
niz 15. dakikasinda temas almadan yaralanmasi,
oyuna topallayarak devam etmesi ve magtan sonra
da sikayetlerinin devam etmesinin ardindan 35 gun
sonra 6 Haziran'da oynanan Giines magina kadar
kadroda yer almamasi bize strain-sprain tipi yaralan-
mayi disindirmustir (26-28).

Bir diger vakada ise 8 Mayis tarihinde oynanan Al-
sancak-Harbiye maginda Alsancak’tan Enver, magin
heniiz 19. dakikasinda sakatlanarak oyunu terk et-
mistir. On dort glin sonra 22 Mayis tarihinde oynanan
Alsancak —Besiktas magcinin kadrosunda yer almistir
(29, 30). Enver’in bu yaralanmasi da bize strain veya
sprain yaralanmasini diistindirmektedir.

Konkiizyon

Bir travma sonucu beyin fonksiyonlarinin gegici ola-
rak kaybolmasi olarak tanimlanan (31) konkizyon,
inceledigimiz sezonda toplamda 5 kez (%13) yasan-
mistir. Bu 5 yaralanmanin bize konkizyon oldugunu
dusundiren ise haberlerde olay anlatilirken ‘bayilima’
ve ‘sersemleme’ gibi ifadelerin kullaniimis olmasidir.
Farkli vakalarda bazi futbolcular durumun ciddiyeti-
ne gbre sersemlemis bir sekilde oyuna devam etmis,
bazi futbolcular oyundan alinip sargi ile tedavisinin ar-
dindan oyuna devam etmis, bazi futbolcular ise dog-
rudan hastaneye kaldiriimistir.

inceledigimiz bir haberde “26 Mart 1938 tarihinde oy-
nanan Alsancak-Giines maginda yasanan hadisede
Alsancak’in kalecisi Hilmi, Giines takimindan Melih'in
tekmesi ile yliziinden yaralanmasina sebep oldu. Hil-
mi bayilmasi sonucu hastaneye gotirildid. Sonraki
hafta oynanan Alsancak-Ucok magina baktigimizda
Hilmi'nin magta yer aldigini gérmekteyiz.” seklinde
ifade edilen bayilma konkiizyon yaralanmasini olarak
yorumlanmistir (32-36).

Siileyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi Dergisi

Laserasyon-Abrazyon

Bu donemde yapilan maglari inceledigimizde toplam-
da 4 adet (%11) laserasyon-abrazyon yaralanmasi
tespit edilmistir. TUm laserasyon-abrazyon yaralan-
malari kafa bélgesinde yer almaktadir ve temash ya-
ralanmayi icermektedir. Gazete haberlerinde ‘kafa,
kas yarilmasi’ gibi ifadelerin yer almasi laserasyonu
veya abrazyonu distindirmektedir.

inceledigimiz bir kupiirde; “20 Subat tarihinde oyna-
nan Besiktas-Ucok macinda Ucgok takimindan Adil
kafa vurusu yapmak isterken Besiktasl Hisni’'niin
tekmesi ile distl. Ylzine aldigi darbe sonucunda
kasi yarildi. On dakika middetle saha kenarinda te-
davi edildi. Tekrar oyuna girdiginde topa kafa vurama-
di. Bir sonraki gin oynanan Giines maginda da kafasi
sarili oynayan Adil, kafasini kullanmadigindan birgok
topu kaybetti” seklinde ifadeler tespit edilmis olup la-
serasyon yaralanmasi yoniunde yorumlanmistir (37-
40).

Diger bir kupirde ise laserasyon-abrazyon yaralan-
masl “28 Mayis 1938 tarihinde oynanan Beykoz-Sii-
leymaniye macinda kafa kafaya carpisan iki oyun-
cudan biri kasindan digeri de alnindan yaralandi.
Oyuncular kenarda tedavi edildikten sonra tetanos
asisi yapilmak tizere hastaneye kaldirildilar.” seklinde
ifade edilmistir (41).

Yorgunluk

Sporcularin performansini etkileyen baska bir hadi-
se de yorgunluktur. Dénemin gazete kose yazilarin-
da ‘sporcularin yorgun’ olduklarinin goézlendigi ifade
edilmistir. Bu baglamda inceledigimiz kupdrlerin %8
(n=3)’0 ‘yorgunluk’ bahsini icermektedir.

Kanimizca, sezon boyunca yorgunluga sebep olan
farkli etmenler olmustur. Ust Uste yapilan maglar,
strantrene olan sporcular, yolculuklardan kaynakli
yorgunluklar, bazi oyuncularin 6grenci olmasi ve si-
navlari dolayisi ile kadroya katilamamis olmalari, ya-
ralanan oyuncularinin tedavilerinin siirmesi misaba-
kalarda yorgunluk durumunu etkileyen faktérler olarak
degerlendirilmigtir.

Ulus gazetesinin 14 Subat tarihli kdse yazisinda Har-
biye takimi hakkinda séyle bahsedilmistir (42): “Ener-
jik ve nefis diye andigimiz Harbiyelileri son iki mactir
ikinci haftayl da pek yok yorgun distuklerini goriyor
hayret ediyoruz. Hicbir sebebe atfedemeyecegimiz
Harbiyelilerin bu hali acaba fazla ¢alisma ve yorgun-
luk eseri olan bir sey midir? Hatirimiza gelen yegane
sebep bu takimin sirantrene olmasidir. Basta idare-
cilerin simdiden bu halin 6niine ge¢mek i¢in tedbir al-
malari antrenmanlari programlastirmalari lazimdir.
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Besiktas'a 5-0 yenilen Alsancak takiminin durumu ise
21 Mayis'taki gazete haberinde su sekilde anlatiimis-
ti (43): “Yorgun olduklari icin maglubiyete ugradik-
larini séyleyen izmirliler: bugiin Galatasaray’a galip
gelmesek bile beraberligi mutlak sayiyoruz, diyorlar.
Kafile reisi bize dedi ki: Oyuncularin ekserisi talebe-
dir. imtihanlar dolayisi ile istanbul'a gelemediler ve
yol yorgunlugunun tesiri ile Besiktas'in karsisinda bu
vaziyete distik. Fakat Galatasaray’a galip gelmesek
bile berabere kalacagimizi mutlak sayiyoruz. Bugin
ki karsilasmada Galatasaray, yaralanarak tedavi gor-
mekte olan 7 oyuncusundan dordine iyilestikleri icin
takimda yer verilmistir’.

Kiint Batin Travmasi

inceledigimiz gazete kupirlerine gére bazi durumlar-
da sporcunun (%3, n=1) yaralanmasi ¢ok ciddi sevi-
yelere ulasmistir. Bunun bir 6rnegini 13 Mart tarihinde
oynanan Beykoz-Galatasaray maginda gorulmekte-
dir. Mag esnasinda Galatasaray’in kalecisi Necmi cid-
di bir sekilde karnindan yaralanmistir. Hastaneye kal-
dirilan Necmi’'nin midesinden ameliyat olma ihtimali
oldugu gazete haberinde belirtilmistir (44).

Hastalik

Gazete kupdirlerini inceledigimizde 27 Subat 1938 yi-
linda oynanan Galatasaray-Harbiye maginda hastali-
g1 sebebiyle oynayamayan bir sporcudan su sekilde
bahsedilmistir (45): “Ankara sampiyonu, hastalgi do-
layisi ile bugiin takima iltihak edemeyen en kiymetli
uzvu olan sag muavin Hasim’den mahrum olarak yer
almis bulunuyordu.”. Bu sporcunun hastaligi hakkin-
da yeterli bilgi bulunamadigindan detayh yorum yapi-
lamamaktadir.

Yaralanan Sporculara Sunulan

Saha Kenari Saglk Hizmetleri

inceledigimiz gazete kupiirlerindeki bilgiler 1siginda
futbolculara sunulan saglk hizmetleri yeterli bulunma-
mistir. Birgok misabakada yaralanan oyuncu oyuna
geri girememis veya yaralanmanin ciddiyetine dogru
karar verilemedigi icin yarali bir sekilde oyuna devam
etmis ve bunun sonucunda yer almadigi maglarin sa-
yisI artmistir.

Konkiizyon tipi yaralanmalarda, beyin sarsintisi ge-
¢iren sporcuya herhangi bir midahalede bulunul-
madigl, 24 saat miisahede altinda tutulmadan macga
devam ettigi gorulmistir. Kafa bdlgesinde yer alan
laserasyon-abrazyon tipi meydana gelen yaralanma-
lar konkiizyon gibi degerlendiriimeyip sargi ile oyuna
devam eden sporcular olmustur. Giinimuz spor he-
kimligi bakis acisiyla degerlendirdigimizde yaralanan
sporculara sunulan saglik hizmetinin yetersiz oldugu
gorulmastar.
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Beykoz-Sileymaniye macinda bahsettigimiz laseras-
yon-abrazyon tipi yaralanmada sporcularin tetanos
asisi icin hastaneye kaldirilmistir. Oynanan zeminin
toprak olmasi sonucu o dénemde dikkat edilen yerin-
de bir uygulama olmustur (41).

Yaralanan sporcunun saha kenarina transferini gor-
sellestiren Resim 1'de de go6zlendigi Uzere ‘yara-
Ii transfer’ usuli modern yaklasimdan cok uzaktir.
Transfer esnasinda tasima sedyesinin bulunmayisi,
transferi gercgeklestiren kisilerin bu is icin etkin ve yet-
kin olmayisi, yaralanan sporcunun acil tibbi miidahale
ihtiyacinin olma ihtimaline karsin uygun midahalenin
henliz gergeklestiriimemis olmasi, sunulan saglhk hiz-
metinin yetersiz oldugunu gostermistir.

Resim 1:

10 Nisan 1938 tarihinde oynanan Gunes-Besiktas
maginda sakatlanan Faruk sahadan c¢ikarilirken bir
fotograf (“Kurun,11 Nisan 1938,7")

Tartisma

Arastirmanin 6rneklemi olan 1937-1938 Milli Kime
Futbol Sezonu’'ndaki yaralanmalari arastirdigimiz bu
calismamizda gazete verilerinden faydalanarak ince-
ledigimiz 48 magcta toplam 37 adet yaralanma ve bu
yaralanmalarla ilgili gazete haberleri bulunmustur. Bu
gazete haberleri; gtincel spor hekimligi yaklasimiyla
degerlendirildiginde dénemin futbol yaralanmasi pro-
filinin gindmuiz literatlr ile gosterdigi benzerliklerin
yani sira ¢esitli farkhliklar icerdigi anlasiimaktadir.

Futbol, topa aktif olarak ayakla temas edilen bir brans
olmasi dolayisiyla dogasi geregi alt ekstremite yara-
lanmalarinin sik gorildigu bir spor dahdir. Calisma-
mizda elde ettigimiz verilere gére tespit edilebilen
yaralanmalarin %59’unu alt ekstremite yaralanmalari
olusturmakta, alt ekstremite yaralanmasini kafa trav-



masi takip etmektedir. Pedrinelli ve ark. (46) futbol-
da en sik karsilasilan yaralanmalarin alt ekstremite
(%85,7) kaynakli oldugunu, ardindan da kafa (%6)
kaynakl yaralanmalarin geldigini belirtmistir. Baska
bir calismada Yamaner ve ark. (47) futbolda alt eks-
tremite yaralanmalarini tim yaralanmalarin %60’|
oraninda go6zlemlendigini tespit etmistir. Ayni c¢alis-
mada ikinci sirada ise %25 ile Uist ekstremite kaynakl
yaralanmalar yer almaktadir. Yine farkl bir calismada
Cromwell ve ark. (48) yaralanma gecirmis Gallerli 107
profesyonel futbolcunun %77'sinin alt ekstremite ya-
ralanmasi gecirdigini, bundan sonra da %20 ile Ust
ekstremite yaralanmasi gecirdiklerini belirtmistir. Bu
dogrultuda calismamizin literatiirle paralellik goster-
digi soylenebilmektedir. Fakat, calismadaki veriler,
sadece mag sirasinda olusan yaralanmalarin analizi
olmasi sebebiyle antrenman sirasinda gelisen yara-
lanma bolgelerini degerlendirmekten uzaktir.

Arastirmamizda tespit ettigimiz yaralanmalari olus
mekanizmasina gore inceledigimizde yaralanmalarin
%64’'Unin kontakt mekanizma ile gelistigi verisi elde
edilmistir. Hawkins ve Fuller, 1994-1997 yillari ara-
sinda 4 ingiliz futbol kultibuniin verilerini inceledikleri
calismalarinda kontakt yaralanma oranini %41 bul-
mugslardir (49). Yine Hawkins ve ark.'in 2001 yilinda
yaptigi1 baska futbol yaralanmasi arastirmasinda kon-
takt yaralanma oranini %38 ile non-kontakt (%58) ya-
ralanmalara gore daha dusik oranda bulmustur (50).
Arastirmamizda kontakt yaralanma oranini yiksek
bulmamiza ragmen literatiirde non-kontakt yaralanma
oraninin daha yuksek olmasiyla ilgili farkli yorumla-
malarda bulunmak miimkiindiir. Ornegin futbolda fa-
ir-play olarak adlandirilan centilmenligin 6n planda ol-
dugu davranis bicimi yillar ilerledikge benimsenmekte
onem kazanmaktadir. Ote yandan inceledigimiz ga-
zete haberlerinde ise miisabakalarin son derece ‘sert’
gectigi, ikili mucadelelerin yogunlukta ve fair-play ru-
hundan uzak oldugu anlasiimaktadir. Ayni zamanda
futbol misabakalarindaki oyuncu degisikligi kuralinin
ilk olarak 1958 yilinda yirarlige konarak baslamis
olmasi da inceledigimiz sezondaki ‘sert’ oyun stilin-
de etkili olabilecegini distinmemize sebep olmustur
(5). inceledigimiz musabakalarda oyuncularin rakip
takimdaki futbolcularin yaralanmalari halinde rakip
takimin misabakaya eksik devam edecegi seklinde
dusince ve buna yonelik tutum igcinde bulunmalari,
calismamizda kontakt yaralanmalarin yaralanma me-
kanizmasi olarak 6n plana ciktigi fikrini dogurmustur.

Futbolda yaralanmalarin mag¢ sirasinda gercekles-
mesinin yaninda antrenman sirecinde de olustugu
literatr bilgisi dahilindedir (48,49). Cetin ve ark. (6),
bir futbol kuliibiindeki 3 sezonluk yaralanmalari in-
celediklerinde meydana gelen yaralanmalarin %52
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(n=66) si antrenmanda, %48 (n=60) i ise misabaka
esnasinda meydana gelmistir. Hawkins ve ark. (49)
yaptigi calismada meydana gelen yaralanmalarin
%32 (n=244)'si antrenmanda %68 (n=500)'i misa-
baka sirasinda meydana gelmistir. Calismamizda
gazete haberlerinde antrenman ve hazirlik kampla-
rindaki yaralanmalardan bahsedilmemesi sebebiyle
bu dénemde gercgeklesen yaralanmalarin tipi ve olus
mekanizmasi bilinmemekte, bu dogrultuda yorum ya-
pilamamaktadir.

Calismamizdaki yaralanma tiplerini inceledigimizde;
en sik bulunan yaralanma tipi kontiizyon (%38) olup
devaminda ise sirasiyla sprain-strain (%24), konkiiz-
yon (%13), laserasyon-abrazyon (%11) gelmektedir.
Junge ve ark. (52) 2002 Diinya Kupasi’ndaki yaralan-
malari inceledikleri ¢alismada en sik bulunan yaralan-
malar kontlizyon (%50), sprain-strain (%29), laseras-
yon-abrazyon (%7) olarak belirtmistir. Bu ¢calismadaki
konkuizyon orani ise %2 olarak bildirilmistir (6). Aras-
tirmamizdaki yaralanma oranlari, (konklizyon harig)
siklik siralamasina gore bu ¢alismayla paralellik gos-
termektedir. Ekstrand ve ark. (53) tarafindan yapilan
farkh bir calismada ise siralama sprain-strain (%47),
tendinitler (%23), kontlizyon (%20) olarak belirtilmis-
tir. inceledigimiz gazete kupirlerinde tendinitlerle ilgili
herhangi bir haber veya bize bu taniyi diistindiren bir
ifadeye rastlanmamistir. Calismamizda kaynak olarak
spor muhabirlerinden faydalanmis olup bu sahislarin
tibbi bilgisinin yetersiz olmasi, dénemin sartlari disu-
nildigia zaman kas-iskelet sistemi ile ilgili tani ve go-
rintileme yodntemlerinin kisith olusu; calismamizda
tendinit tanisiyla ilgili veri elde edememis olmamizin
olasi sebepleri olarak karsimiza ¢ikmistir. Yine ayni
sekilde kas yaralanmalarinin bazi calismalarda 6n
planda oldugu gorilmastir (6,51). Kas yaralanmalari
akut sekilde miusabaka sirasinda ortaya c¢ikabilece-
gi gibi antrenman sirasinda ve asiri kullanima bagh
ortaya cikabilmektedir (54). Arastirmamizin literatir
orani ile olan veri farklihginin nedeni; antrenmanda
gerceklesen yaralanma verilerine ait bilginin gazete
kupurlerinde yer almamasi ve tani eksikligi olarak di-
stndlmektedir. Ayni zamanda literatiirdeki diger ¢alis-
malarin futbol yaralanmalarini inceleme (prospektif/
retrospektif, tibbi kayit vs.) yontemlerinin arastirma-
mizdan farkh olusu da sonuclardaki uyumsuzlugun
nedeni olabilir.

Mevcut literatir ile caismamiz arasindaki bir diger
olasi farklihk konkiizyon oranlarinda bulunmustur.
Junge ve ark. (51) ¢alismalarinda konkuizyon orani-
ni %2, Lithje ve ark. (54) ise %0,3 olarak bildirmistir.
Calismamizda buldugumuz konklizyon oraninin %12
ile literatirdeki yaralanma oranlarina gore yiksek bir
degerde olmasi bize bu konuda bir anlamli bir farklilik
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ifade etmistir. Bunun sebebinin yaralanma verilerinin
gazetelerin spor ile ilgili sayfalarindan elde edilmis
olmasi, spor muhabirlerinin kafa travmasi, bunun so-
nucunda ortaya cikan beyin sarsintisi ve biling kaybi
kliniginin dramatik bir tablo olarak sunmasi ve muha-
birlerin bu hadiselerin haber niteligini yiksek olarak
gormeleri seklinde olabilecegini distiinmekteyiz. Gin-
cel spor hekimligi literatirinde konklizyon ve beyin
sarsintina yaklasim olarak sporcunun misabakayi
birakip en az 24-48 saat spora donlis yapmamasi
gerektigi 6nerilmektedir (56). Yine konklizyon geciren
futbolculara saha kenarinda hemen noérolojik muaye-
ne yapilip gerekli durumlarda hastane sevki gercek-
lestiriimelidir (55). Elde ettigimiz yaralanma haber-
lerinden birkacinda kafa travmasi sonucu bayginhk
gecirmesine ragmen bandaj uygulamasiyla sahaya
donen futbolcular olmustur. Bu tarz bir yaklasimin
glnidmiz spor hekimligi uygulamalarina son derece
uzak oldugunu ifade etmemiz gerekir.

Arastirmamizda tespit ettigimiz bir diger yaralanma tipi
de kas ve bas yarilmasi seklinde ifade edilen 4 adet
abrazyon-laserasyon vakasidir (37-40). Bu yaralan-
malari inceledigimizde vakalarin birinde oyuncularin
kafa kafaya carpistigi, futbolculardan birinin alnindan,
diger ikisinin basindan yaralandigi ve bu sporcular-
dan birinin tetanos asisi vurulmak Ulzere hastaneye
goturuldigunden bahsedilmektedir (41). Literatlri
inceledigimizde; futbol yaralanmalarina bagh olusan
dis ve agiz ici yaralanmalarinda eger yara yeri top-
rakla kontamine olursa sporcuya tetanos asisinin
vurulmasi gerektigi distiniimektedir (56). Milli kiime
maglarini, ddnemin gazete haberleri ve resimleri isi-
ginda inceledigimizde misabakalarin toprak zeminde
oynandidi cikarimini yapmak mimkin oldugundan
doénemin tibbi yaklasiminda viicutta olusan acik yara-
larin toprakla temas etmesi ve/veya etme riski bulun-
masi sebebiyle yaralanan futbolcularin tetanos asisi
vurulmak Uzere hastaneye goturildigi seklinde bir
yorumumuz bulunmaktadir.

inceledigimiz yaralanmalardan bir digeri de kiint ba-
tin travmasi olarak yorumladigimiz vakadir. Gazete
kupilrlerine gbre misabaka esnasinda karnindan
yaralanip ameliyat olma ihtimali olan bir sporcu bu-
lunmaktadir (44). Yaptigimiz gazete arsivi taramasin-
da, bu sporcu ile ilgili ilerleyen dénemde herhangi bir
habere rastlanmamis olup uygulanan tedavi bilgisine
de ulasilamamustir. Literattr incelendiginde futbol mu-
sabakas! sirasinda batin travmasi gecgiren ve olgu
serisi haline getirilen, toplam 22 adet olgudan olusan
bir yayin bulunmaktadir (58). Bu yayinda incelenen
22 olguda yaralanan organlar sirasiyla dalak (n=17;
%77,5), bébrek (n=2; %9), pankreas (n=2; %9), kara-
ciger (n=1; %4,5) olarak belirtiimistir. Biz de literaturle
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uyumlu olarak tespit ettifimiz olguda dalak yaralan-
masinin 6n planda olabilecegini distnlyoruz.

Futbolda gorulen kas-iskelet sistemi yaralanmalarinin
yani sira gazete kuptrlerinden belirledigimiz vaka-
lardan 3 tanesi yorgunluk ile ilgilidir (42, 43). Bu ga-
zete haberleri ise saha icinde misabaka esnasinda
gerceklesen bir yaralanmadan ziyade kdse yazarla-
rinin sporcularin strantrene olup yorgunluktan perfor-
manslarinin distugd seklinde yaptigi yorumlar tze-
rinedir (42). Kése yazilarinda belirtilen bu durumun
glncel spor hekimligi literatiirinde ‘Asiri Antrenman
Sendromu’ olarak adlandirilan sendrom olabilecegi
distndlmustir. Guncel yaklasimda, bu sendromun
tanisinin zor kondugu ve sporcunun izlemini gerekti-
ren bir tablo oldugu belirtiimistir (58). Dénemin gazete
haberlerinde sporcularin bu tarz izlemi ve antrenman
bilgileri belirtiimediginden bu taninin kesin olarak be-
lirtilemeyecegi ve kdse yazarlarinin yorumu olarak ka-
lacag kanisindayiz.

Arastirmamizin bulgularindan bir digeri hastalik nede-
niyle miisabakaya katilamayan bir futbolcu haberidir
(45). Bu sporcuyla ilgili baska bir veriye erisemedigi-
mizden hastaligin tanisiyla ilgili yorum yapamamak-
tayiz. Ote yandan calismamizda gazete kupdrleri
incelenirken yarali bir sporcunun saha kenarina son
derece uygunsuz bir bicimde tasindigi bir fotografa
rastlanmaktadir (41). Arsiv incelememiz sirasinda bu
sporcunun hangi sebeple yaralandigi hakkinda bilgiye
ulasamasak dahi yaralanan sporcunun stabilizasyonu
gerceklesmeden transfer edildigini gozlemledigimiz
bu uygulamanin yanlis oldugu kanaatindeyiz. Giincel
uygulamada yaralanmis sporcu, yaralanan uzvu sabit
olacak sekilde, gerekli durumlarda da sedye ve hatta
ambulans destegiyle saha disina tasinmaktadir (59).
Bu sebeple sporcunun yaralanan uzvu ve durumu
stabil hale getiriimeden kollarindan ve bacaklarindan
tutularak, tabiri caiz ise ‘karga tulumba’ saha disina
tasinmasi acil saglik hizmetleri sunumu igin son dere-
ce uygunsuz bir yaklasimdir.

Calisma, cesitli kisithhklar barindirmaktadir. Litera-
tirde yapilan bir ¢calismada medyadan ulasilan ya-
ralanma verilerinin gergek yaralanmalarin yarisindan
azini yansittigi bildirilmistir (13). Bu ¢alisma retros-
pektif tarama yodntemi ile déonemin gazete haberle-
rinden yararlanilarak hazirlandigi i¢gin yorumlanan
tanilarda yanlishk ve/veya gazete haberlerinde be-
lirtiimeyen yaralanmalar olabilece@i g6z dniinde bu-
lundurulmalidir. Cahismamizdaki diger kisithliklari ise
gazete haberlerinde antrenman ve hazirlik kamplarin-
daki yaralanmalardan bahsedilmemesi, kaynak ola-
rak spor muhabirlerinden faydalanmis olup bu sahis-
larin tibbi bilgisinin yetersiz olmasi, donemin sartlari



disinildigd zaman kas-iskelet sistemi ile ilgili tani
ve gorintileme ydntemlerinin kisitli olusu seklinde si-
ralanabilmektedir.

Sonug olarak; futbol, temasin ¢ok yasandigi ve bunun
sonucunda yaralanmalarla sik karsilasilan bir spor
disiplinidir. Cumhuriyetin erken dénemlerindeki se-
zonlardan biri olan 1937-38 Milli Kiime sezonunda da
futbol yaralanmalarina sikc¢a rastlanmistir. Dénemin
tibbi ve sportif sartlarindan dolayi tani ve/veya tedavi
yaklasimlari ginimuzden farkli olsa da gazete kupr-
lerinden elde edilen bilgiler dogrultusunda déneme
ait yorum yapilabilmesi degerlidir. Calismamizin da
bu sonuca uygun olarak gelecekte yapilacak benzer
calismalara metodolojik olarak 1sik tutacagina inan-
maktayz.

Tesekkiir

Bu calismanin 6zeti SDU Tip Fakiiltesi 1.Uluslarara-
si/4.Ulusal Saglk Hizmetleri Kongresinde s6zIi bildiri
olarak sunulmustur.

Cikar Catismasi Beyani
Herhangi bir ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Kurul Onayi
Bu makale, insan veya hayvanlar lizerinde herhangi
bir calisma icermemektedir.

Finansman

Bu arastirma, kamu, ticari veya kar amaci gitmeyen
sektorlerdeki finansman kuruluslarindan herhangi bir
finansal destek almamistir.

Verilerin Ulasilabilirligi
TUm veriler makalede ve/veya ek dosyalarda mevcuttur.

Yazar Katkilari

ASU: Verilerin islenmesi; Formal Analizler; Arastirma;
Metodoloji; Kaynaklarin Saglanmasi; Gorsellestirme;
Makalenin diizenlenmesi; Makalenin Yazimi.

RKE: Verilerin islenmesi; Formal Analizler; Arastirma;
Metodoloji; Kaynaklarin Saglanmasi; Denetim; Maka-
lenin diizenlenmesi; Makalenin Yazimi.

AQ: Arastirma; Validasyon; Makalenin Yazimi Dene-
tim.

GK: Formal Analizler; Validasyon; Arastirma; Gorsel-
lestirme; Makalenin Yazimi; Makalenin Yazimi Dene-
tim.

SE: Proje Yonetimi; Calismanin planlanmasi; Meto-
doloji; Kaynaklarin Saglanmasi; Makalenin diizenlen-
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mesi; Makalenin Yazimi Denetim.

Fi: Calismanin planlanmasi; Kaynaklarin Saglanmasi;
Makalenin diizenlenmesi Makalenin Yazimi Denetim.

Editoryal
Makalenin yazarlarindan SE derginin yardimci edi-
térlerinden biri olarak goérev almakla birlikte bu ma-
kalenin yayim sireclerinin hi¢ bir asamasinda gorev
almamistir.

Bilgi

Analizleri yapilan gazete bilgileri Kaynaklar kisminda
gazete adl, tarihi ve sayfa numarasi yan yana olacak
sekilde verilmis olup, konuyla ilgili olmayan haber
bashklari yazilmamistir.

T.C. Cumhurbaskanhigi Devlet Arsivleri Baskanhgi
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olup, belgelere ait tarih ve yer bilgileri (fon, kutu, gdm-
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yan yana verilmistir.
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TAKIMLAR . . YARALANAN o YARALANMA
MACIN SKORU N . YARALANMA HIKAYESI \{pCUT . YARALANMA TIPI MEKANIZMASI YAPTIRIM KAYNAK 2
MACIN OYNANDIGI TARIH BOLGESI
Haber, 20
Alsancak-Besiktas ‘25. dakikada Besiktas kalesi karisti. Oyuncular Subat 1938, 6
1 |(0-3) birbirleriyle vurustu. Hafif surette yaralanan Fuat * Konttizyon Kontakt-Rakip *
19 Subat 1938 bir iki dakika disarida kald.’ Ulus, 20 Subat
1938, 8
Harbiye-Galatasaray ‘Selim yedigi bir tekme yiiziinden sakatlandi, . ; Haber, 28
2 |(0-1) L - * Konttizyon Kontakt-Rakip *
27 Subat 1938 fakat yerini terk etmedi. Subat 1938, 12
‘lkinci dakikada miisait bir pas alan Niyazi seri bir
akisla Besiktas kalesine dogru akarken Besiktas A. Bahtiyar
Mudafaasi ilk tedbirini aldi. Sert bir faul Niyazi'nin Ak$'am 7 Ma'\rt
Fenerbahce-Besiktas sakatlanmasini ve timit verici bir muhacimin 19?;8 8
3 | (1-1) oyunun sonuna kadar istifade edilemez bir gélge * Kontlizyon Kontakt-Rakip Frikik !
6 Mart 1938 halinde kalmasini temin etti. Besiktas'in aleyhine Son Posta, 7
ilk frikik neticesiz kaldi. Mart 1938’ 7
Besiktaslilar gene ayni sert oyunlarini tutturdular. '
ilk dakikalarda Niyazi sakatland.’
Fenerbahce-Gunes ‘Melihkserikbirl hué:um esnazlnda ll\(lecdet(Ije O.M. Kutnak,
4 | (2-5) ‘éa;?;fara sat ali anc \ée (::yukn tin %I Iflyﬁ: ha on * Kontlizyon Kontakt-Rakip * Haber, 14
13. Mart 1938 akika sonra te 'ﬁ‘(’a%,'l;;t'mi:ua, U deta fichizini Subat 1938, 12
‘izmir mudafilerinden Cemil, oyun baska tarafta
Demircankaya-Galatasaray | oynanirken gunesli Melih'e bir tekme vurdu. Melih
5 |(1-2) oldugu yerde kivranirken yan hakemi vaziyeti * Konttizyon Kontakt-Rakip O?g:gq? Ululsé?:’l.g l\7/Iart
13 Mart 1938 hakeme ihtar etti ve hakem de Cemili oyundan ¢ '
cikardr.’
‘Gneslilerin izmir kalesine yaptiklari bir akin
Guines-Alsancak esnasinda Halim Alsancakli Cemilden bir Anadolu. 15
6 | (4-2) tekme yedi ve sahada kivranmaga basladi. * Kontlizyon Kontakt-Rakip * Mart 193’8 5
14 Mart 1938 Hakem Cemil'i sahadan ¢ikarmak istedi. Cemil !
cikmayinca mag tatil edildi.’
N ‘Galatasaray kalesi 6niinde yeniden tehlikeli
Glnes-Galatasaray ) " " " N . D.N,
7 | (7-0) vag;yetler :hdas ekdenthellh, '16573 ”.]I_b” l”ekme5| Alt ekstremite Kontlizyon Kontakt-Rakip * Cumhuriyet, 21
20 MART 1938 ile yaralanarak sahadan gikarilc | opallaya Mart 1938, 6
topallaya tekrar girdi.
Harbiye-Galatasaray ‘Bu sirada kayda deger iki hadise oldu. Biri Haber. 27 Mart
8 |(3-0) cok sert oynayan Harbiye sag icinin carparak Kol Kontiizyon Kontakt-Rakip * 1958 6
27 Mart 1938 dusurdigi Adnan’in kolunun kiriimasi idi.’ '
Ulus, 11 Nisan
1938, 7
‘Ankara’nin en begenilen sol acigi Serif
- . kendisinden hi¢ beklenmeyen bir sarjla Muhafiz Sgn Posta, 11
Muhafizguicti-Harbiye . s I Nisan 1938, 7
kalecisi Fuad'a tekme vurdu ve bittabi hakem de . .
9 |(2-0) o . * Kontiizyon Kontakt-Rakip *
10 Nisan 1938 Serifi bu hareketinden dola_yl sahadan ¢ikardi. Haber, 11
Oyun tekrar bagladiktan biraz sonra da Fuad Nisan 1938. 8
iyileserek yerini almis bulunuyordu.’ !
Kurun, 11
Nisan 1938, 7
Ulus, 24 Nisan
1938, 7
‘Bir Harbiye akini sirasinda da tekme yiyen
Resad oyunu terk etmek mecburiyetinde kaldi. Cumhuriyet, 24
Glines-Harbiye Glines on kisi ile devam etti.’ Nisan 1938, 6
10 | (2-0) * Kontiizyon Kontakt-Rakip *
23 Nisan 1938 ‘Rasid yapmakta oldugu bir hiicum esnasinda bir Son Telgraf, 24
Harbiyeli oyuncunun kazaen vurdugu bir tekme Nisan 1938, 7
ile sakatlanarak oyunu terke mecbur kald:.’
Haber, 24
Nisan 1938, 11
‘23'incti dakikada Ali'nin topu birakarak Hasim'e
saldirip tekme savurmasi, Bllend'in tizerine Anadolu, 17
Alsancak-Galatasaray sigrayarak yere yuvarlanmasi; hakemin umumi Mayis 1938, 4
11 | (3-2) bir ihtarda bulunmasini inang eyledi. Dizinden Diz Konttizyon Kontakt-Rakip *
15 Mayis 1938 yaralanan Hasim bes dakika kadar oyundan Aksam, 16
ayrildi.’ Mayis 1938, 8
‘Alsancak’tan Ali Hasim’e ¢arparak yaraladi.’
. ‘Boyle oynadigi taktirde daima sakatlanmaya
12 ?;gl)kta&Alsancak mahkim olan Cemil, Husn ile bir carpisma Diz Kontiizyon Kontakt-Rakip . Cumhuriyet, 22

21 Mayis 1938

neticesinde dizine darbe yiyerek saha kenarinda
bir miiddet tedavi edildi’

Mayis 1938, 6
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TAKIMLAR YARALANAN

MACIN SKORU N . YARALANMA HiKAYESI \(.UCUT . YARALANMA TiPi NTIIE\I?:II\I_QTII'\:‘;I YAPTIRIM KAYNAK @
MACIN OYNANDIGI TARIH BOLGESI
Alsancak-Galatasaray ‘Alsancak’in sag agig! Saim, bir tekme attigi " . Cumbhuriyet, 23
13 1(29) Adnan’in akibetine ugrayarak oyundan ¢ikarild.’ * Konttizyon Kontakt-Rakip * Mayis 1938, 6
22 Mayis 1938 : !
Giines-Galatasaray ‘Melih ile Suavi'nin ayni anda bitiin hizlar ile bir Cumhuriyet
vurus yapmak istemeleri iki oyuncuyu bir hayli . " Kontakt-Takim L2
141 (4-2) zaman sahada topallayarak dolastirdi ve herkesi Alt ekstremite Konttizyon arkadas! * 6 Haziran
5 Haziran 1938 PR, 1938, 6
guldarda.
A. Bahtiyar,
Aksam, 14
‘Melih’in Fenerbahge kalecisinin bir sarj ile Subat 1938, 10
sakatlanmasi ve baygin bir halde sedye ile
goturulmesi bu hakimiyeti bozdu. Devrenin Son Telgraf, 14
bitmesine on dakika kala Melih yine oyuna girince Subat 1938, 6
Giines-Fenerbahge Glnesin hiicumlari t_)a§lad|. Demin sedye_ile
15 | (5-2) f)yundz‘in (;!‘kan M?hh kosarak oyuna gll'dll.. Kafa Konkiizyon Kontakt-Rakip . Son Posta, 14
13 Subat 1938 Yine bl_r Gun§§ hucumunda_Fener kalecisi Subat 1938, 14
Necdet ile Melih carpisti. Melih sakatlanarak
sahay! terk etti.’ Cumhuriyet, 14
‘Devrenin bitmesine on dakika kala Melih viicudu Subat 1938, 6
sargili bir sekilde tekrar oyuna girinceye kadar
Giines takimi vaziyeti idare etmekle iktifa etti.’ En.Er, Kurun,
15 Subat
1938, 9

‘Oyun gittikge ziyadelesen bir sertlikle oynarken
Fikret yedigi bir tekme yuziinden sahay terk etti.’ Kurun, 20

Subat 1938, 3
‘Fikret yedigi bir tekme ylztinden oyundan

cikarak Fenerliler en iyi oyuncularini kaybetmis Haber, 20
Fenerbahce-Muhafizgticl oldular.’ Kontiizyon- Subat 1938, 6
16 | (0-0) Kafa Konkiizyon Kontakt-Rakip *
19 Subat 1938 ‘Bir aralik Fikret'in bir daha oyuna giremeyecek Cumbhuriyet, 20
sekilde sakatlanarak gikmasi Fenerbahce Subat 1938, 6

takimini on kisi birakti.”

Ulus, 20 Subat

‘Fikret yedigi bir tekme ile oyunu baygin bir halde 1938, 8
terke mecbur oldu.’

Aksam, 27 Mart

1938, 11
Yeni Asir, 27
‘Alsancak takimi misabakanin 35 inci Mart 1938, 4
dakikasinda kalecileri Hilmi'nin Glines takimindan
Alsancak-Giines Melih'in tekmesi ile yiiziinden yaralanarak Cumbhuriyet, 27
bayilmasi ve bir daha oynayamamasi sebebi Konkiizyon- . Mart 1938, 6
17 | (1-2) N . Kafa (burun) 5 Kontakt-Rakip *
26 Mart 1938 ile on kisi kalmistir. Oyu.r.1q.a[1 Qlukflk'[an sonra Laserasyon?
hastaneye géturtldu. Ulus, 27 Mart
‘Bir ayak darbesi kalecinin burnuna rast geldi, 1938, 7
kaleci yuvarlandi, bayildi, hastaneye génderildi.’ Son Posta, 27
Mart 1938, 14
Haber, 27 Mart
1938, 6
‘Topu tutmus vaziyette yerde yatan Mehmet
Gunes-Besiktas Ali'ye Melih kasti bir tekme vurdu. Yuziine Kurun, 9 Mayis
18 | (0-0) isabet eden tekme ile Mehmet Ali bayildiktan Kafa Konkiizyon Kontakt Rakip * 19'38 9
8 Mayis 1938 sonra Besiktaslilar, bilhassa Hakki buna kizarak '
Melih'in Ustne yuradu.’
‘Oyunun ilk dakikalarinda Faruk o kadar hatali $af§rl1;;ay
bir hareket yapti ki, az daha kafasini kiriyordu. Son Posta'
- Yerdeki topa kafa vurmaya kalkti. Bir hayli o
Glines-Galatasaray sersemledi. Ondan sonra da bir turlti oyun 6 Haziran
19 | (4-2) : s Kafa Konkiizyon Kontakt-Zemin ile * 1938, 7
5 Haziran 1938 . o tunuramadl._
Asagidan gelen topa Faruk bir kafa vurdu ve bu Kurun, 6
sirada basini yere de carptigindan bir miiddet Hazirén
sersemledi. 1938, 7
‘Harbiyeliler tam gol pozisyonuna girdikleri anda
Galatasaray-Harbiye Sacit ayaklarina atilarak ytizde yiiz bir gole mani Haber. 28
20 | (1-0) olduysa da kendisi de sakatlandi. Bu ytizden * Strain veya sprain Nonkontakt * Subat 1§38 9
27 Subat 1938 oyun bir middet inkitaa ugradi ve Sacit tedavi '

edildikten sonra maca tekrar baslandi.’
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TAKIMLAR YARALANAN YARALANMA
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MAGIN OYNANDIGI TARIH BOLGESI
‘Sagacik Niyazi ikinci devre baslarken oyuna
giremeyecek kadar topalladiktan sonra Fener
hiicum hattinda akici eleman kalmamisti.
Fenerbahce-Besiktas Niyazi'nin bacagini feda edercesine kulip Tan. 7 Mart
21 | (1-1) muhabbeti ile takimda tekrar yer almasi da Alt ekstremite Sprain-Strain Nonkontakt * 1§38 6
6 Mart 1938 vaziyeti degistirmedi. Cuinku tek ayagi ile seke !
seke kogsmaga calisiyordu. Amma onun artik bir
sey yapamayacak hale geldigini arkadaslari ile
beraber rakipleri de cok iyi anlamislardi.’
‘Sakat olan Fikret ile geng Mudafii Faruk’u her
_ inisinde kolayca atlatan Saim...
Fenerbahge-Alsancak ...ikinci devre... birka¢ dakika sonra da sol . . Kurun, 13 Mart
22 [ (9-1) o - . * Sprain-Strain Nonkontakt *
12 Mart 1938 muavinin sakatlanmasi ile dokuz kisi kalan 1938, 3
Alsancaklilar bu kismin ilk dakikasindan itibaren
tutturduklar Gstinltgu kaybettiler.”
Muhafizgiicii-Ugok Ucoklular soldan muhafiz kalesmg sokulmaga
calistilar. Bu sirada sol agik Stleyman . . Ulus, 20 Mart
23 [ (3-1) - * Sprain-Strain Nonkontakt *
sakatlanarak oyunu terk etmek mecburiyetinde 1938, 6
19 Mart 1938 B
kaldi. Fakat oyun durmadi.
‘Melih diin saha Usttinde en cana yakin ve sporcu
numunesinin en iyi modeli idi. Sakatlanip ¢iktigi
halde tekrar seke seke sahaya girisi ve girdikten
sonra canini esirgemeyecek sekildeki gayreti, Tan, 21 Mart
- simdiye kadar futbol alemimizde yerlesmis olan 1938, 6
Gines-Galatasaray biitin sohretleri sondiirecek kadardi.’
24 | (7-0) s . * Sprain-Strain Nonkontakt * Sencer. Son
20 Mart 1938 ‘Melih Niyazi'den aldig! bir pasla Guines'in 3'Unct Telgraf, 21 Mart
gollnt yapti. Bu golden sonra sakatlanan Melih 1938, 7
disari ¢ikti ve biraz sonra tekrar girdi. Melih
sakathdi ytiziinden oyunun basindaki toplara
tekrar giremiyor.’
Galatasaray-Muhafizglici o . o Ulvi Yenal,
25 | (3-1) Buler;cljl h:;::asgi?;:z:;z;zz%:g;:mlEttln,]ege * Strain? Nonkontakt * Aksam, 4 Nisan
3 Nisan 1938 s G- 1938, 8
Cumbhuriyet, 2
‘Suavi (GS) oyunun besinci dakikasinda Mayis 1938, 6
Goasuny sepias | Selata sms o, S
26 | (2-1) Y < Y s Alt ekstremite Strain-Sprain Nonkontakt * 1938, 7
topallamaga basladi.
1 Mayis 1938 . . PR L . o
Suavi sakatlandig! igin on besinci dakikada sag Ulvi Yenal
acida gecti. Aksam, 2
Mayis 1938, 8
Muhafizguci-Alsancak . . .
27 | 32) Muhafizlardan bir oyuncuvyaralanarak oyundan . Sprain-Strain Nonkontakt . Cumhuriyet, 8
7 Mayis 1938 Giktr. Mayis 1938, 6
‘19'uncu dakikada Alsancak’in merkez muavini Son Posta, 9
Alsancak-Harbiye sakatlanarak oyunu terk etti.’ Mayis 1938, 7
28 | (2-1) ‘19'uncu dakikada Izmir'in merkez muavini Enver * Sprain-Strain Nonkontakt *
8 Mayis 1938 sakatlanarak sahayi terk ettiginden Alsancaklilar Haber, 9 Mayis
bu magi da 10 kisi ile oynamaga mecbur kaldilar.’ 1938, 8
‘Adil kafa vurusu yapmak isterken Besiktash
Hiisndi, Adili distirdii. Kafast yanlan Adil disarya U'”Siélgss“bat
cikti ve Ugok 10 kisi oynamaga basladi. Adil on !
dakika muddetle tedavi edildi. Adil sonradan Aksam, 21
Besiktag —Ugok . oyuna g"d." Fakat topa ayagini strmedi. Laserasyon Subat 1938, 8
Yedinci dakikada Adil bagindan yaralandi ve
29 |G oyundan cikarildi.15 dakika kadar on oyuncu ile Kafa Abrazyon Kontakt )
20 Subat 1938 V! ¢ . Al V! Konttizyon? Haber, 21
oyuna devam etti. Subat 1938, 9
‘Husni topa ayak vurmak isterken Adil'in ylziine '
vurdu. Ve Adil'in kasi ve ytizil yarildi. Bir miiddet Yeniasir. 21
sonra Adil tekrar oyuna girdi ise de topa kafa ile y
vuramadi.’ Subat, 1938,2
Gines-Ugok ‘Basi sarili olarak oynayan Adil, kafasini Laserasyon- Cumhuriyet, 27
30 | (4-1) kullanmadigindan birgok toplar kaybetti.’ Kafa Abrazyon Kontakt * Subat 1938, 6
26 Subat 1938 9 ok top ybettl Y {
- ‘ikinci devre basladiktan bir miiddet sonra Salih
Muhafizguci-Alsancak PR
31 | (32 I1zlal ile bir carpismadan sonra basi yarilarak Kafa Laserasyon- Kontakt . Ulus, 8 Mayis
sahadan ayrildi. Hakem bir Alsancakli oyuncuyu Abrazyon 1938, 7

7 Mayis 1938

sahadan cikardi. Takimlar Onar kisi kaldilar.”
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Erken Cumhuriyet Dénemi’'nde Futbol Yaralanmalari

TAKIMLAR . . YARALANAN o YARALANMA
MACIN SKORU . . YARALANMA HIKAYESI \{lUCUT . YARALANMA TIPI MEKANIZMASI YAPTIRIM KAYNAK @
MACIN OYNANDIGI TARIH BOLGESI
‘Suleymaniye’den Nedretle Beykoz'dan Kemal
havada kafa kafaya carpistilar. Biri Kagindan
Beykoz-Siileymaniye digeri de alnindan yaralanan oyuncular kenarda .
32 [ (3-1) tedavi edildikten sonra tetanos asisi yapiimak Kafa LaAsberasyon- Kontakt-Rakip * ('i/lljmhu%g; 269
28 Mayis 1938 Uzere hastaneye kaldirdilar. Bunlardan Kemal razyon ayis !
ikinci devrenin son kisimlarinda tekrar oyuna
girdi.’
‘Enerjik ve nefis diye andigimiz Harbiyelileri son
iki magtir ikinci haftay! da pek yorgun dustiklerini
goriyor hayret ediyoruz. Higbir sebebe
Harbiye Muhafizgtict atfedemeyecegimiz Harbiyelilerin bu hali acaba Ulus, 14 Subat
33 | (2-2) fazla calisma ve yorgunluk eseri olan bir sey * Yorgunluk * * 1'938 S
13 Subat 1938 midir? Hatinrmiza gelen yegane sebep bu takimin !
stirantrene olmasidir. Basta idarecilerin simdiden
bu halin éniine ge¢cmek igin tedbir almalari
antrenmanlari programlastirmalari lazimdir.’
‘Fenerbahge mudafaasi bocaladi Muavinler
onlara yardim etmek ve kendi vaziyetlerini de
Fener-Muhafizglict beraber gérmek icin bir hayli yoruldular. O kadar C. Sahingiray,
34 | (0-0) yoruldular ki magtan sonra hakem oyunun bittigini * Yorgunluk * * Son Posta, 20
19 Subat 1938 anlatan dudiguni caldiktan sonra Angelidis Subat 1938, 14
kendini rahatca yere birakti. Biraz istirahat
ettikten sonra sahadan ¢ikti.’
. ‘Ankara sampiyonu, hastaligi dolayisi ile bugiin
35 (Gla_ltl)e;tasaray-Harblye tavklma iIt_ihak edemeyen en kiymetli uzvu olan . Hastalik . . Ulus, 28 Subat
27 Subat 1938 sag muavin Hasim'den mahrurp olarak yer almis 1938, 5
bulunuyordu.
Beykoz-Galatasaray ‘Duin yapilan magta ciddi bir sekilde yaralanan Aksam, 14 Mart
36 |(2-1) Necmi hastaneye kaldiriimistir. Necmiye Abdomen Kint travma Kontakt * 1958 8
13 Mart 1938 midesinden ameliyat yapiimak ihtimali vardir.’ ’
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Besiktas-Alsancak
(5-0)
21 Mayis 1938

“Yorgun olduklari igin bu maglubiyete
ugradiklarini séyleyen izmirliler: bugiin
Galatasaray'a galip gelmesek bile beraberligi
mutlak sayiyoruz. diyorlar.

Kafile reisi bize dedi ki: Oyuncularin ekserisi
talebedir. imtihanlar dolayisi ile istanbul'a
gelemediler. Ve yol yorgunlugunun tesiri ile
Besiktas'in karsisinda bu vaziyete dustik. Fakat
Galatasaray'a galip gelmesek bile berabere
kalacagimizi mutlak sayiyoruz. Bugunki
karsilasmada Galatasaray, yaralanarak tedavi
gormekte olan 7 oyuncusundan dérdine
iyilestikleri igin takimda yer verilmistir.”

-Yorgunluk
-Oyuncu
demografisi
-Tedavi géren
oyuncular

Son Posta, 21
Mayis 1938, 14
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Milli Kiime maglari

‘OYUNCULAR: Futbolu spor olarak ve spordan
beklenen temiz gayelere ulagsmak igin oynayiniz.
Bu gayeler arasinda galibiyet ve maglubiyetin tali
derecelerde kaldigini unutmayiniz ve bunlari tabii

bir sekilde karsilayiniz. Sahayi arena, kendinizi
gladyator zannetmeyiniz ve nihayet rakiplerinizin

birer dusman degil fakat ayni kani tasiyan
ayni milletin gocuklari olduklarini g6z éniinde
bulundurunuz.’

Cumhuriyet, 20
Mayis 1938, 6

*: Gazete kupurlerinde yeterli bilgi bulunmadig igin tespit edilememistir.
a: Kaynak sutunu; (varsa) muhabir ismi, haberin yer aldigi gazetenin ismi, gazetenin yayinlanma tarihi ve sayfa numarasi sirasiyla sunulmustur.
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