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ÖZ

Akılcı ilaç kullanımı, koruyucu ve tedavi edici role sahiptir. Bu çalışmada üniversite öğrencilerine verilen akılcı ilaç kullanımı dersinin 
etkinliğinin değerlendirilmesi amaçlandı. Yarı deneysel olarak planlanan çalışma Şubat-Mayıs 2022 tarihleri arasında Doğu Karadeniz 
bölgesinde bir üniversitede yapıldı. Sağlık bilimleri fakültesinde okuyan, akılcı ilaç kullanımı dersine devam eden ve veri toplama araçlarını 
tam olarak dolduran 81 öğrenci çalışmaya dahil edildi. Veri toplama aracı olarak Kişisel Bilgi Formu ve Akılcı İlaç Kullanımı Ölçeği (AİKÖ) 
kullanıldı. Tanımlayıcı istatistikler için sayı, yüzde, sürekli değişkenler için ortalama (X) ± standart sapma (SS) minimum-maksimum 
kullanıldı. Ön ve son değerlendirme test sonuçları analizi için Wilcoxon işaretli sıralar testi kullanıldı. Öğrencilerin bazı özellikleri ile ölçek 
puanlarını karşılaştırmada Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanıldı. Öğrencilerin yaş ortalaması 21,59±1,23 (min=19, 
max=26) olup kız öğrencilerin oranı %60,5’tir. Öğrencilerin ön test AİKÖ toplam puanı 35,35±4,37 (min=21, max=42) iken, son test 
AİKÖ toplam puanı 37,23±3,84 (min=24, max=42)’tür. Ön ve son test AİKÖ toplam puanları karşılaştırıldığında fark istatistiksel olarak 
anlamlı bulundu (z=-3,547, p<0,001). Eğitim alan öğrencilerin AİKÖ puanlarında artış saptandı. Toplumun önemli bir sosyal grubunu 
oluşturan üniversite öğrencilerinin akılcı ilaç kullanımı ile ilgili bilinçlenmesi ve farkındalık kazanması için bu konunun tüm üniversite 
müfredatlarına bir ders olarak eklenmesi önerilebilir.
Anahtar Sözcükler: Akılcı ilaç kullanımı, Üniversite öğrencisi, Yarı deneysel 

ABSTRACT

Rational drug use has a preventive and therapeutic role. This study aimed to evaluate the effectiveness of the rational drug use lesson given 
to university students. The study, which was planned as a quasi-experimental study, was carried out at a university in the Eastern Black 
Sea region between February and May 2022. Eighty-one students studying at the faculty of health sciences, attending the rational drug 
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GİRİŞ
Akılcı ilaç kullanımı, Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ) tarafından 
1985’teki Nairobi toplantısında “kişilerin klinik bulgularına ve 
bireysel özelliklerine göre uygun ilacı, uygun süre ve dozda, en 
az maliyete ve kolayca sağlayabilmeleri” olarak tanımlanmıştır. 
İlaçların akılcı kullanımı koruyucu ve tedavi edici role sahipken, 
akılcı olmayan kullanımı ise insan yaşamını tehdit etmektedir 
(Ofori-Asenso et al., 2016). Akılcı olmayan ilaç kullanımı ise 
ilaçların DSÖ’nün tanımı dışındaki her türlü uygun olmayan kul-
lanımıdır (WHO, 2002). Akılcı olmayan ilaç kullanımı özellikle 
gelişmekte olan ülkeler dahil tüm dünyada önemli etkileri olan 
küresel bir sağlık sorunudur (Mao et al., 2015, WHO, 2002). 
Bu durumun özellikle Türkiye gibi gelişmekte olan ülkelerin 
ekonomisine ağır bir yük getirdiği belirtilmektedir (Karataş et 
al., 2012). Ayrıca akılcı olmayan ilaç kullanımı ilaç direncine, is-
tenmeyen ilaç reaksiyonlarına, ilaç ve kaynak israfı gibi birçok 
olumsuz sonuçlara neden olmaktadır (Kuyifatih vd., 2022). 

Toplumun önemli bir grubunu oluşturan genç nüfusta akılcı ol-
mayan ilaç kullanımının yaygın olduğu bilinmektedir (Gualano 
et al., 2015). Tıp Fakültesi öğrencileri ile yapılan bir çalışmada 
öğrencilerin %79.9’unun kendi kendine ilaç kullandığı bildiril-
miştir (Lukoviç et al., 2014). Kendi kendine ilaç kullanımının 
yaygınlığını belirlemek için yapılan sistematik derleme ve meta 
analiz çalışmasında gençlerin %50’sinin hekime danışmadan 
ilaç kullandığı belirlenmiştir (Gualano et al., 2015). Türkiye’de 
bir il merkezinde yapılan çalışmada ise 24 yaş ve altındaki bi-
reylerin %63.6’sının ve üniversite mezunu olanların %51.2’sinin 
hekim önerisi/reçetesi dışında ilaç kullandığı belirtilmiştir (İl-
han et al., 2014). 

Eğitim seviyesi yüksek bireylerin kendi kendine ilaç tedavisine 
daha yatkın olduğu ve akılcı olmayan ilaç kullanımı için risk al-
tında olduğu bildirilmektedir (Yin et al., 2022). Bu nedenle top-
lumun önemli bir sosyal grubunu oluşturan üniversite öğren-
cilerinin akılcı ilaç kullanımı konusunda bilgi düzeylerinin art-
ması, özellikle toplumun eğitimli bir parçası oldukları için daha 
da önemlidir (Fetensa et al., 2021; Yin et al., 2022). DSÖ’de 
AOİK konusunda eğitim gerekliliği üzerinde durmaktadır (WHO, 
2002).

Literatür incelendiğinde akılcı ilaç kullanımı ile ilgili verilen 
kursların öğrencilerin akılcı ilaç kullanım durumlarına olumlu 

katkı sağladığı belirtilmektedir (Hocaoğlu vd., 2011; Ünver vd., 
2014). Hemşirelik öğrencileri ile yapılan bir çalışmada akılcı ilaç 
uygulamaları ile ilgili verilen kursun etkin olduğu belirlenmiştir 
(Ünver vd., 2014). Yapılan başka bir çalışmada da tıp fakültesi 
öğrencilerine verilen akılcı ilaç kullanımı kursunun öğrencileri 
olumlu yönde geliştirdiği belirtilmiştir (Hocaoğlu vd., 2011). 
Yapılan çalışmalarda akılcı ilaç kullanımı dersinin müfredata 
eklenmesinin üniversite öğrencilerinin bilinçlenmesinde yarar 
sağlayabileceği ifade edilmiştir (Gündoğar & Kartal, 2017; Kurt 
vd., 2020; Yin et al., 2022). Bu bağlamda çalışmamız literatür-
deki bu boşluğu doldurmaya çalışmıştır. Bu çalışmada üniversi-
te öğrencilerine verilen akılcı ilaç kullanımı dersinin etkinliğinin 
değerlendirilmesi amaçlandı.

GEREÇ ve YÖNTEM

Araştırmanın Tasarımı

Bu çalışma Şubat-Mayıs 2022 tarihleri arasında Doğu Karadeniz 
bölgesinde bir üniversitenin Sağlık Bilimleri Fakültesi’nde tek 
grupta ön test son test (yarı deneysel) tasarım olarak yapıldı. 

Araştırmanın Evren ve Örneklemi

Çalışmanın yapıldığı fakültede 2021-2022 eğitim-öğretim yı-
lında 85 öğrenci akılcı ilaç kullanımı dersini aldı. Bu çalışmada 
örneklem seçimi yapılmamış olup, çalışmaya katılmayı kabul 
eden, akılcı ilaç kullanımı dersine devam eden ve veri topla-
ma araçlarını tam olarak dolduran 81 öğrenci çalışmaya dahil 
edildi. 

Araştırma Hipotezleri

H0: Öğrencilere verilen akılcı ilaç kullanımı dersinin akılcı ilaç 
kullanımı bilgi düzeyine etkisi yoktur.

H1: Öğrencilere verilen akılcı ilaç kullanımı dersinin akılcı ilaç 
kullanımı bilgi düzeyine etkisi vardır. 

Veri Toplama Araçları

Çalışmada veri toplama aracı olarak kişisel bilgi formu ve Akılcı 
İlaç Kullanımı Ölçeği (AİKÖ) kullanıldı. 

Kişisel Bilgi Formu: Yaş, cinsiyet, aile durumu, gelir durumu, 
ilaç kullanım durumu vb. soruları içeren 10 sorudan oluşan ki-
şisel bilgi formu araştırmacılar tarafından oluşturuldu.

use lesson, and filling in the data collection tools were included in the study. Personal Information Form and Rational Drug Use Scale 
(RDUS) were used to collect data. Number and percentage were used for descriptive statistics, and mean (X) ± standard deviation (SD) 
minimum-maximum were used for continuous variables. Wilcoxon Signed Ranks Test was used for pre-and post-evaluation test results 
analysis. Mann Whitney U test and Kruskal Wallis test were used to compare some characteristics of the students and their scale scores. 
The mean age of the students is 21,59±1,23 (min=19, max=26) and the rate of female students is 60.5%. While the students’ total pre-test 
RDUS score was 35,35±4,37 (min=21, max=42), the post-test RDUS total score was 37,23±3,84 (min=24, max=42). The difference was 
statistically significant when the pre-and post-test RDUS full scores were compared (z=-3.547, p<0,001). There was an increase in the 
RDUS scores of the students who received an education. It can be suggested that this subject should be added to all university curricula 
as a lesson to raise awareness and awareness about rational drug use among university students, who constitute an important social group 
of society.
Keywords: Rational drug use, University student, Quasi-experimental
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Akılcı İlaç Kullanımı Ölçeği: Demirtaş ve arkadaşları (2018) 
tarafından akılcı ilaç kullanım bilgisini ölçmek amacıyla geliş-
tirildi. Ölçek üçlü likert olup toplam 21 sorudan oluşmaktadır. 
Ölçeğe verilen cevaplar: Evet; 2 puan, Bilmiyorum;1 puan, Ha-
yır; 0 puan şeklinde puanlanmaktadır. 2, 5, 6, 9, 10, 13, 15, 16, 
17, 19, 20. maddeler ters önerme şeklinde sorulmuş olup ters 
olarak (Hayır; 2 Puan Evet; 0 Puan) puanlanmaktadır. Ölçekten 
0-42 arası puan alınabilmektedir. Ölçekten alınan puanlar art-
tıkça akılcı ilaç kullanımı bilgi düzeyi artmaktadır (Demirtaş ve 
ark., 2018).

Verilerin Toplanması

Çalışma yarı deneysel olarak tasarlandığı için öğrencilere AİKÖ 
ön test ve son test şeklinde uygulandı. Ön test uygulaması; ilk 
dersin başlangıcında veri toplama araçları (Kişisel Bilgi Formu 
ve AİKÖ) öğrenciler tarafından dolduruldu. Akılcı İlaç Kullanımı 
dersi 14 hafta sürdü. Ders konuları müfredatta yer alan akılcı 
ilaç kullanımı tanımı, tarafları, akılcı olmayan ilaç kullanımı ve 
sonuçları gibi konular ders süresinde anlatıldı. Son test uygula-
ması; 14. haftanın ders sonunda yapıldı.

Verilerin Değerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 
25 paket programda analiz edildi. İstatistiksel anlamlılık düzeyi 
p<0,05 olarak kabul edildi. Verilerin normal dağılıp dağılmadığı 
Kolmogorov–Smirnov normallik testi ile değerlendirildi. Tanım-
layıcı istatistikler için sayı, yüzde, sürekli değişkenler için ortala-
ma (X̄ ) ± standart sapma (SS) ve minimum-maksimum değerler 
kullanıldı. Veriler normal dağılmadığı için non parametrik test-
ler uygulandı. Ön test ve son test analizi için Wilcoxon Signed 
Ranks test kullandı. Öğrencilerin ilaç kullanım özellikleri ile öl-
çek puanlarını karşılaştırmada Mann Whitney U testi ve Kruskal 
Wallis testi kullanıldı.

Etik İlkeler

Bu çalışmada bilimsel ve evrensel ilkelere uyuldu. Bu kapsamda 
aydınlatılmış onam, özerklik, gizlilik ve mahremiyetin korunma-
sı, hakkaniyet ve zarar/yararsızlık ilkeleri dikkate alınmıştır. Ça-
lışma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yapılmıştır. Bu çalışma 
Bayburt Üniversitesi Etik Kurulu tarafından onaylanmıştır (Ka-
rar no: 08.02.2022/25-02). Üniversiteden kurum izni ve araştır-
maya katılan öğrencilerden izin alınmıştır.

Araştırmanın Sınırlılıkları

Yapılan bu çalışmanın sonuçları çalışmanın yapıldığı üniversite 
öğrencileri ile sınırlıdır. Çalışmanın sonuçları, üniversite öğren-
cilerinin toplumun diğer kesimine göre daha genç ve eğitimli 
olması nedeniyle genellenemez.

BULGULAR
Bu çalışmadaki öğrencilerin yaş ortalaması 21.59±1.23 
(min=19, max=26)’dür. Öğrencilerin %60,5’i kız olup, %70,4’ü 
çekirdek aile ve %32,1’inin gelir durumu 0-2000 TL’dir (Tablo 1). 

Tablo 2’de öğrencilerin ilaç kullanımı ile ilgili özellikleri verildi. 
Öğrencilerin %95.1’inin herhangi kronik bir hastalığının olma-
dığı, %91.4’ünün düzenli olarak ilaç kullanmadığı, %35.8’inin 
ayda bir kez ilaç kullandığı, %49.4’ünün eczaneden reçetesiz 

ilaç aldığı, %14.8’inin arkadaş tavsiyesi ile ilaç kullandığı ve 
%21’inin arkadaş tavsiyesi olan ilacı reçete ettirdiği bulundu 
(Tablo 2).

Tablo 1: Öğrencilerin Tanımlayıcı Özelliklerinin Dağılımı

Değişkenler n %
Yaş mean=21,59±1,23 (min=19, maks=26)
Cinsiyet

Kız 49 60,5
Erkek 32 39,5

Aile tipi
Çekirdek 57 70,4
Geniş 24 29,6

Gelir durumu
0-2000 TL 26 32,1
2001-4000 TL 23 28,4
4001-6000 TL 20 24,7
6001 TL ve üzeri 12 14,8

Toplam 81 100

Tablo 2: Öğrencilerin İlaç Kullanımı Özelliklerinin Dağılımı

Değişkenler n %
Hastalık durumu

Evet 4 4,9
Hayır 77 95,1

Düzenli ilaç kullanma
Evet 7 8,6
Hayır 74 91,4

İlaç kullanma sıklığı
Her gün 6 7,4
Birkaç günde bir 6 7,4
Haftada bir kez 8 9,9
Ayda bir kez 29 35,8
Yılda bir kez 10 12,3
Hiçbir zaman 22 27,2

Eczaneden reçetesiz ilaç alma
Evet 40 49,4
Hayır 41 50,6

Arkadaş tavsiyesi ile ilaç kullanma
Evet 12 14,8
Hayır 69 85,2

Arkadaş tavsiyesi olan ilacı reçete ettirme
Evet 17 21,0
Hayır 64 79,0

Toplam 81 100
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Akılcı ilaç kullanımı dersi alan öğrencilerin ön test ve son test 
değerlendirmesi Tablo 3’de sunuldu. Öğrencilerin ön test AİKÖ 
toplam puanı 35,35±4,37 iken, son test AİKÖ toplam puanı 
37,23±3,84’tür. Ön ve son test AİKÖ toplam puanları karşılaştı-
rıldığında farkın istatistiksel olarak anlamlı olduğu bulundu (z=-
3,547, p<0,001) (Tablo 3).

Tablo 3: Öğrencilerin Ön ve Son Teste Göre AİKÖ Puanlarının 
Dağılımı

AİKÖ Puanları Min-Maks Ort±SS
Ön Test 21-42 35,35±4,37
Son Test 24-42 37,23±3,84
z=-3.547; p<0,001*

*Wilcoxon Signed Ranks Test.

Tablo 4’de öğrencilerin bazı özellikleri ile ön test ve son test 
AİKÖ puanlarının karşılaştırılması verildi. Öğrencilerin cinsiyet, 
gelir durumları ve aile tipi ile ön test puanları ve son test AİKÖ 
puanları arasında anlamlı fark bulunmadı (p>0,05). Öğrencile-
rin hastalık durumları, düzenli ilaç kullanmaları ve ilaç kullanma 
sıklıkları ile ön ve son test AİKÖ puanları arasında anlamlı fark 
bulunmadı (p>0,05).

Eczaneden reçetesiz ilaç alan ve almayan öğrencilerin ön test 
ve son test AİKÖ puan ortalamaları arasında anlamlı fark bulun-
du (U=542,50 p=0,008, U=541,50 p=0,008). Arkadaş tavsiyesi 
ile ilaç kullanan ve kullanmayan öğrencilerin ön test AİKÖ puan 
ortalamaları arasında anlamlı fark bulunmazken (U=363,50 
p=0,500), son test AİKÖ puan ortalamaları arasında anlamlı fark 
bulundu (U=592,50 p=0,008). Arkadaşlarının tavsiye ettiği ila-
cı reçete ettiren ve ettirmeyen öğrencilerin ön test AİKÖ puan 
ortalamaları arasında anlamlı fark bulunmazken (U=410,50 
p=0,120), son test AİKÖ puan ortalamaları arasında anlamlı fark 
bulundu (U=216,00 p<0,001). 

TARTIŞMA
Sağlığın ayrılmaz bir parçası olan ilaçların akılcı kullanımı yaşam 
kalitesini artırırken toplum sağlığının iyileştirilmesine de katkı 
sağlamaktadır (Kuyifatih vd., 2022). Akılcı olmayan ilaç kullanı-
mı ise hem bireysel hem de toplumsal açıdan önemli sorunlar 
oluşturmaktadır (Ofori-Asenso & Agyeman, 2016; WHO, 2002). 
Yapılan bir sistematik derleme çalışmasında akılcı ilaç kullanımı 
konusunda yaşanan sorunların başında bilgi eksikliğinin geldiği 
bildirilmiştir (Mao et al., 2015). Günümüzde yaygın bir sorun 
olan akılcı olmayan ilaç kullanımı için DSÖ’nün en önemli öne-
rilerinden biri birey ve toplumlara eğitim verilmesidir (WHO, 
2002). Akılcı olmayan ilaç kullanımı özellikle genç popülasyon-
da giderek artmaktadır (ALBashtawy et al., 2014; Fetensa et al., 
2021; Gualano et al., 2015; Yin et al., 2022). Özellikle de eğitim 
düzeyi yüksek olan kişilerin kendi kendine ilaç tedavisine daha 
yatkın olduğu ve akılcı olmayan ilaç kullanımı için risk altında 
olduğu bildirilmektedir (Yin et al., 2022). Bu nedenle toplumun 
önemli bir sosyal grubunu oluşturan üniversite öğrencilerinde 
akılcı ilaç kullanımı konusunda bilgilerinin artırılması, özellikle 
toplumun eğitimli bir parçası oldukları için daha da önemlidir 
(Fetensa et al., 2021; Yin et al., 2022). 

Tablo 4: Öğrencilerin Bazı Özellikleri ile Ön Test ve Son Test AİKÖ 
Puanlarının Karşılaştırılması

Değişkenler AİKÖ Ön Test 
(Ort±SS)

AİKÖ Son Test 
(Ort±SS)

Cinsiyet
Kız 
Erkek 

36,24±3,40
34,00±5,32

37,91±2,97
36,18±4,76

U=592,50; 
p=0,063

U=657,00; 
p=0,217

Aile tipi
Çekirdek
Geniş 

35,14±4,30
35,87±4,59

37,54±3,50
36,50±4,55

U=580,00; 
p=0,280

U=609,50; 
p=0,438

Gelir durumu
0-2000TL
2001-4000TL
4001-6000TL
6001 ve üzeri

34,96±4,40
34,82±4,98
36,75±3,25
34,91±4,75

36,61±4,41
37,04±4,21
38,10±2,86
37,50±3,34

KW=1,662; 
p=0,645

KW=1,077 
p=0,783; 

Hastalık durumu
Evet
Hayır

35,50±1,73
35,35±4,48

37,50±2,08
37,22±3,92

U=135,00; 
p=0,677

U=144,50; 
p=0,835

Düzenli ilaç kullanma
Evet
Hayır

35,57±1,98
35,33±4,54

37,14±3,23
37,24±3,91

U=238,00; 
p=0,723

U=242,50; 
p=0,780

İlaç kullanma sıklığı
Her gün
Birkaç günde bir
Haftada bir kez
Ayda bir kez
Yılda bir kez
Hiçbir zaman

34,83±7,27
34,16±6,64
35,00±3,29
35,96±3,79
36,50±4,06
34,63±4,22

37,00±4,24
37,33±3,44
36,00±3,29
37,72±3,46
38,20±3,91
36,63±4,62

KW=2,250; 
p=0,814

KW=3,114; 
p=0,682

Eczaneden reçetesiz ilaç alma
Evet
Hayır 

34,27±4,14
36,41±4,39

36,20±3,91
38,24±3,54

U=542,50; 
p=0,008

U=541,50; 
p=0,008

Arkadaş tavsiyesi ile ilaç kullanma
Evet
Hayır

34,50±4,50
35,50±4,37

34,25±4,67
37,75±3,47

U=363,50; 
p=0,500

U=592,50; 
p=0,008

Arkadaşlarının tavsiye ettiği ilacı reçete ettirme
Evet
Hayır 

33,64±4,99
35,81±4,12

33,76±4,26
38,15±3,17

U=410,50; 
p=0,120

U=216,00; 
p<0,001
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ların %51.2’sinin hekim önerisi/reçetesi dışında ilaç kullandığı 
belirtildi (İlhan et al., 2014). Sağlık yönetimi öğrencileri ile ya-
pılan başka bir çalışmada öğrencilerin %40’nın hekime danış-
madan ilaç kullandığı belirtildi (Soysal & Şahin, 2020). Soysal ve 
Şahin’in (2020) çalışmasında öğrencilerin ilaç kullanım tutum-
larının olumlu olduğu ifade edilse de bu konuda farkındalıkları-
nın artırılması amacıyla öğrencilerin akılcı ilaç kullanımı hakkın-
da bilgilendirilmeleri gerektiği belirtildi. Üniversite öğrencileri 
kendi hastalıklarını bir uzmana danışmadan çözebileceklerini 
düşünmektedir (İlhan et al., 2014; Soysal & Şahin, 2020). Bu 
durumun öğrencilerde gereksiz ve yanlış ilaç kullanma yatkınlı-
ğını artırdığı düşünülmektedir.

Çalışmamızda öğrencilerin hastalık durumları, düzenli ilaç kul-
lanmaları ve ilaç kullanma sıklıkları ile ön ve son test AİKÖ puan-
ları arasında anlamlı fark bulunmadı (Tablo 4). Çalışma sonuç-
larımızdan farklı olarak yapılan çalışmalarda öğrencilerin kronik 
hastalık durumlarının akılcı ilaç kullanım durumlarını etkilediği 
belirlenmiştir (Kuyifatih vd., 2022; Öztürk & Acar, 2021). Yine 
çalışmamızdan farklı olarak başka bir çalışmada da sürekli ilaç 
kullanan öğrencilerin AİKÖ puan ortalamasının kullanmayan 
öğrencilere göre anlamlı düzeyde farklı olduğu belirlenmiştir 
(Kurt vd., 2020). Kronik hastalığından dolayı sürekli olarak ilaç 
kullanan öğrencilerin bu konularda daha bilgili olması akılcı ilaç 
kullanım durumlarını olumlu etkilemektedir (Öztürk & Acar, 
2021). Çalışmamızda benzer sonucun bulunmaması, kronik 
hastalığa sahip yeterli sayıda öğrencinin olmamasından kay-
naklandığı düşünülmektedir. 

Çalışmamızda akılcı ilaç kullanımı dersi alan öğrencilerin ön 
test AİKÖ puanları (35,35±4,37) ortalamanın üstünde iken, son 
test AİKÖ puanlarının (37,23±3,84) iyi düzeyde olduğu söylene-
bilir (Tablo 3). Çalışmamızla benzer bir şekilde Sağlık Bilimleri 
Fakültesi’nde okuyan öğrenciler ile yapılan bir çalışmada, öğ-
rencilerin AİKÖ puan ortalaması 38,51±3,04 olup öğrencilerin 
akılcı ilaç kullanım düzeyinin iyi olduğu sonucuna varılmıştır 
(Özkan & Aca, 2020). Türkiye’de akılcı ilaç kullanımı ile ilgili ya-
pılan sistematik derleme çalışmasında öğrencilerin akılcı ilaç 
kullanım düzeylerinin iyi olduğu görülmüştür (Bozdemir & Filiz, 
2021). Çalışmamızdan farklı olarak Çin’de tıp ve tıp dışı öğren-
cilerle yapılan bir çalışmada akılcı ilaç kullanım düzeylerinin ye-
terli olmadığı belirtilmiştir. Yine Türkiye’de üniversite öğrencile-
ri ile yapılan bir çalışmada akılcı ilaç kullanım bilgi düzeyinin ye-
terli olmadığı sonucuna ulaşılmıştır (Şantaş ve Demirgil, 2017). 
Tıp fakültesi öğrencileri ile yapılan çalışmada akılcı ilaç kullanım 
davranışları genel olarak yüksek bulunsa da öğrencilerin bazı 
konularda akılcı ilaç kullanımı ile ilgili eğitim ihtiyacının olduğu 
bildirilmiştir (Hızal vd., 2021). Üniversite öğrencileri ile yapılan 
nitel bir çalışmada öğrencilerin ilaç kullanımı ile ilgili yanlış ve 
eksik bilgilere sahip oldukları ve akılcı ilaç kullanımı tanımını 
bilmedikleri bulunmuştur (Gündoğar & Kartal, 2017). Öğren-
cilerin yanlış ve eksik bilgilerinin giderilerek akılcı ilaç kullanı-
mına yönelik farkındalıklarının ve davranışlarının iyileştirilmesi 
gerekmektedir (Kuyifatih vd., 2022).

Çalışmamızda öğrencilerin ön ve son test AİKÖ toplam puanları 
karşılaştırıldığında farkın istatistiksel olarak anlamlı (p<0.05) ve 
eğitim alan öğrencilerin AİKÖ puanlarında artış olduğu görül-
mektedir (Tablo 3). Çalışmamızda öğrencilerin eczaneden reçe-

Bu bağlamda çalışmamızda akılcı ilaç kullanımı dersinin öğren-
cilerin akılcı ilaç kullanımı bilgi düzeylerine etkisini değerlendir-
mek amaçlanmıştır. Bu bölümde çalışmanın bulguları literatür 
doğrultusunda tartışılacaktır.

Çalışmada öğrencilerin %60,5’inin kız öğrenci olduğu, 
%70,4’ünün çekirdek aileye sahip olduğu ve %32,1’inin ge-
lir durumunun 0-2000 TL arasında olduğu bulundu (Tablo 1). 
Çalışmamızda akılcı ilaç kullanımı dersi sonunda öğrencilerin 
cinsiyet ve gelir durumlarına göre AİKÖ puan ortalamalarında 
anlamlı bir fark olmadığı belirlendi (Tablo 4). Yapılan bir siste-
matik derleme ve meta analiz çalışmasına göre üniversite öğ-
rencilerinde akılcı olmayan ilaç kullanımı durumu ile çalışma-
mızla benzer şekilde cinsiyet arasında anlamlı bir fark olmadığı 
ancak çalışmamızdan farklı olarak gelir durumu arasında an-
lamlı bir fark olduğu sonucuna varılmıştır (Fetensa et al., 2021). 
Yapılan farklı çalışmalarda ise öğrencilerin cinsiyetleri ile akılcı 
ilaç kullanım durumları arasında anlamlı fark olduğu sonucuna 
varılmıştır (Kurt vd., 2020; Kuyifatih vd., 2022; Yin et al., 2022). 
Çalışmamızda istatistiksel olarak anlamlı olmasa da kız öğren-
cilerin akılcı ilaç kullanım düzeylerinin erkek öğrencilere göre 
daha iyi olduğu görülmektedir (Tablo 4). Bu durum kız öğren-
cilerin erkek öğrencilerden daha iyi bilişsel ve davranışsal per-
formansa sahip olduğu görüşü ile açıklanabilir (Yin et al., 2022).

Çalışmamızda akılcı ilaç kullanımı dersi sonunda öğrencile-
rin sahip olduğu aile tipine göre AİKÖ puan ortalamalarında 
anlamlı bir fark bulunmadı. Son testte anlamlı olarak farklılık 
olmasa da çekirdek aile AİKÖ puan ortalamasının geniş aileye 
göre daha fazla olduğu söylenebilir. Yapılan bir sistematik der-
leme çalışmasında kanıtlar yeterli olmasa da kırsal alanda kent-
sel alana göre daha fazla akılcı olmayan ilaç kullanımı sorunu 
olduğu belirtilmektedir (Mao et al., 2015). Bu bağlamda kırsal 
alanda daha fazla geniş ailelerin yaşadığı düşünüldüğünde on-
larda AİKÖ puan ortalamalarının çekirdek aileye göre daha dü-
şük olması çalışma sonucumuzu desteklemektedir.

Çalışmamızda öğrencilerin %95.1’inin herhangi bir kronik has-
talığının olmadığı, %91.4’ünün düzenli bir ilaç kullanmadığı, 
%35.8’inin ayda bir kez, %7.4’ünün ise her gün ilaç kullandığı 
bulundu. Ayrıca öğrencilerin %49.4’ünün eczaneden reçete-
siz ilaç aldığı, %14.8’inin arkadaş tavsiyesi ile ilaç kullandığı ve 
%21’inin arkadaş tavsiyesi olan ilacı reçete ettirdiği belirlendi 
(Tablo 2). Çalışmamızın bulguları literatürle benzerlik göster-
mektedir. Türkiye’de hemşirelik öğrencileri ile yapılan bir ça-
lışmada öğrencilerin %58.1’inin son bir ay içerisinde ilaç kul-
landığı, %11.6’sının sürekli ilaç kullandığı, %62’sinin ilaçları her 
zaman reçete ile almadığı ifade edildi (Karaman vd., 2019). 
Sağlık alanında olmayan öğrencilerle yapılan başka bir çalış-
mada ise öğrencilerin %52’sinin son bir ayda ilaç kullandığı ve 
%12’sinin sürekli ilaç kullandığı, %27’sinin reçetesiz ilaç aldığı, 
%42’sinin tavsiye ile ilaç kullandığı bildirildi (Şantaş & Demirgil, 
2017). Şantaş ve Demirgil’in (2017) çalışma sonuçları öğrenci-
lerin akılcı ilaç kullanımında yetersiz olduğunu göstermektedir. 
Yapılan başka bir çalışmada da öğrencilerin %50.5’inin son bir 
ayda ilaç kullandığı ve ilaç kullanan öğrencilerin %23.2’sinin 
ilacı reçete ettirmeden kullandığı belirlenmiştir (Karakurt vd., 
2010). Türkiye’de bir il merkezinde yapılan çalışmada ise 24 yaş 
ve altındaki bireylerin %63.6’sının ve üniversite mezunu olan-
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tesiz ilaç alma, arkadaş tavsiyesi ile ilaç kullanma ve arkadaşının 
tavsiye ettiği ilacı reçete ettirme durumları ile son test puan 
ortalamaları arasında anlamlı fark gözlendi (Tablo 4). Bu sonu-
cun akılcı ilaç kullanımı dersinin bilgi düzeylerine olan etkisin-
den kaynaklandığı düşünülmektedir. Hemşirelik öğrencileri ile 
yapılan bir çalışmada akılcı ilaç uygulamaları kursu ön ve son 
değerlendirme test sonuçları karşılaştırıldığında farkın istatis-
tiksel olarak anlamlı bir şekilde arttığı ve kursun etkin olduğu 
bulunmuştur (Ünver vd., 2014). Yapılan başka bir çalışmada da 
tıp fakültesi öğrencilerine uygulanan AİK kursunun öğrencilerin 
akılcı ilaç kullanma becerilerini olumlu yönde geliştirdiği ve öğ-
renci memnuniyetini sağladığı belirtildi (Hocaoğlu vd., 2011). 
Görüldüğü gibi literatürde yapılan çalışmalar çalışmamızla ben-
zerlik göstermektedir. Öğrencilerin müfredatlarında akılcı ilaç 
kullanımı ile ilgili bir dersin olmasının öğrencilerin akılcı ilaç 
kullanım durumlarına olumlu katkı sağlayacağı belirtilmektedir 
(Gündoğar & Kartal, 2017; Kurt vd., 2020; Yin et al., 2022). Akıl-
cı ilaç kullanımı dersinin üniversite müfredatlarına eklenmesi 
en iyi çözüm yolu olarak görülmektedir (Yin et al., 2022).

SONUÇ ve ÖNERİLER
Üniversite öğrencilerine verilen akılcı ilaç kullanımı dersinin et-
kinliğinin değerlendirilmesi amacıyla yapılan çalışma sonucuna 
göre ön ve son test AİKÖ toplam puanları arasındaki farkın ista-
tistiksel olarak anlamlı olduğu ve eğitim alan öğrencilerin AİKÖ 
puanlarında artış olduğu bulundu. Çalışmamızda akılcı ilaç kul-
lanımı dersi alan öğrencilerin ön teste göre akılcı ilaç kullanımı 
orta düzeyde iken, son teste göre iyi düzeydedir. Literatürde ve 
çalışmamızda görüldüğü gibi üniversite öğrencilerine verilen 
eğitim ile öğrencilerin akılcı ilaç kullanım düzeyleri artmaktadır. 
İlaçların uygunsuz ve aşırı kullanımı kaynakların israf edilmesi-
nin ötesinde bireysel ve toplumsal sağlığı olumsuz etkilemek-
tedir (WHO, 2002). Özellikle akılcı olmayan ilaç kullanımının 
yaygın olduğu üniversite öğrencilerinde bilgi düzeylerinin artı-
rılması önem arz etmektedir. Öğrencilerin akılcı ilaç kullanımı 
ile ilgili bilinçlenmesi ve farkındalık kazanması için bu konunun 
tüm üniversite müfredatlarına bir ders olarak eklenmesi öne-
rilebilir.
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