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Amag: Bu caligmada hemsirelik 6grencilerinin dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel olarak
etkilenme durumu ile klinik performansta 6z yeterlik arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglandi.
Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipte olan bu aragtirma 25 Mayis-24 Haziran 2022 tarihleri
arasinda yiritiildii. Arastirmanin evrenini Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Bolimi 2, 3 ve
4. smifta 6grenim goéren 199 kiz ogrenci olusturdu. Arastirmanin Orneklemine galismaya
katilmay1 kabul eden 177 6grenci alindi. Verilerin toplanmasinda sosyodemografik bilgi formu,
Fonksiyonel ve Emosyonel Dismenore Olgegi ve Klinik Performansta Oz-Yeterlik Olgegi
kullanildi. Verilerin analizinde yiizde, ortalama, standart sapma ve Pearson korelasyon analizi
uygulandi.

Bulgular: Ogrencilerin adet déneminde sik karsilastiklar sikayetler arasinda sirasiyla sinirlilik,
bel agris1 ve halsizlik (%26.9, %26.3, %20.2) oldugu, %54.2’sinin her adet déneminde agri
sikayeti yasadig1 ve %10.7’sinin dismenore tanist aldig1 belirlendi. Ogrencilerin Fonksiyonel ve
Emosyonel Dismenore Olgegi ile Klinik Performansta Oz-Yeterlik Olgegi ve alt boyutlarimin
Pearson korelasyon analizi sonuglarina gore aralarinda zayif ve negatif yonlii istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edildi (p<0.05). Ogrencilerin dismenoreden fonsiyonel ve emosyonel
olarak etkilenme diizeyleri arttik¢a klinik performansa iligkin 6z yeterlik algilarmin azaldig:
belirlendi.

Sonu¢: Bu calismada hemsirelik 6grencilerinin dismenoreden etkilenme diizeylerinin, klinik
performansta 6z yeterlik algilarini olumsuz etkiledigi saptandi. Dismenoreye bagli klinik
performans 06z yeterlik algisinin etkilenmemesi i¢in hemsirelik Ogrencileri ve saglik
profesyonellerine yonelik menstriiel izin uygulamalar1 gibi diizenlemelerin hayata gegirilmesi
onem tagimaktadir.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to determine the relationship between nursing students'
functional and emotional impact from dysmenorrhea and self-efficacy in clinical performance.
Methods: This descriptive and cross-sectional study was conducted between 25 May and 24 June
2022. The population of the study consisted of 199 female students studying in the 2nd, 3rd and
4th grades of Department of Nursing, in the Faculty of Health Sciences,. 177 students who
agreed to participate in the study were included in the sample of the study. Sociodemographic
information form, Functional and Emotional Dysmenorrhea Scale and Clinical Performance Self-
Efficacy Scale were used in the process of collecting the data. In the analysis of the data,
percentage, mean, standard deviation and Pearson correlation analysis were used.

Results: It was determined that irritability, low back pain and fatigue (26.9%, 26.3%, 20.2%)
were among the complaints frequently encountered by the students during their menstrual period,
54.2% experienced pain in each menstrual period and 10.7% were diagnosed with dysmenorrhea.
According to the results of the Pearson correlation analysis of the Functional and Emotional
Dysmenorrhea Scale and the Clinical Performance Self-Efficacy Scale and its sub-dimensions, a
weak and negative statistically significant relationship was found between them (p<0.05). It was
determined that as the students' level of functional and emotional exposure to dysmenorrhea
increased, their self-efficacy perceptions regarding clinical performance decreased.

Conclusion: In this study, it was determined that nursing students' level of being affected by
dysmenorrhea negatively affected their self-efficacy perceptions in clinical performance. It is
important to implement regulations such as menstrual leave practices for nursing students and
health professionals in order not to affect the perception of self-efficacy in clinical performance
due to dysmenorrhea.

Kaynak Gésterimi: Akin O., Yilmaz Yavuz A, Asik Ozdemir, V. (2023). Hemsirelik Ogrencilerinin Dismenoreden Fonksiyonel ve Emosyonel
Olarak Etkilenme Durumu ile Klinik Performansta Oz Yeterlik Arasindaki iliski. EGEHFD, 39(2), 167-174. Doi:10.53490/egehemsire.1159438
How to cite: Akin O., Yilmaz Yavuz A., Asik Ozdemir, V. (2023).The Relationship Between Nursing Students’ Functional and Emotional
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GIRiS

Dismenore, "agrili aylik kanama" i¢in kullanilan Yunanca bir terim olup (Vlachou ve digerleri, 2019) primer
ve sekonder dismenore olarak siniflandirilabilir. Primer dismenore, diger hastaliklar veya patolojilerle iliskili
olmayan, adet dongiisii sirasinda meydana gelen alt karin agrist iken (Burnett ve Lemyre, 2017), sekonder
dismenore endometriozis gibi anatomik veya belirgin pelvik patolojiden kaynaklanan menstriiel agriyr ifade
etmektedir (Osayande ve Mehulic, 2014). Literatiir incelendiginde Cin, irlanda ve Giiney Ispanya’da yapilan
calismalarda primer dismenore prevalansinin %41.7 ile 91.5 arasinda degistigi gosterilmistir (Abreu-Sanchez, Parra-
Fernandez, Onieva-Zafra, Ramos-Pichardo ve Fernandez-Martinez, 2020; Durand, Monahan ve McGuire, 2021; Hu
ve digerleri, 2020). Tiirkiye'de ise prevalansin %66.2 ile %98 arasinda degistigi bildirilmistir (Kizilirmak, Kartal ve
Calpbinici, 2019; Sahin ve digerleri, 2015; Yilmaz ve Baser, 2016). Dismenore ile iligkili semptomlar mide
bulantisi, sigkinlik, ishal, kabizlik, yorgunluk ve bas donmesi olabilir. Ayrica, primer dismenore ile basvuran
kadinlar arasinda sinirlilik, bas agris1 ve bel agris1 yaygindir (Alsaleem, 2018). Literatiirde, dismenoreden etkilenen
genglerin semptomlar nedeniyle isi veya okulu aksattig1 ve bunun da énemli bir sosyal ve ekonomik etkiye sahip
olabilecegi belirtilmistir (Arakawa, Momoeda, Osuga, Ota ve Koga, 2018; Hailemeskel, Demissie ve Assefa, 2016).
Vlachou ve digerleri (2019) 6grencilerin dismenore semptomlart nedeniyle okulda devamsizlik yaptigi, ders
calismay1 ve ginliik yagsam aktivitelerini erteledigi ve sosyallesmelerinde olumsuz etkileri oldugunu saptamigtir
(Vlachou ve digerleri, 2019). Kusaslan Avcr ve Sari’nin (2018) ¢alismasinda 6grencilerin %98'inin dismenore
yasadigi ve dismenore nedeniyle sadece %22.5'inin doktora gittigi, %16.8'inin yasamindan keyif alamadigi,
%15.5'nin okuluna gidemedigi ve %4.5'inin dismenore sebebiyle 6lmeyi istedigi anlarin oldugu belirtilmistir
(Kusaslan Avci ve Sari, 2018). Yunanistan'daki hemsirelik 6grencileri arasinda dismenore prevalansinin yiiksek
oldugu ve agr1 yogunlugu siddetli oldugunda saglik ve akademik performansi olumsuz etkiledigi belirtilmistir
(Vlachou ve digerleri, 2019).

Hemsirelik egitimi teorik ve klinik alt yapiya sahip kuramsal ve uygulamali bir siirectir. Ogrenciler bu
stirecte hasta bir insanin bakim sorumlulugunu alma, klinik uygulamalarda hata yapma korkusu, 6zgiivende
yetersizlik ile karsi karsiya kalmaktadir (Aslan ve Akturk, 2018). Agiksoz ve digerleri (2016) hemsirelik
Ogrencilerinin 6z yeterlik algi diizeyleri arttik¢a klinik uygulamaya yonelik kaygi diizeylerinin azaldigin
belirtmistir. Yondem ve Citak Bilgin (2022) ise dismenore sikayeti olan hemsirelerin yaklasik yarisinin bu siirecte
ekip arkadaglartyla, hasta ve hasta yakinlari ile iletisimlerinin olumsuz etkilendigini ve bunun dismenore siddeti ile
iliskili oldugunu belirtmistir (Y6ndem ve Citak Bilgin, 2022).

Oz yeterlik, hayat ile iliskili olaylar iizerinde etki saglayabilmek icin, kisilerin belirli diizeyde performans
sergileyip sonuca varmasi ve biitiin bunlar1 yapabilmede kendine olan inancini ifade etmektedir (Arseven, 2016). Bu
durumda dismenore yasayan Ogrencilerin deneyimledikleri semptomlarin klinik uygulamadaki performansta 6z
yeterlik diizeylerine etkisi onem tagimaktadir.

Dismenore, kiiresel olarak incelenen bir durum olup giinliik yasami olumsuz etkilemektedir. Hemsirelik ve
tip dgrencileri ile yiiriitiilen ¢alismalarda primer dismenorenin akademik performansi ve yasam kalitesini olumsuz
etkiledigi belirtilmistir (Abreu-Sanchez, Parra-Fernandez, Onieva-Zafra ve Fernandez-Martinez, 2020; Hashim ve
digerleri, 2020). Yapilan bagka bir ¢alismada ise hemsirelik dgrencilerinin akademik basar1 ve 6z yeterlikleri ile
klinik performans 6z yeterlikleri arasinda pozitif iliski oldugu saptanmistir (Karahan Okuroglu, 2022). Ayrica
hemsirelik 6grencilerinin 6z yeterlik algilarmin artmasmin klinik uygulamaya iliskin kaygi ve stres durumunu
azalttigimi belirten ¢alismalar da mevcuttur (Agiksoz ve digerleri, 2016). Ancak hemsirelik 6grencilerinde dismenore
ile klinik performansta 6z yeterlik arasindaki iliskinin arastirildigi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Bu nedenle
¢ogunlugun kadin oldugu hemsirelik bolimii &grencilerinde dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel olarak
etkilenme ile klinik performans 6z yeterlik algi diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi ve literatiire katki
saglanmasi amaglanmistir. Bu kapsamda arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Hemsirelik 6grencilerinin dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel olarak etkilenme durumu nedir?
e Hemsirelik 6grencilerinin klinik performansa iliskin 6z yeterlik diizeyi nedir?

e Hemsirelik 6grencilerinin dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel olarak etkilenme durumu ile klinik
performansta 6z yeterlik diizeyi arasinda iliski var midir?
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YONTEM
Arastirmanin Tipi

Aragtirma 25 Mayis-24 Haziran 2022 tarihinde yapilan tanimlayici ve kesitsel tipte bir caligmadir.

Evren ve Orneklem

Caligmanin evreni, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii’nde 2021-2022 akademik dénemi bahar
yartyilinda 2, 3 ve 4. siiflarda egitim 6gretim goren 199 grenciden olusmaktadir. Orneklem segimine gidilmeyerek
caligmaya katilmay1 kabul eden 177 o6grenci ¢alismaya dahil edilmistir. Aragtirmaya katilim orant %88.9'dur.
Calismaya, goniillii katilmak isteyen ve ¢aligmanin yiiriitiildiigii zaman diliminde aktif 6grenime devam etmekte
olan hemsirelik dgrencileri dahil edilmistir. Hemsirelik boliimii 1. sinif dgrencileri klinik deneyim siirelerinin az
olmasi nedeniyle arastirmadan diglanmustir.

Veri Toplama

Arastirmada ornekleme alinan 6grencilerin sosyodemografik verileri ile menstruasyona iliskin bilgilerini
igeren sosyodemografik bilgi formu, Fonksiyonel ve Emosyonel Dismenore (Agrili Adet) Olgegi ve Klinik
Performansta Oz-Yeterlik Olcegi (KPOYO) kullanilmistir. Anketler arastirmaya alinma kriterlerine uyan ve
katilmaya goniilli olan kiz 6grencilerden yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak ve 10-15 dakika siire ayrilarak
toplanmustir.

Veri Toplama Araclan

Aragtirma verileri, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen sosyodemografik bilgi formu, Fonksiyonel ve
Emosyonel Dismenore Olgegi ve Klinik Performansta Oz-Yeterlik Olgegi kullamlarak toplanmistir (Pozam ve
Zaybak, 2006; Giin, 2014; Yilmaz ve Sahin, 2019; Hashim ve digerleri, 2020).

Sosyodemografik bilgi formu: Katilimcilara ait sosyodemografik veriler ve menstruasyona yonelik
bilgilerden olusmaktadir. Form yas, simf diizeyi, daha once yasadigi bolge, adet diizeni, adet donemindeki
sikayetler, agr1 yasama durumu, agr1 siddeti, daha 6nce dismenore tanisi alip almadigi, dismenoreye yonelik 6zel bir
tedavi kullanma durumu, sikayetleri azaltmak igin bir yaklagimimnin olup olmadigi ve ailede dismenore Sykiisiinii
iceren 12 maddeden olugmaktadir (Hashim ve digerleri, 2020; Y1lmaz ve Sahin, 2019; Giin, 2014).

Fonksiyonel ve Emosyonel Dismenore Ol¢egi (FEDO): Olcek, dismenoreyi fonksiyonel ve emosyonel
acidan degerlendiren 14 maddeden olusan likert tiptedir. Li ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkce
gecerlik giivenirlik galismasi Giin (2014) tarafindan yapilmistir. 14 madde ve 2 alt boyuttan olusan FEDO’niin
Cronbach's Alpha katsayist 0.91°dir. Her maddeye 1 ve 5 arasinda puan verilmektedir (1. Benim durumuma hig
benzemiyor, 2. Benim durumuma benziyor sayilmaz, 3. Benim durumuma hem benziyor hem de benzemiyor, 4.
Benim durumuma benziyor sayilir, 5. Benim durumuma g¢ok benziyor). Ters madde bulunmayan Slgekten alinan
puanlar artikga bireylerin dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel olarak etkilenme diizeyleri de artis
gostermektedir (Giin, 2014). Bu ¢alismada Cronbach's Alpha degeri 0.96°dur.

Klinik Performansta Oz-Yeterlik Ol¢egi (KPOYO): Orijinal ad1 "Self-Efficacy in Clinical Performance
Scale" olan dlgek 2009 yilinda Cheraghi ve digerleri tarafindan gelistirilmistir (Cheraghi, Hassani, Yaghmaei ve
Alavi- Majed, 2009). Tiirkgeye Pozam ve Zaybak (2006) tarafindan uyarlannustir. Olgek hemsirelik 6grencilerinin
klinik performanslar1 hakkindaki 6z yeterlik algilarinin belirlenmesine yonelik 37 maddeden olusan likert tipte bir
olcektir. Olgekte %0, %10, %20, %30, %40, %50, %60, %70, %80, %90, %100 olmak iizere 11 cevap yer
almaktadir. %0 yanit1 "emin degilim" %100 ifadesi "tamamen eminim" yanitini temsil etmektedir. Olgegin veri
toplama (ilk 12 madde), "tanilama ve planlama" (13-21. madde arasi), "uygulama (22-31. madde aras1)" ve
"degerlendirme" (32-37. madde aras1) olmak {izere dort boyutu tanimlanmistir. Genel 6lcek i¢ tutarlik Cronbach alfa
degeri 0.96, alt boyutlar Cronbach alfa degerleri de, 0.90-0.92 arasinda, test-tekrar test giivenirliligi 0.94 olarak
belirtilmistir (Cheraghi, Hassani, Yaghmaei ve Alavi- Majed, 2009). Olgek toplam ve alt boyut puanlarinin
degerlendirilmesi madde puan ortalamalar1 iizerinden yapilmaktadir. Olgegin herhangi bir kesim noktasi
bulunmamaktadir. Olcekten almabilecek en diisiik madde puan ortalamasi 0, en yiiksek madde puan ortalamasi
100°diir. Olgekten alinan puanin yiiksek olmasi klinik performansa iliskin 6z yeterlik diizeyinin yiiksek oldugunu,
6lgek puaninin diisiik olmasi ise klinik performansa iliskin 6z yeterlik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir. Bu
caligmada Cronbach's Alpha degeri 0.98’dir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 22 paket programi kullamilmistir. Tanimlayici veriler yiizde,
ortalama, standart sapma ile nicel verilerin istatistiksel analizi ve Pearson korelasyon analizi yapildi. Korelasyon
analizinde 0-0.39 zayif iliski, 0.40-0.69 orta diizey iliski, 0.70-0.89 kuvvetli iligki, 0.90-1.00 ¢ok kuvvetli iliski
olarak kabul edilmistir. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin {iniversitenin ilgili béliimiinde yiiriitilebilmesi igin Recep Tayyip Erdogan Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurul Onayi1 (24.05.2022 tarihli 2022/118 karar numarali) ve kurum izni alinmustir.
Bu arastirmada her katilimciya anket formunu doldurmadan 6nce arastirmanin amaci agiklanmustir. Ornekleme dahil
edilen 6grencilerden bilgilendirilmis goniillii onam formu araciligryla yazili onam alinmistir.

BULGULAR

Calismaya katilanlarin gogunlukla 4. sinifta 6grenim goéren (%41.8), adeti 3-6 giin arasinda siiren (%63.8)
ve diizenli olan (%78.5) 6grenciler oldugu, adet doneminde en sik karsilasilan sikayetler arasinda sirasiyla sinirlilik,
bel agris1 ve halsizlik (%26.9, 26.3, 20.2) oldugu ve her adet doneminde agr1 sikayeti yasadiklar1 (%54.2) belirlendi.
Ayrica dismenore (agrili adet) tanisi alma durumu %10.7 (n=19) oranindaydi. Ogrencilerin %63.2’si dismenore
tanist i¢in 6zel bir tedavi (alternatif tip uygulamalari, farmakolojik tedavi, psikiyatrik destek) kullanmadigini ve
%47.4’{i dismenore sikayetleri icin tibbi tedavi ya da destek aldigmi (farmakolojik, psikiyatrik) belirtti. Ogrencilerin
%9.6’smin  annesinde, %11.9’unun kiz kardesinde dismenore tanmist bulunmaktadir. Ogrencilerin FEDO ve
KPOYO’den aldiklar1 puan ortalamasi sirasiyla 40.60+15.45 ve 75.84+16.62 olarak belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri (n=177)

Degisken n %

Siifi

Hemgirelik 2. sinif 43 243
Hemsirelik 3. sinmif 60 339
Hemsirelik 4. simif 74 41.8
Universiteye hangi bolgeden geldigi

I¢ Anadolu Bolgesi 12 6.8
Karadeniz Bolgesi 75 42.4
Akdeniz Bolgesi 14 7.8
Ege Bolgesi 6 34
Dogu Anadolu Bolgesi 24 13.6
Giineydogu Anadolu Bolgesi 32 18.1
Marmara Bolgesi 14 7.9
Adet siiresi (giin)

3-6 giin 113 63.8
7-10 giin 64 36.2
Adet diizeni

Diizenli 139 78.5
Diizensiz 38 21.5
Adet donemindeki sik karsilasilan sikayetler*

Sinirlilik 136 26.9
Bel agrisi 133 26.3
Halsizlik 102 20.2
Bulant1 56 11.1
Kusma 16 3.2

fshal 41 8.1

Kabizlik 21 4.2

Adet agris1 yasanma sikhigi

Her adet déneminde 96 54.2
Zaman zaman 55 31.1
Stresli oldugum zamanlar 26 14.7
Adet doneminde yasanilan agrinin siddetini degerlendirme

Hafif 18 10.1
Orta 69 39.0
Siddetli 49 27.7
Cok siddetli 35 19.8
Dayanilmaz 6 3.4
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Degisken n %
Daha once kadin dogum uzmani tarafindan dismenore (agrih adet) tanis1 alma
Evet 19 10.7
Hay1r 158 89.3
Dismenore tanisi i¢in 6zel bir tedavi kullanma durumu
Evet 7 36.8
Hay1r 12 63.2
Dismenoreye bagh yasanilan sikayetleri azaltmak icin kullamlan 6zel bir yaklasim
Herhangi bir tedavi ya da alternatif uygulama kullanmadim. 4 21.1
Tibbi bir tedavi ya da destek aldim (farmakolojik, psikiyatrik destek tedavisi vb.) 9 47.4
Alternatif tedavi ya da yaklagimlar kullandim ( nonfarmakolojik sicak/soguk uygulama vb.) 6 31.5
Ailede dismenore tanisi alan bireyler varhgi
Yok 135 76.2
Annem 17 9.6
Kiz kardesim 21 11.9
Diger (Teyze, kuzen) 4 2.3
X+£SS
Yas 21.69+1.36
FEDO 40.60+15.45
KPOYO 75.8416.62

Ogrencilerin FEDO, KPOYO ve alt boyutlarinin pearson korelasyon sonuglarina gore; FEDO ve KPOYO
alt boyutlari arasinda zayif ve negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edildi (p<0.05). Ogrencilerin
dismenoreden fonksiyonel ve emosyonel olarak etkilenme diizeyleri artik¢a klinik performansa iliskin 6z yeterlik
algilarinin diistiigii belirlendi (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin FEDO, KPOYO ve Alt Boyutlar1 Puanlar1 Arasindaki iliski

FEDO KPOYO
Tamlama
FEDO KPOYO  Veri ve
toplam Fonksiyonel Emosyonel toplam toplama planlama Uygulama Degerlendirme
FEDO toplam r 1
p
Fonksiyonel T ,954 1
p ,000”
Emosyonel r ,952 ,817 1
p ,000” ,000”
KPOYO r -219 -,123 -295 1
p ,003” ,102 ,000”
Veri toplama r -,178 -,092 -,249 ,945 1
p 018 223 0017 ,000”
Tanilama ve r =215 -,124 -,286 ,948 ,869 1
planlama p 0047 ,099 L0007 ,0000 ,0007
Uygulama r -,224 -,130 -,299 ,959 ,859 ,874 1
p ,003™ ,084 ,000™ L0007 0007 ,000™
Degerlendirme -217 -, 127 -,288 ,893 ,753 ,803 ,883 1
p 004 ,091 ,000” 00070007 ,000” ,000”

**. Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamlidir *. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir
FEDO: Fonksiyonel ve Emosyonel Dismenore Olgegi
KPOYO: Klinik Performansta Oz-Yeterlik Olgegi

TARTISMA

Arastirmadaki 6grencilerin yaklagik yarisinin adet doneminde agri sikayeti yasadigi ve en sik karsilastiklart
sikayetlerin sinirlilik, bel agris1 ve halsizlik oldugu belirlendi. Ancak literatiirde adet doneminde agr1 sikayeti
yasayan hemsirelik 6grencilerinin oranmin bu ¢alismaya gore daha fazla oldugu (%94) (Yilmaz ve Sahin, 2019), en
sik karsilasilan problemlerin ise bu ¢alisma ile benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Kusaslan Avci ve Sari, 2018;
Karabulutlu, 2020). Bunun disinda 6grencilerde en sik goriilen semptomlarin yorgunluk, depresif belirtiler, ishal ve
bas agris1 oldugu calismalar da mevcuttur (Abreu-Sanchez ve digerleri, 2020). Ispanya’da yiiriitiilen bir calismada
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da dismenore ile iligkili agriy1 hemsirelik 6grencilerinin %38.31i siddetli, %58°1 ise orta derece olarak tanimlamistir
(Fernandez-Martinez, Onieva-Zafra, ve Parra-Fernandez, 2018).

Bu ¢alismada 6grencilerin dismenoreden emosyonel ve fonksiyonel olarak etkilenme diizeylerinin artmasi,
klinik performanslarina iliskin 6z yeterlik algilarimi diisiirmektedir. Oz yeterlik, kisinin bir gérevi basariyla yerine
getirme yeteneginin algilanmasidir (Bandura, 2001). Uygulama yaparak kendi 6grenme siireclerinde aktif rol alan
ogrencilerin 6z yeterliklerinin yiiksek oldugu ve klinige dair uygulamalar1 daha kolay &grenebildikleri
belirtilmektedir (Dikmen, Denat, Bagaran ve Filiz, 2016). Hemsirelik 6grencilerinin %62.8'inin son bir yil iginde
dismenore nedeniyle akademik caligmalara (dersler veya stajlar) katilamadiklarini belirtmektedir (Abreu-Sanchez,
Ruiz-Castillo, Onieva-Zafra, Parra-Fernandez, Fernandez-Martinez, 2020). Armour ve digerlerinin (2019) yaptiklar
sistematik derleme ve meta-analiz ¢aligmasinda {iniversite egitiminde dismenoreye bagli akademik performans
iizerinde olumsuz etkiler oldugu belirtilmektedir (Armour ve digerleri, 2019).

Hemsirelik meslegi calisanlarinin ¢ogunun kadinlardan olustugu bir meslek grubudur (OECD, 2015).
Hemsgirelik Ogrencilerinin klinik uygulamaya devamliliklarinin artmasimin 6grencilerin daha fazla hasta ile
etkilesimde bulunmalarina, farkli hasta profilleri ile karsilagmalarina ve etkili bir hemsirelik bakimi1 planlayarak
uygulamalarina firsat saglayacagi diisliniilmektedir. Gelecegin hemsirelik profesyonellerinin dismenoreye bagl
devamsizliklarinin olmasinin, klinik uygulamada yeterliklerini engelleyebilecegi ongoriilmekte, 6z yeterliklerinin
azalmasimi 6nlemek i¢in egitim sisteminin bu konuya odaklanmasi gerekmektedir.

Gegmisten bugiine diinya genelinde Japonya, Tayvan, Cin, Giiney Kore, Endonezya, Zambiya ve Meksika
gibi iilkelerde adet izni politikalarinin uygulandigi gériilmektedir (Dan, 1986; Chang, Chen, Chang ve Hsu, 2011;
Matchar, 2014; Forster, 2016; Worley, 2017). Cin'de bulunan Hubei, Shanxi ve Ningxia eyaletlerinde (Worley,
2017) ve Endonezya'da kadinlara ayda iki giin (Matchar, 2014), Zambiya'da ise ayda bir giin adet izninin verildigi
ornekler mevcuttur (Worley, 2017). Italya’da 2017 yilinda agrili donemler yasayan kadin calisanlara saglik raporu
ile belgelendirmeleri kosuluyla sirketleri tarafindan ayda ii¢ giin ticretli izin verilmesini saglayacak bir adet izni
politikas1 igin yasa tasaris1 hazirlanmistir (Momigliano, 2017). Ispanya ise siddetli adet agris1 yasayan kadinlara
saglik izni veren ilk Batil1 iilke olmaya hazirlanmaktadir (BBC Tiirkge, 2022). Ulkemizde ise ¢alisma hayatina
devam eden kadinlara adet izni verilmesini ongdren herhangi bir yasal diizenleme bulunmamaktadir. Yiiksek
devamsizlik oranlarinin  gelecegin  hemsirelik profesyonellerinin  klinikte 6z  yeterliklerini  olumsuz
etkileyebileceginden politika yapicilarin bu konuyu ele almasi gerekmektedir.

Simirhhik

Bu calismanin sinirhiliklari, 6grencilerin dismenore semptomlart kullanilan Slgek araciligiyla 6grenci
beyanlarina dayali olarak degerlendirilmesidir. Arastirma kapsamina ¢aligmaya katilmayi kabul eden bir devlet
iiniversitesinin hemsirelik boliimii 6grencilerinin alinmasi da ¢alismanin bir diger sinirhiligidir. Bu nedenle arastirma
sonuglar1 sadece ¢aligmaya katilan hemgirelik 6grencileriyle sinirlidir, tiim topluma genellenemez.

SONUC

Hemsirelik egitimi hem teorik dersleri hem de klinik uygulamalart icermektedir. Bu ¢alismada hemsirelik
ogrencilerinin dismenoreden etkilenme diizeylerinin artmasinin klinik performansa iliskin 6z yeterlik algilarini
diigtirdiigii  goriilmiistiir. Dismenore sikayeti yasayan hemsirelik Ogrencilerine ek adet dongiisii izninin
uygulanmasindan kaynaklanabilecek hem potansiyel faydalar hem de dezavantajlar hakkinda elestirel diisiinmek
dnem tasimaktadir. Ogrencilerin devamsizhik kullandigi klinik uygulama siiresini adet doneminden bagimsiz
herhangi bir zaman diliminde telafi etmesinin saglanmasi etkin bir ¢6ziim yolu olabilir. Hemsirelik 6grencilerinin
dismenore tanilarmin varligi, menstriiel siklus donemindeki dismenoreye bagli klinik 6z yeterliklerinin ve
gereksinimlerinin belirlenerek saglik sisteminde fonksiyonel ve emosyonel etkilenmelerini azaltict programlarin
olusturulmasini saglayacaktir. Dismenorenin fiziksel, psikolojik ve sosyal etkilerinin yani sira, bu durumun hem
birey hem de toplum i¢in uzun vadeli olumsuz ekonomik etkileri olabilecegi de unutulmamalidir. Literatiirde
dismenorenin akademik performansa etkisinin arastirildigi 6zellikle hemsirelik 6grencilerinde dismenoreden
fonksiyonel ve emosyonel olarak etkilenme durumu ile klinik performansta 6z yeterlik diizeyi arasindaki iligkiye
yonelik daha fazla ¢aligma ile kanit olusturulmasina ihtiya¢ vardir. Bu nedenle calismadan elde edilen sonuglarin
literatiire katki saglayacagi disiiniilmekte, hemsirelik Ogrencilerinde dismenorenin akademik yansimalarini
inceleyen ve klinik performansta 6z yeterliklerini artirmaya yonelik ve ¢oziim odakli ¢alismalarin yapilmasi

Onerilmektedir.
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