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Bu arastirma, lohusalarin saglik okuryazarligi diizeylerini ve iligkili faktorleri belirlemek amaci ile yapildi.
Kesitsel nitelikte planlanan bu arastirma Tiirkiye'nin dogusunda bulunan bir kamu hastanesinin lohusa servisinde
yatan 597 lohusa iizerinde yiiriitiildii. Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Saglik Okuryazarligi Olgegi (SOO)”
kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde tanmimlayici istatistiklerin (say1, yiizde dagilimi, ortalama, standart
sapma) yani sira, t-testi, tek yonlii varyans analizi ve kruskall wallis analizi kullanildi. Arastirmaya kapsamindaki
lohusalarin %82.9”unun saglik kontrollerine diizenli olarak gittigi, %66.5’inin normal dogum yaptigi, %58.5’inin
dogumunu ebe yonetiminde gergeklestirdigi, %68.7’sinin gebeliginin planli oldugu, %87.1’inin doguma hazirlik
egitimi almadig1 ve %70.1’inin sigaray1 hi¢ kullanmadig: saptandi. Lohusalarin saglik okuryazarligi 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamasi 105.05+16.44tiir. Lohusalarin saglik okuryazarhigi toplam puan ortalamalari ile yas,
egitim diizeyi, ¢alisma durumu, yasadigi yerlesim yeri, sosyal giivence varligy, aile tipi, saglik kontrollerine diizenli
gitme durumu, gebeligin planli olmasi, doguma hazirlik egitimi almast ile arasinda anlamli fark bulundu (p<0.001;
p<0.05). Lohusalarin saglik okuryazarligi diizeyinin sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerle iligkili oldugu
bulundu. Bu dogrultuda gebelik 6ncesi, gebelik ve dogum sonu dénemlerinde kadinlarin saglik okuryazarlig:
diizeyinin belirlenmesi ve artirilmasi, bazi sagligi koruma davraniglarinin kazanilmasinda etkili olacaktir.

Anahtar kelimeler: Dogum sonu dénem, Lohusa, Saglik okuryazarlik.

ABSTRACT

This research was carried out to determine the health literacy levels of puerperant women and related factors. This
cross-sectional study was conducted on 597 puerperant women hospitalized in the puerperal ward of a public
hospital in eastern Turkey. The data were collected using the "Personal Information Form" and "Health Literacy
Scale (HLS)". In addition to descriptive statistics (number, percentage distribution, mean, standard deviation), t-
test, one-way analysis of variance and kruskall wallis analysis were used in the analysis of the data. Of the
puerperant women included in the research; 82.9% of them went to health checks regularly, 66.5% gave birth
normally, 58.5% gave birth under the management of midwives, 68.7% had a planned pregnancy, 87.1% did not
receive childbirth preparation training and 70.1% never smoked. found not to be used. The mean score of puerperal
women from the health literacy scale is 105.05+16.44. There was a significant difference between the mean health
literacy total score of the puerperal women and their age, education level, employment status, place of residence,
presence of social security, family type, regular health check-ups, planned pregnancy, and receiving birth
preparation training (p<0.001; p<0.05). It was found that the level of health literacy of puerperants was related to
socio-demographic and obstetric characteristics. In this direction, determining and increasing the level of health
literacy of women in the pre-pregnancy, pregnancy and postpartum periods will be effective in gaining some health
protection behaviors.
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GIRIS

Son zamanlarda saglik okuryazarligi, bireysel saglik davraniglar1 ve saglik sonuglari
acisindan 6nemli bir faktor olarak kabul edilmektedir (Goto, Ishikawa, Okuhara ve Kiuchi,
2019). Arastirmalar, daha yiiksek saglik okuryazarliginin daha iyi saglik sonuglari ve saglikla
ilgili olumlu davraniglarla iligkili oldugunu gostermektedir (Goto, Ishikawa, Okuhara ve
Kiuchi, 2019; Musich, Wang, Kraemer, Hawkins ve Wicker, 2018). Ote yandan, diisiik saglik
okuryazarligi, tibbi bilgileri anlama becerilerindeki zorluklar, saglik hizmetlerinin etkin
kullanimiyla ilgili sorunlar, hastane acil servisinin artan kullanimi, kotiilesen genel saglik
durumu ve daha yiiksek 6liim orani gibi hem fiziksel hem de zihinsel olarak kotii saglik
sonuglariyla iliskilidir (Friis, Lasgaard, Osborne ve Maindal, 2016; Goto, Ishikawa, Okuhara
ve Kiuchi, 2019; Hirooka vd., 2022; Heijmans, Waverijn, Rademakers, van der Vaart ve Rijken,
2015). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saglik okuryazarhiginin bireylerin saghiklarini korumak,
gelistirmek i¢in bilgiye ulasma, anlama ve kullanma konusundaki biligsel-sosyal beceri ve
motivasyon diizeyleri agisindan 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (World Health Organization
[WHOQO], 2009). Saglik okuryazarligi kisisel iletisim bigimleri ve toplum temelli egitime erisim
yoluyla ve daha iyi bilgi hizmetleriyle gelistirilebilir (Hirooka vd., 2022). Literatiir saglik
okuryazarligimin bireyin tibbi durumunu belirlemede sosyoekonomik faktorlerden daha etkili
oldugunu gostermistir (Hirooka vd., 2022; Schillinger vd., 2002). DSO, saglik okuryazarligini
tesvik etmek adina saghiga sade dil yaklasimlarini uygulama politikalari olusturulmasini ve
saglik sistemlerine bir meydan okuma olarak sinirli saglik okuryazarligimi yeniden
gergevelendirmeyi Onerir. Saglik okuryazarligi diisiik kisilerin, saglik hizmetlerine erigsmelert,
saglikla ilgili bilgileri anlamalar1 ve bilingli kararlar vermelerini saglamak igin politikalar
gelistirilmelidir. Bu baglamda saglik hizmeti sunucularina etkili iletisim becerilerini
gelistirmeleri igin hizmet i¢i egitimler verilmelidir (Cheng vd., 2018; Kickbusch, Pelikan, Apfel
ve Tsouros, 2013).

Saglik okuryazarliginin en ¢ok etkiledigi gruplar arasinda kadinlar vardir. Postpartum
donemdeki kadinlarin da hem kendi sagliklarini hem de yeni doganin sagligini etkileyebilecek
kararlar1 verebilmeleri i¢in yeterli saglik okuryazarlig1 diizeyine sahip olmasi gerekir. Dogum
sonu dénemdeki kadinlarin saglik okuryazarlik diizeylerinin artirilmasinin hem anne hem de
yeni doganin sagligi iizerine olumlu yansimalarinin goriillmesi beklenmektedir (Yesilginar,
Sahin ve Mercan, 2021). Dogum sonu donemde yapilan ¢alismalarda emzirme 6z yeterliginin
saglik okuryazarlik diizeyinden etkilendigi (Aydin ve Aba, 2019), saglik okuryazarlig1 diizeyi
diisiik olan kadinlarin daha fazla geleneksel uygulamalara basvurdugu (Yesil¢inar, Sahin ve
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Mercan, 2021), saglik okuryazarligi ile annelerin bebek bakim bilgisi arasinda bir iligski oldugu
(Ertan ve Yilmaz, 2021) saptanmustir. Nitekim diisiik saglik okuryazarligi koruyucu saglik
hizmetlerinin daha az kullanilmas1 ve anne ve yenidogan sagligi agisindan risk olusturulabilir.
Bu bakis agisindan yola g¢ikarak bu arastirmada dogum sonu donemde kadinlarin saglik

okuryazarlig: diizeylerini ve iliskili faktorlerin belirlenmesi amaglanmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Tiiri
Bu arastirma dogum sonu donem kadinlarda saglik okuryazarligi ve iliskili faktorleri

belirlemek amaciyla kesitsel tipte yapilmistir.

Arastirmamin Yapildig: Yer ve Zaman
Aragtirma verileri, Tiirkiye’nin dogusunda bulunan bir il merkezinde yer alan kamu

hastanesinde Agustos-Kasim 2021 tarihleri arasinda toplanmustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini hastanede dogum yapan kadinlar olusturmustur. ilgili kamu
hastanesinin kayitlarina gore 2020 y1l1 i¢cinde 5882 dogum olmustur. Power analizi yapildiginda
orneklem biytkligi, %99 giliven araligi ve %5 yanilgi diizeyi ile 597 lohusa olarak
hesaplanmistir  (OpenEpi, 2020;  http://www.openepi.com/SampleSize/SSPropor.htm).
Belirlenen 6rneklem grubuna ulasilana kadar ilgili hastanede dogum yapan ve arastirmaya

alinma Kriterlerini saglayan kadinlar olasiliksiz rastlantisal 6rnekleme yontemi ile segilmistir.

Arastirmaya Alinma Kriterleri
Arastirmaya; 18 yasin tizerinde olan, okuryazar olan, iletisim problemi olmayan, anne ve
yenidoganda postpartum doneme iliskin herhangi bir komplikasyon gelismeyen kadinlar dahil

edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Agustos-Kasim 2021 tarihleri arasinda aragtirmaci tarafindan yiiz yiize
gdriisme yontemi kullanilarak elde edilmistir. Oncelikle lohusalar ¢aligmaya katilmaya davet
edilmis ve elde edilen bilgiler ile dahil edilme kriterleri agisindan uygun olan lohusalardan

veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi ortalama 10-15 dakika siirmiistiir.
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Veri Toplama Araglari
Verilerin elde edilmesinde “Kisisel Tanitim Formu” ve “Saglik Okuryazarligi Olgegi
(SO0)” kullanilmustir.

Kisisel Tanmitim Formu
Lohusalarin sosyo-demografik 6zellikleri ile bazi dogurganlik 6zelliklerini belirlemek

amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan bu form 18 sorudan olugmaktadir.

Saghk Okuryazarhg Olcegi (SOO)

Togi, Bruzari ve Sorenson (2013) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin Tiirkge gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi Aras ve Temel tarafindan 2015 yilinda gergeklestirilmistir (Togi vd.,
2013). 25 madde iceren olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. ‘Bilgiye Erisim’ alt boyutu bes
madde (1.-5. maddeler), “Bilgileri Anlama’ alt boyutu yedi madde (6.-12. maddeler), ‘Deger
Bigme/Degerlendirme’ alt boyutu sekiz madde (13.-20. maddeler) ve ‘Uygulama/Kullanma’ alt
boyutu da bes madde (21.-25. maddeler) icermektedir. Olgekten en az 25 ve en ¢ok 125 puan
alinmaktadir. Alinan diisiik puanlar saglik okuryazarligi durumunun zayif oldugunu, yiiksek
puanlar ise ¢ok iyi oldugunu goéstermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri 0.92 oldugu
bildirilmistir (Aras ve Temel Bayik, 2017). Arastirmamizda saglik okuryazarligi olgegi
Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.94 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler “Statistical Package for the Social Sciences for Windows
25.0’ (IBM SPSS Statistics for Windows, Armonk, NY) programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilere kolmogorov-smirnow testi uygulanarak normal dagilim gosterip gostermedikleri
kontrol edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayic1 istatistiklerin (say1, yilizde dagilimi,
ortalama, standart sapma) yani sira, Cronbach alfa, bagimsiz gruplarda t-test, tek yonlii varyans
analizi ve kruskal wallis testleri kullanildi. Sonuglar %95’lik giiven araliginda, anlamlilik

p<0.05 diizeyinde degerlendirilmistir.

Arastirmamin Simirhiliklar:

Veriler dogum sonu donemde olan Tiirk kadinlarindan toplanmistir. Bu nedenle bulgular
tim popiilasyonlara genellenemez. Dogum sonu kadinlarda 6nemli sayidaki bir drneklem
grubunda saglik okuryazarlhigi diizeyi ve iligkili faktorlerin incelenmesi bu aragtirmanin giiglii

yoniinii olusturmaktadir.
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Arastirmanmin Etik Yonii
Arastirma verilerinin elde edildigi kurumdan yazili izin (Sayi: E-72527474-771-
E127845) ve yerel etik kuruldan onay (Karar No: 2020/2237) alinmistir. Ayrica katilimcilardan

sozel onam alinmustir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan lohusalarin sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerine gore
dagilimlar1 Tablo 1’de verilmistir. Arastirmaya katilan lohusalarin yas ortalamasi
28.44+5.56 d1r. Lohusalarin %51.2’sinin ilkogretim mezunu oldugu, %68.7’sinin ¢alismadigi,
%77.4tinlin kentsel bolgede yasadigi, %75.5’inin ¢ekirdek aile yapisina sahip oldugu,
%69.2’sinin ekonomik durumunu orta diizey olarak algiladigi, %68.7 sinin planl ve istenen bir
gebelik gegirdigi, %82.9’unun saglik kontrollerine diizenli gittigi, %87.1’nin doguma hazirlik
egitim almadigi, %74.6’smin hazirlandigr dogum seklinin vajinal dogum oldugu, %66.5’inin
normal dogum yaptigi, %58.5’inin dogumunu ebenin gerceklestirdigi, %70.7’sinin hi¢ Sigara
igmedigi ve %91.6’sinin bebeginin dogum agirligi 2500-4000 gr arasinda oldugu bulunmustur
(Tablo 1).

Tablo 1. Lohusalarin Sosyo-demografik ve Obstetrik Ozelliklerinin Dagilimi (n=597)

Degiskenler (Ort+SS)

Yas 28.44+5.56

VKi 26.66+3.55

Toplam gebelik say1si 2.47+1.46

Yasayan gocuk sayisi 2.1542.07
Sosyo-demografik ve obstetrik ozellikler n %
Egitim diizeyi

[Ikogretim 306 51.2
Ortadgretim 166 27.9
On Lisans/Lisans/Lisansiistii 125 20.9
Calisma durumu

Calistyor 190 31.8
Calismiyor 407 68.2
Yasadig1 yer

Kirsal 135 22.6
Kentsel 462 77.4
Sosyal giivence

Var 370 83.3
Yok 74 16.7
Aile tipi

Cekirdek aile 451 75.5
Genis aile 146 24.5
Ekonomik durum

Iyi 113 18.9
Orta 413 69.2
Koti 71 11.9
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Gebeligin planh olma durumu

Planlanmayan ve istenmeyen 50 8.4
Planlanmayan fakat istenen 137 22.9
Planli ve istenen 410 68.7
Saghk kontrollerine diizenli olarak gitme durumu

Evet 495 82.9
Hayir 102 17.1
Doguma hazirhk egitimi alma durumu

Evet 77 12.9
Hayir 520 87.1
Hazirlanilan dogum sekli

Normal 445 74.6
Sezaryan 152 25.4
Dogum sekli

Normal 397 66.5
Sezaryen 200 33.5
Dogumu yaptiran kisi

Ebe 349 58.5
Hekim 136 22.8
Ebe ve hekim 112 18.7
Sigara igme durumu

Hig igmedim 422 70.7
Onceden i¢tim biraktim 80 13.4
Iciyordum gebelikten dolay biraktim 37 6.2
Halen i¢iyorum 58 9.7
Bebegin dogum agirhg:

2500 gr’mn altinda 27 45
2500-4000 gr 547 91.6
4001 gram ve lizeri 23 3.9
Toplam 597 100

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

Aragtirmaya katilan lohusalarin SOO ve alt boyutlarindan aldiklar1 en diisiik ve en yiiksek

puanlar ile puan ortalamalar1 Tablo 2°de verilmistir. Lohusalarin SOO &lgegi toplam puani ve

“bilgiye erisim”, “bilgileri anlama”, “deger bigme/degerlendirme”, “uygulama/kullanma” alt

boyut 6l¢eklerinden aldiklar en diisiik ve en yiiksek degerleri sirasiyla 33-125, 5-25, 7-35, 8-

40 ve 7-25 olarak belirlenmistir. Lohusalarm SOO 6lgegi ve “bilgiye erisim”, “bilgileri

anlama”, “deger bigme/degerlendirme” “uygulama/kullanma” alt o6l¢eklerinden aldiklart

toplam puan ortalamalar1 sirasiyla;

21.83+3.50°dir.

105.05+16.44, 21.48+4.40, 28.12+5.10, 33.60+5.89,

Tablo 2. Lohusalarmn Saglik Okuryazarligi Olgegi ve Alt Boyutlarindan Aldiklar1 Toplam Puan Ortalamalarmin

Dagilim1 (n=597)

Olgek ve alt boyutlari

Alinabilecek en diisiik-
en yiiksek degerler

Alinan en diisiik-
en yiiksek degerler

Ort+SS

Bilgiye erisim

Bilgileri anlama

Deger Bigcme/Degerlendirme
Uygulama/Kullanma
Toplam

33-125

21.48+4.40
28.1245.10
33.60+5.89
21.83+£3.50
105.05+16.44

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, SOO: Saglik Okuryazarligi Olgegi
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Tablo 3’te lohusalarin sosyo-demografik 6zellikleri ile saglik okuryazarligi 6lgegi puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Lohusalarin saglik okuryazarligi 6lgegi puan ortalamalar ile
“yasg”, “egitim diizeyi”, “calisma durumu”, “yasadig1 yer”, “sosyal giivence” ve “aile tipi”
arasinda istatistiksel olarak fark oldugu saptanmistir (p<0.001; p<0.05). Egitim diizeyinde
gruplar arasinda farkin istatistiksel agidan 6nemli oldugu ve egitim diizeyi 6n lisans ve lisans
olan lohusalarin ortadgretim ve ilkogretim mezunlarina gore ortadgretim mezunu olan
lohusalarin da ilkdgretim mezunlarina gore daha yiiksek saglik okuryazarlik diizeylerine sahip
oldugu belirlendi (c>b>a). Yas kategorisi ile gruplar arasinda farkin istatistiksel agidan 6nemli
oldugu ve 26-35 yas grubunda bulunan lohusalarin 36 yas ve iistii olan lohusalara gére daha

yiiksek saglik okuryazarlik diizeylerine sahip oldugu belirlendi (b>c) (Tablo 3).

Tablo 3. Lohusalarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Gére SOO Toplam Puan Ortalamalarmin Karsilastiriimast
(n=597)

Sosyo-demografik ozellikler Saghk Okuryazarhg Olgegi

(S00)
Yas Ort+SS
19-25 yas 104.49+17.232
26-35 yas 106.52+15.54°

36 yas ve isti

Test ve p degeri

99.87+17.32¢
b>c
F=5.009 p=0.007

Egitim diizeyi

[Ikogretim

Ortadgretim

On Lisans/Lisans/Lisansiistii

Test ve p degeri

36.77+13.212
42 .86+12.18°
49.40+18.10¢
c>b>a
F=30.81 p=0.000**

Calisma durumu

Calismiyor 103.93+15.73
Calisiyor 107.10+18.03
Test ve p degeri t=-2.075 p=0.038*
Yasadig1 yer

Kentsel 50.11£16.78
Kirsal 28.94+7.79
Test ve p degeri t=0.399 p=0.809
Sosyal giivence

Var 106.94+15.27
Yok 96.79+18.78
Test ve p degeri 1=5.306 p=0.000**
Aile tipi

Cekirdek aile 106.48+16.19
Genis aile 100.85+18.48

Test ve p degeri

1=3.178 p=0.002**

Ekonomik durum
Tyi

Orta

Koti

Test ve p degeri

104.10+20.45
105.67+15.53
102.97+14.34

F= 1.049 p=0.351

Bebegin dogum agirhg:
2500 gr’in altinda
2500 — 4000 gr

100.51+£19.04
105.18+16.20
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4001 gram ve {izeri 107.21£18.78
Test ve p degeri KW= 2.720 p=0.257

p<0.001**, p<0.05*, KW: Kruskall-Wallis testi, F: Tek yonlii varyans analizi, t: Bagimsiz gruplarda t testi, SOO:
Saglik Okuryazarligi Olcegi, Anova testinde ikili grup karsilastirmalar1 igin post hoc ikili karsilastirma
testlerinden Tukey testi kullanilmustir.

Tablo 4’te lohusalarin obstetrik o6zellikleri ile saglik okuryazarligi olgegi puan
ortalamalar1 karsilastirilmistir. Lohusalarin saglik okuryazarligi 6lgegi puan ortalamalar ile
“saglik kontrollerine diizenli gitme durumu”, “gebeligin planli olma durumu”, “doguma
hazirlik egitimi alma durumu” ile arasinda istatistiksel olarak fark oldugu saptanmistir
(p<0.001). Gebeligin planli olma durumu ile gruplar arasinda farkin istatistiksel agidan 6nemli
oldugu ve gebeligi planli ve istenen olan lohusalarin gebeligi planlanmayan ve istenmeyen olan
lohusalara gore daha yiiksek saglik okuryazarlik diizeylerine sahip oldugu belirlendi (c>a)
(Tablo 4).

Tablo 4. Lohusalarin Bazi Obstetrik Ozelliklerine Gére SOO Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimast

(n=597)

Obstetrik ozellikler

Saghk Okuryazarhg Olcegi

(S00)
Saghik kontrollerine diizenli gitme durumu Ort+SS
Evet 106.92+15.69
Hayir 95.99+17.07
Test ve p degeri 1=6.309 p=0.000**
Dogum sekli

Normal dogum
Sezeryan dogum
Test ve p degeri

104.55+16.61
106.05+16.09
t=-1.049 p=0.295

Hazirlanan dogum sekli
Normal dogum

Sezeryan dogum

Test ve p degeri

105.22+16.40
104.55+16.63
t=0.430 p=0.667

Dogumu yaptiran Kisi
Ebe

Hekim

Ebe ve hekim

Test ve p degeri

104.38+15.94

106.11£15.57

105.87+18.90
F=0.700 p=0.497

Gebeligin planh olma durumu
Planlanmayan ve istenmeyen
Planlanmayan fakat istenen
Planli ve istenen

Test ve p degeri

104.38+15.942
106.11£15.57°
105.87+18.90¢
c>a
F=0.399 p=0.000**

Doguma hazirlik egitimi alma durumu
Evet

Hayir

Test ve p degeri

110.15+14.04
104.30£16.65
1=2.934 p=0.003**

Sigara igme durumu

Hig igmedim

Onceden ictim biraktim

Igiyordum gebelikten dolay biraktim
Halen i¢iyorum

Test ve p degeri

104.67+16.74
106.92+14.83
107.35+14.04
103.77+17.76

F=0.776 p=0.508
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Bebegin dogum agirhig

2500 gr’m altinda 100.51£19.04
2500-4000 gr 105.18+16.20
4001 gram ve lizeri 107.21+18.78
Test ve p degeri KW= 2.720 p=0.257

p<0.001**, KW: Kruskall-Wallis testi, F: Tek yonlii varyans analizi, t: Bagimsiz gruplarda t testi, SOO: Saglk
Okuryazarhig: Olgegi, Anova testinde ikili grup karsilastirmalari igin post hoc ikili karsilastirma testlerinden Tukey
testi kullanilmustir.

TARTISMA

Saglik okuryazarligi halk saghgi icin Kritik bir belirleyici ve sagligi gelistirme
faaliyetlerinin 6nemli bir sonucudur. Literatiirde giderek artis gosteren calismalar saglik
okuryazarliginin, saglik sonuglari ve sosyo-demografik ozellikler ile iliskisi arastirilirken,
saglik okuryazarhigmmin kadin saghg {lzerindeki etkilerine daha az ilgi gosterildigi
diistiniilmektedir (Kilfoyle, Vitko, O’Conor ve Bailey, 2016). Kadinlarin saglik okuryazarlig
sadece kadin sagligi acisindan degil aile sagligi agisindan da oldukga 6nemlidir (Maricic,
Curuvija Amanovic ve Stepovic, 2020). Literatiirde anne saghigi okuryazarligi, dogum 6ncesi
bakimin kalitesini artirarak gebelik ve dogumun sonucunu etkileyen risk faktorlerini, saglikli
yasam tarzlarini ve dogru beslenmeyi tespit etmeye yonelik 6zel bilgi ve sosyal beceriler olarak
tanimlanmaktadir (Amiresmaili vd., 2014).

Kadinlarda saglik okuryazarlik diizeyinin gebelik oncesi, gebelik ve dogum sonrasi
donemde kadin ve yenidogan sagligini dogrudan etkiledigi belirtilmektedir (Charoghchian
Khorasani, Peyman ve Esmaily, 2018). Dogum sonu dénem kadinlarda saglik okuryazarlik
diizeyi ve iliskili faktorleri inceleyen bu calismada, SOO toplam puan ortalamasinin
105.05+16.44, bilgiye erisim alt boyutu puan ortalamasinin 21.48+4.40, Bilgileri anlama alt
boyutu puan ortalamasmin 28.12+5.10, Deger Bigme/Degerlendirme alt boyutu puan
ortalamasinin 33.60+5.89, Uygulama/Kullanma alt boyutu puan ortalamasinin 21.8343.50
oldugu saptanmistir (Tablo 1). Lohusalarn SOO ve alt boyutlarindan aldiklari puanin
ortalamanin {lizerinde yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Aydin ve Aba’nin 263
annenin saglik okuryazarligi ve emzirme oz-yeterlilik arasindaki iligkiyi inceleyen ve
Yesilgimar ve arkadaslarinin geleneksel uygulamalara bagvurma sikligi ile saglik okuryazarligi
arasindaki iliskinin incelendigi ¢calismalarla benzer oldugu goriilmektedir (Aydin ve Aba, 2019;
Yesil¢inar, Sahin ve Mercan, 2021). Bu durum g¢alismalarin benzer toplumlarda yapilmis
olmasindan kaynaklanabilir.

Yas gruplari agisindan degerlendirildiginde 26-35 yas araligindaki lohusalarin 36 yas istii
kadinlardan daha yiiksek saglik okuryazarligi diizeyine sahip oldugu belirlenmistir (Tablo 3).
Yesilgmar ve digerleri (Yesilginar, Sahin ve Mercan, 2021) ile Aydin ve Aba’nin (Aydin ve
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Aba, 2019) lohusalarin saglik okuryazarligini degerlendirdikleri ¢alismalarda yas araligi
arttikca saglik okuryazarligi diizeyinin azaldigimi belirlemislerdir (Aydin ve Aba, 2019;
Yesilgimar, Sahin ve Mercan, 2021). Bu bulgumuzun literatiirle uyumlu oldugu belirlenmistir.

Calismamizda lohusalarin egitim durumuna gore saglik okuryazarligi arasinda anlamli
farklilik olup, egitim diizeyi arttik¢a saglik okuryazarlik diizeyinin de arttigi belirlenmistir
(Tablo 3). Literatiirde c¢alisma bulgumuzla benzer olarak egitim diizeyi arttik¢a saglik
okuryazarlig1 diizeyinin arttigini gdsteren ¢aligmalar mevcuttur (Aktan ve Ozdemir, 2020;
Aydn ve Aba, 2019).

Aragtirmaya katilan calisan kadinlarin, saglik okuryazarligmin calismayanlara gore
yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Literatirde Amoah ve arkadaslarinin (Amoah ve
Philips, 2020) Gana’da saglik okuryazarliginin sosyo-demografik 6zellikleri ile olan iliskisini
inceledikleri ¢alismada kadinlarin ¢alisma durumunun saglik okuryazarligi ile iliskisinin
olmadigim1 tespit etmislerdir. Ancak giincel bir caligmada c¢alisan kadinlarin saglik
okuryazarligi caligmayanlara oranla %12 daha yiiksek bulunmustur (Maricic, Curuvija
Amanovic ve Stepovic, 2020). Benzer sekilde italya’da yiiriitiilen bir ¢alismada (Palumbo,
Annarumma, Adinolfi, Musella ve Piscopo, 2016) calisanlarin saglik okuryazarligi diizeyi
caligmayanlara gore daha yiiksek bulunmus olup arastirma bulgularimizin benzerlik gosterdigi
farkli ¢alismalar bulunmaktadir. Bu bulgumuz ile kadinlarin ¢alisma hayatinda yer almasiyla
aktif bir yasam tarzina sahip olmasi ve sosyal etkilesimlerinin fazla olmas: ile iliskili olarak
saglik okuryazarlik diizeyini arttirabilecegi sonucu c¢ikarilabilir. Ayrica farkliligin toplumun
kiiltiirel diizeylerinden kaynaklandig1 sylenebilir.

Sosyal giivencesi olan kadinlarin saglik okuryazarligi diizeyi olmayanlara gore
istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Ulkemizde kadinlarla
yapilan farkli ¢alismalarda (Ayaz Alkaya ve Oztiirk, 2021; Erkal, 2019) sosyal giivencesinin
varligi ile saglik okuryazarligi arasindaki iligkilerin anlamsiz oldugu tespit edilmis olsa da; yine
tilkemizde Kaya Senol ve arkadaglarinin (Senol, Gol ve Ozkan, 2019) gebe kadinlarla yapmis
oldugu calismada sosyal giivencenin varligi ile saglik okuryazarligi arasindaki iligki istatistiksel
acidan anlamli oldugu bildirilmistir. Benzer sekilde farkli etnik kokenli kadinlar iizerinde
yapilan bir ¢alismada (Sentell, 2012) sosyal giivence varliginin; saglik okuryazarligi, sosyal
destek, saglik yonetimi ve saglik bilgilerini anlama ile iliskili oldugu bulunmustur. Bu
baglamda arastirma bulgularimiz literatiirdeki pek ¢ok farkli arastirma bulgulariyla benzerdir.

Bu durumun sosyal giivencenin varliginin sosyoekonomik durum igin destekleyici (Marcin,
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Schembri, He ve Romano, 2003) ve dolayl olarak saglik okuryazarligini etkileyen bir gosterge
olmasiyla iligkili oldugu soylenebilir.

Kadinin iginde bulundugu aile yapisindaki genisleme ile saglik okuryazarligi ile ters
orantili olarak tespit edilmis olup ¢ekirdek aile yapisina sahip kadmlarin daha yiiksek saglik
okuryazarliginin oldugu belirlenmistir (Tablo 3). Toksoy ve Cesur’un primipar kadinlarin
saglik okuryazarligimi incelemis olduklari ¢alismada da c¢ekirdek aile yapisinin saglik
okuryazarlig1 tizerinde etkisi oldugunu tespit etmislerdir (Toksoy ve Cesur, 2020). Ancak Giiler
ve arkadaglarinin gebe kadinlarin saglik okuryazarligimi degerlendirdikleri g¢alismada aile
tipinin saglik okuryazarhig ile iliski olmadigini belirlemislerdir (Giiler, Sahin, Ozdemir, Unsal
ve Uslu Yuvaci, 2021). Ayni toplumun farkli kesimlerindeki kadinlarla yapilan bu ¢alisma
bulgularinda farkliliklarin olmasinin bdlgesel farkliliklarin olmasi ayn1 zamanda da bdlgesel
egitim seviyesiyle iliskilendirilebilir.

Erkal’in gebelerle yapmis oldugu, benzer sekilde Goto ve arkadaslarinin Japon
popiilasyonundaki saglik okuryazarligii degerlendirdigi ¢alismalarda diizenli saghk
kontrollerine gidenlerin gitmeyenlere gore saglik okuryazarligi diizeyinin anlamli 6lgiide
yiiksek oldugunu tespit etmislerdir (Erkal, 2019; Goto, Ishikawa, Okuhara ve Kiuchi, 2019).
Bu baglamda arastirma bulgularimiz literatiirdeki ¢alismalarla benzerlik gostermekte olup bu
durum saglik okuryazarligiyla artan biling sayesinde bireylerin diizenli saglik kontrolleri
yaptirmasi ile iliskilendirilebilir (Tablo 4).

Saglik okuryazarlig1 yiiksek olan kadinlarin daha ¢ok gebeliklerinin planli oldugu ayni
zamanda doguma hazirlik egitimlerine daha c¢ok katildiklar: literatiirdeki farkli pek ¢ok
caligmada saptanmistir (Asadi, Amiri ve Safinejad, 2020; Senol, G61 ve Ozkan, 2019; Sahin,
Yesilcinar, Geris, Pasalak ve Seven, 2022; Toksoy ve Cesur, 2020). Benzer sekilde de arastirma
bulgularimizda gebeligi planli olan ve doguma hazirlik egitimi alan kadinlarin saglik
okuryazarhig1 diizeyinin digerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 4). Bu

bulgumuzun literatiirle uyumlu oldugu belirlenmistir.
SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, lohusalarin saglik okuryazarligi
diizeyinin ortalamanin tizerinde yiiksek diizeyde oldugu ve saglik okuryazarlig: diizeyi arttikca
baz1 sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerin olumlu yonde etkilendigi belirlenmistir. Bu
dogrultuda gebelik 6ncesi, gebelik ve dogum sonu dénemlerinde kadinlarin saglik okuryazarhigi

diizeyinin belirlenmesi ve artirilmasi, anne ve yenidogan sagligi agisindan sagligi koruma
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davraniglarinin kazanilmasinda etkili olacaktir. Ayrica daha biiyiik ve farkli 6rneklemlerde

caligmalarin yapilmasi onerilir.

Tesekkiir

Calismaya katilan tiim lohusalara tesekkiir ederiz.

Not
Bu ¢alisma, 3. Uluslararas: 4.Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi’nde (16-18 Eyliil

2021, Cevrimigi) sozel bildiri olarak sunulmustur.

KAYNAKLAR

Aktan, G. V. ve Ozdemir, F. (2020). Klimakterik donemdeki kadinlarin saglik okuryazarlig diizeyi. Cukurova
Medical Journal, 45(1), 352-361. doi: 10.17826/cum;j.641709

Amiresmaili, M., Nekoei Moghadam, M., Sadeghi, A., Saber, M., Taheri, G., Hosseini, S. H. ve Rezazadeh, J.
(2014). Study of health literacy level of women referring to health centers in 2010. Journal of North
Khorasan University of Medical Sciences, 5(5), 1071-1078. doi: 10.29252/jnkums.5.5.55.1071

Amoah, P. A. ve Phillips, D. R. (2020). Socio-demographic and behavioral correlates of health literacy: a gender
perspective in Ghana. Women & Health, 60(2), 123-139.

Aras, Z. ve Temel Bayik, A. (2017). Saghk okuryazarlig1 6lgeginin Tiirkge formunun gecerlik ve giivenirliginin
degerlendirilmesi. Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 25(2), 85-94.

Asadi, L., Amiri, F. ve Safinejad, H. (2020). Investigating the effect of health literacy level on improving the
quality of care during pregnancy in pregnant women covered by health centers. Journal of education and
health promotion, 9.

Ayaz Alkaya, S. ve Ozturk, F. O. (2021). Health literacy levels of women and related factors in Turkey. Journal
of Nursing Research, 29(6), e180.

Aydin, D. ve Aba, Y. A. (2019). Annelerin saglik okuryazarligi diizeyleri ile emzirme &z-yeterlilik algilar
arasindaki iliski. Dokuz Eyfil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi, 12(1), 31-39.

Cheng, Y. L., Shu, J. H., Hsu, H. C., Liang, Y., Chou, R. H., Hsu, P. F., ...Chan, W. L. (2018). High health literacy
is associated with less obesity and lower Framingham risk score: Sub-study of the VGH-Healthcare trial.
PloS One, 13(3), e0194813.

Charoghchian Khorasani, E., Peyman, N. ve Esmaily, H. (2018). Measuring maternal health literacy in pregnant
women referred to the healthcare centers of Mashhad. Journal of Midwifery and Reproductive Health, 6(1),
1157-1162. D0i:10.22038/JMRH.2017.9613.

Erkal, Y. A. (2019). The effects and related factors of health literacy status and self-efficacy of pregnant women.
International Journal of Caring Sciences, 12(3), 1815-1824.

Ertan, D. ve Yilmaz, M. (2021). Yenidogan yogun bakim iinitesinde tedavi goren bebeklerin annelerinin saglik
okuryazarlik diizeylerinin evde bebek bakim bilgisi ile iliskisi. /zmir Katip Celebi Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 6(2), 31-38.

Friis, K., Lasgaard, M., Osborne, R. H. ve Maindal, H. T. (2016). Gaps in understanding health and engagement

with healthcare providers across common long-term conditions: a population survey of health literacy in
29 473 Danish citizens. BMJ open, 6(1), e009627.

1079


https://dx.doi.org/10.22038/jmrh.2017.9613

ISSN: 2147-7892, Cilt 11 Say1 1 (2023) 1068-1080 doi: 10.33715/inonusaglik.1170060
Dogum Sonu Dénem Kadinlarda Saglik Okuryazarligi ve Tligkili Faktorler
Cigdem KARAKAYALI AY, Tuba Enise BENLI, Zeliha OZSAHIN

Goto, E., Ishikawa, H., Okuhara, T. ve Kiuchi, T. (2019). Relationship of health literacy with utilization of health-
care services in a general Japanese population. Preventive Medicine Reports, 14, 100811.

Guler, D. S., Sahin, S., Ozdemir, K., Unsal, A. ve Uslu Yuvaci, H. (2021). Health literacy and knowledge of
antenatal care among pregnant women. Health & social care in the community, 29(6), 1815-1823.

Heijmans, M., Waverijn, G., Rademakers, J., van der Vaart, R. ve Rijken, M. (2015). Functional, communicative
and critical health literacy of chronic disease patients and their importance for self-management. Patient
Education and Counseling, 98(1), 41-48.

Hirooka, N., Kusano, T., Kinoshita, S., Aoyagi, R., Saito, K. ve Nakamoto, H. (2022). Association between health
literacy and purpose in life and life satisfaction among health management specialists: a cross-sectional
study. Scientific Reports, 12(1), 1-7.

Kickbusch, I. L. O. N. A,, Pelikan, J. M., Apfel, F. ve Tsouros, A. D. (2013). The solid facts: Health literacy.
Denmark: The World Health Organisation Regional Office for Europe.

Kilfoyle, K. A, Vitko, M., O'Conor, R. ve Bailey, S. C. (2016). Health literacy and Women's reproductive health:
a systematic review. Journal of Women's Health, 25(12), 1237-1255.

Marcin, J. P., Schembri, M. S., He, J. ve Romano, P. S. (2003). A population-based analysis of socioeconomic
status and insurance status and their relationship with pediatric trauma hospitalization and mortality rates.
American Journal of Public Health, 93(3), 461-466.

Maricic, M., Curuvija Amanovic, R. ve Stepovic, M. (2020). Health literacy in female—association with
socioeconomic factors and effects on reproductive health. Serbian Journal of Experimental and Clinical
Research.

Musich, S., Wang, S. S., Kraemer, S., Hawkins, K. ve Wicker, E. (2018). Purpose in life and positive health
outcomes among older adults. Population Health Management, 21(2), 139-147.

Palumbo, R., Annarumma, C., Adinolfi, P., Musella, M. ve Piscopo, G. (2016). The Italian Health Literacy Project:
Insights from the assessment of health literacy skills in Italy. Health Policy, 120(9), 1087-1094.

Sahin, E., Yesilcinar, 1., Geris, R., Pasalak, S. I. ve Seven, M. (2021). The impact of pregnant women’s health
literacy on their health-promoting lifestyle and teratogenic risk perception. Health Care for Women
International, 42(4-6), 598-610.

Schillinger, D., Grumbach, K., Piette, J., Wang, F., Osmond, D., Daher, C. ve Bindman, A. B. (2002). Association
of health literacy with diabetes outcomes. Jama, 288(4), 475-482.

Senol, D., Gol, I. ve Ozkan, S. (2019). The effect of health literacy levels of pregnant women on receiving prenatal
care: a cross-sectional descriptive study. Int J Caring Sci, 2(3), 1717-1724.

Sentell, T. (2012). Implications for reform: survey of California adults suggests low health literacy predicts
likelihood of being uninsured. Health Affairs, 31(5), 1039-1048.

Togi, E., Burazeri, G., Sorensen, K., Jerliu, N., Ramadani, N., Roshi, E. ve Brand, H. (2013). Health literacy and
socioeconomic characteristics among older people in transitional Kosovo. British Journal of Medicine and
Medical Research, 3(4), 1646-1658.

Toksoy, K. H. ve Cesur, B. (2020). The relationship between health literacy and breastfeeding attitude in
primiparous women. International Journal of Caring Sciences, 13(3), 1930.

World Health Organization. (2009). 7th Global Conference on Health Promotion: Track Themes. Mart 2022
tarihinde http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/track2/en/ adresinden erisildi.

Yesilginar, I., Sahin, E. ve Mercan, D. (2021). Postpartum dénemdeki kadinlarin saglik okuryazarhig: ile geleneksel

uygulamalara basvurmalar: arasindaki iligkinin incelenmesi. Turkish Journal of Family Medicine and
Primary Care, 15(3), 594-601.

1080


http://www.who.int/healthpromotion/conferences/7gchp/track2/en/

