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Siyah kilh dil: vaka serisi

Black hairy tongue: a case series
Yasemin Korkut!, Nazli Dizen Namdar?

! Aile Hekimligi Ana Bilim Dali, T1p Fakiiltesi, Dumlupinar Universitesi, Kiitahya, Tirkiye
2 Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Ana Bilim Dali, T1p Fakiiltesi, Dumlupinar Universitesi, Kiitahya, Tiirkiye

OZET

Girig: Siyah killi dil; filiform papillalarin dil dorsumunda deskuame olamamasi ve hipertrofisi sonucu kadifemsi plak olusturmasi
durumudur.

Vaka Sunumu: Poliklinigimize farkli sikdyetlerle bagvuran siyah killi dil tespit edilen dort hasta vaka olarak sunulmustur.

Tartisma: Siyah killi dilin etyopatogenezi tam olarak bilinmemekle birlikte pek ¢ok predispozan faktor ileri stiriilmiistiir. Tanis1 klinik
bulgular ve 6ykiiye dayali olan siyah killi dil tedavisinde tetikleyici faktorlerin onlenmesi, gida ve su alimimin diizenlenmesi, dilin
mekanik temizligi dnemlidir. Antiseptik soliisyonlar, topikal tretinoin diger tedaviler arasindadir.

Sonug: Aile hekimleri birinci basamakta sigara icen hastalarinda nadiren de olsa siyah killi dil gelisebilecegini g6z Oniinde
bulundurmalidir.

Anahtar kelimeler: Siyah killi dil; kill1 dil/tani; filiform papilla; hiperkeratoz

ABSTRACT

Introduction: Black hairy tongue occurs as a result of inability desquamation and hyperthrophy of filiforme papilla on the dorsum of
the tongue which also cause as the creation of velvety plaques.

Case Presentation: Four patients with black hairy tongue who were referred to our clinic with different complaints were presented as
cases.

Discussion: Although the etiopathogenesis of the black hairy louse is not completely known, many predisposing factors have been
proposed. Prevention of triggering factors, the regulation of food and water, mechanical cleaning of the language is important in the
treatment of black hairy tongue. Medical treatment includes antiseptic solutions, topical tretinoin.

Conclusion: Family physicians should consider that in first-stage smokers patients may rarely develop black hairy language.
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Siyah killi dil: vaka serisi

GIRIS

Siyah killi dil, dilin dorsal yilizeyinde bulunan filiform
papillalarin hiperplazi ve hiperkeratozu ile karakterize benign,
kazanilmus bir hastaliktir. Dordiincii dekat ve sonrasinda daha
sik goriiliir'2, Etyopatogenez tam olarak bilinmemekle birlikte,
asir1 sigara-alkol tiikketimi, oral hijyen bozuklugu, bazi ilaclarin
kullanimi, erkek cinsiyet etyolojide suglanmustir. Genellikle
asemptomatik olmakla beraber estetik kaygilara neden olabilir.
Bazi hastalarda bulanti, 6giirme hissi, agiz kokusu, tat
duyusunda azalma gozlenebilir®*S,

Olgu sunumlarimizda, siyah killi dil tanis1 koydugumuz
dort erkek hasta giincel literatiir bilgileri esliginde sunulmus
olup bu vasitayla, hastaligin hatirlatilmasi, koruyucu tedavide
oral hijyene dikkat etmenin Onemi ve hastalarin
bilinglendirilmesi amaclanmustir?,

OLGU SUNUMU

Olgu 1

22 yaginda erkek hasta, dilinde ortaya ¢ikan kahverengi
lezyon sebebi ile aile hekimligi poliklinigine basvurdu.
Hikayesinde yakinmalarinin bir aydir oldugu ve son 4 giindiir
giderek arttigi, alt solunum yolu enfenksiyonu tanisiyla bir
haftadir antibiyotik tedavisi altinda oldugu 6grenildi. Oral
hijyeni kotii olan hastanin dil dorsumunda yaygin sari-
kahverengi hipertrofiye olmus filiform papillalar gdzlendi
(Resim 1).

Resim 2. Kahverengi hiperkeratozik plak lezyon

Olgu 3

33 yasinda erkek hasta tat almada azalma, Oksiiriik, ates
yiksekligi sikayeti ile poliklinigimize basvurdu. Fizik
muayenesinde atesi 39°C, tonsiller hiperemik ve hipertrofik, dil
iizerinde yaygin sari-kahverengi hipertrofik plak lezyon
iizerinde saga benzer filiform papillalar mevcuttu (Resim 3).

Resim 1. Foremen ceacum’dan baslayan kilh dil olgusu

Olgu 2

17 yasinda erkek hasta, dilinde renk degisikligi, ates ile
poliklinigine bagvurdu. 2-3 giindiir ates, bogaz agrist oldugunu
sOyleyen hastanin muayenesinde, {ist solunum yolu
enfeksiyonu tanist konuldu. 2 yildir 15 adet/giin sigara kullanim
hikayesi olan hastanin dil iizerinde uzamig filiform papillarin
bulundugu kahverengi hiperkeratozik plak lezyon saptandi
(Resim 2).

24

Resim 3. Yaygin sari-kahverengi hipertrofik plak lezyon

Olgu 4

58 yasinda bulanti sikayeti nedeniyle gelen erkek hastanin
30 yildir 1 paket/giin sigara igme Oykiisii mevcuttu. Dil
iizerinde yaygin sari-kahverengi plak lezyon ve dil
papillalarinda hipertrofi mevcuttu (Resim 4).
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Korkut ve ark.

Resim 4. Dil iizerinde yaygin sar1-kahverengi plak lezyon
ve dil papillalarinda hipertrofi

Bu bulgular esliginde hastalara, siyah killi dil tanist
konulduktan sonra sigara igmeme, hijyen gibi hastaliktan
koruyucu faktorlerin 6neminden 6zellikle bahsedildi ve tedavi
edici olarak da mekanik temizlik, bikarbonatli oral bakim
soliisyonlart verildi. Oral hijyen icin antiseptik gargara
baslandi. Yaklasik bir ay sonraki kontrollerinde, sikayetlerinde
iyilesme ve lezyonlarda belirgin diizelme gozlendi.

TARTISMA

Siyah Killi Dil, dilin dorsal yiizeyinde uzun saga benzer
hipertrofik ve uzamis filiform papaillalarla karakterize iyi
huylu, edinsel bir durumdur®”. Killi dil siyah, kahverengi, sar1,
mavimsi veya gri renkli olabilir, genellikle kendi kendini
sinirlayan iyi prognozlu bir hastaliktir®®,

Siyah killi dil genellikle asemptomatiktir fakat tat
duyusunda azalma, halitozis, 6giirme hissi ve estetik goriiniimle
ilgili sikayetler olabilir.

Etyolojisi tam olarak bilinmese de tetikleyici pek ¢ok ajan
tizerinde durulmustur. Siyah killi dilli hastalarda sigara, ileri
yas, erkek cinsiyet, kotli agiz hijyeni, genellikle antibiyotik,
antipsikotik, antiasit gibi ilaglarn kullanimi, kserostomi,
kanser, trigeminal nevralji, bazi maddelerin kétiiye kullanimi
(kokain vb.), oksitleyici ajan igeren agiz gargaralar1 (sodyum
peroksit, hidrojen peroksit), edinsel immun yetmezlik
sendromu tetikleyici durumlardir 451014,

Yapilan bazi caligmalar, sigara kullanimindaki artigla
dogru orantili olarak siyah killi dil sikliginda da artis oldugunu
gostermistir'>!®, Bizim dort hastammzin yaslari, bir vaka harig
goriilme dekatina gore daha geng donemde idi. Hastalarimiz, 3-
30 y1l arasinda degisen siirelerde ortalama 18 adet /giin sigara
kullanim Oykiisii ve oral hijyen bozuklugu olan erkek
hastalardi. Ek olarak hastalarimizin Gigiinde enfeksiyon ve iki
hastamizda da antibiyotik kullanma dykiisii mevcuttu.

Siyah killi dilin tedavisinde topikal veya oral retinoidler,
salisilik asit, vitamin B kompleksi, %40 iire soliisyonlar1
kullanilmaktadir®. Hastanin dilini fircalayarak yapilan
mekanik temizlikte tedavide etkilidir®181°,

Bu olgu sunumlarinda, iist solunum yolu enfeksiyonu,
bulanti ya da estetik kaygilar gibi farkli nedenlerle aile
hekimligi poliklinigimize bagvuran dort farkli vakayr sunmak
istedik.
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Hastalar tarafindan her zaman direkt bagvuru sebebi olmasa
da orofarenks muayenesi sirasinda dikkat edilmesi ve tedavi
edilmesi agisindan killi dil aklimiza gelmesi gereken ve cogu
zaman tanisi atlanabilen bir durumdur.

SONUC

Gerek aile hekimleri gerekse diger brang hekimlerinin
poliklinige bagvuran her hastada sigara igme durumunu,
hastalarin kullandig1 ilaglar1 sorgulayip, gerekli davrams ve
destek tedavisini vermesi, gelisebilecek diger hastaliklart ve
komplikasyonlari 6nleyecektir.
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