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Elli dort yasinda erkek hasta; ii¢c giin 6nce baslayan ve giderek artan sarilik, halsizlik,
yiiriirken dengesizlik, ates yakinmalarindan sonra bilincinin kapanmasi ve genel durumunun
bozulmas: nedeniyle, yakinlari tarafindan Sakarya Universitesi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Acil Servisine getirildi. Hastanin yakinlar1 tarafindan bildirilen hikayesinde
yaklagik 30 y1l 6nce tiiberkiiloz ge¢irdigi ve tedavi gérmiis oldugu anlasildi. Ayrica hastanin
1,5 ay once Afrika tlilkelerinden Uganda’ya bir seyahatinin oldugu ve 6 giin 6nce seyahatten

dondugii de yakinlari tarafindan ifade edildi.

Hastanin muayenesinde; hastanin genel durumunun kétii, bilincinin kapali oldugu belirlendi.
Dikkat cekici olarak ikterik goriiniim ve minimal hepatosplenomegali mevcuttu. Vital
bulgulari: ates; 37°C, nabiz; 100/dk, solunum sayisi; 24/dk, tansiyon; 130/70 mmHg olarak
saptandi. Laboratuvar testlerinde; tam kan sayiminda hemoglobin; 6,73 g/dl, 16kosit; 9,89
K/mm3, sedimantasyon; 12 mm/30 dak ve 40 mm/1 saat olarak tespit edildi. Biyokimyasal
testlerinde ise glukoz; 118 mg/dL, iire; 241 mg/dL, kreatinin; 6,22 mg/dL, iirik asit; 9,9
mg/dL, direkt bilirubin; 13,44 mg/dL, AST; 121 U/L, ALT;45 U/L olarak rapor edildi.

Klinik tanimiz ve siiphelendiginiz etkenin adi1 nedir?

(Yanit Icin Tiklayiniz)
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Sekil 1. Eritrositlerin icerisinde ¢ok sayida halka form ve
bazi eritrositlerde birden fazla trofozoit.

Sekil 2. Ince yayma preparatta gen¢ gametositler.
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YANIT

Acil servisten yogun bakima alinan hastadan ileri testler ile birlikte hemogram
parametrelerindeki anormallik ve Afrika’ya seyahat dykiisii oldugundan kalin ve ince damla
periferik kan yaymalar1 istendi. Kalin damla yayma preparatlarinin mikroskobik incelemesinde
halka seklinde Plasmodium trofozoitleri goriiliirken, ince yayma preparatlarinin incelemesinde
ise ¢ok sayida eritrositin i¢erisinde Plasmodium halka formu, bir kisim eritrositlerin igerisinde
2-3 adet Plasmodium halka formu (Goriintii 1) ve oval sekilli geng gametositler (Goriintii 2)
goriildli. Hastada goriilen agir klinik tablo, yiiksek diizeyde parazitemi, tek bir eritrositte birden
fazla sayida halka formu bulunmasi ve oval sekilli geng gametositlerin varligi, hastanin
Plasmodium falciparum ile enfekte oldugunu gostermektedir. Sitma tanisi konan hastaya,
kinidin tedavisi baglanmasi i¢in saglik mudiirligii ile iletisime gecildi. Fakat hastada ayn1 giiniin
aksaminda metabolik asidoz ve bdbrek yetmezligi gelisti ve sonrasinda hizla ilerleyen

multiorgan yetmezligi sonucu hasta 6ldii.

Sarilik, ates, genel durum bozuklugu gibi semptomlar ile hastaneye bagvuran ve anemi,
ikter, hemoliz bulgular1 saptanan hastalarda mutlaka yurtdisina seyahat dykiisii sorgulanmali

ve tantya yonelik kalin damla ve ince damla yayma testleri yapilmalidir2,
Plasmodium falciparum

P. falciparum ozellikle tropikal ve subtropikal bolgelerde goriilmektedir. Diinyadaki
sitmanin %90 kadar1 P.vivax ve P. falciparum’un etken oldugu sitmadir®. Etken konak eritrosit
seciciligi gostermez, her yastaki eritrositleri enfekte edebilir ve yasamasi i¢in herhangi bir
formunun eritrosit i¢ine girmesi yeterlidir. Buna bagli olarak parazitle enfekte eritrosit sayisi
fazladir. Enfekte ettikleri eritrositlerde herhangi bir biiylime ve sekil bozuklugu goriilmez.
Periferik yaymada ¢ogunlukla tash yiiziik formu ve gametositleri goriilebilir. Bir eritrositte
birden fazla halka formlu parazite rastlanmasi, muz sekilli gametositlerin goriilmesi

karakteristiktirl2,

Parazitin inkiibasyon periyodu 7-10 giin arasinda olup diger tim Plasmodium
tirlerinden ¢ok daha kisadir. Grip benzeri semptomlardan sonra iisiime, ates, bulanti-kusma ve
ishal gelisir. P. falciparumun neden oldugu sitma, en agir seyreden sitma tipidir (Malign
Sitma). Ayrica P. falciparum enfeksiyonunda siklikla beyin tutulumu (serebral sitma) goriiliir.
Sitma enfeksiyonlarinda 6lim az oranda goriliirken P. falciparum’da tedavi edilmeyen
olgularda biiylik ihtimalle sonu¢ 6liimdiir. Hastaligin patogenezinde hemoliz ve sitoaderans
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sonucu gelisen bulgular temel rol oynamaktadir. Bu etkenin neden oldugu sitmada hizli eritrosit
hemolizi sonucu hemoglobin pargalanma iiriinii olan bilirubinin kandaki seviyesi artar ve
bobreklerden atilim yetersizligi ile sarilik ortaya ¢ikar. Olusan hemoglobuliniiri, akut bobrek
yetmezligi ve nefrotik sendromlara neden olabilir. Enfekte ve yikilan eritrositlerin sayisinin
artmasi, toksik hiicresel artiklar, kan hiicreleri ve malaryal pigmentlerden olusan kitlelerin

kapilleri ttkamas1 sonucu koma ve 6liim gergeklesir!?,
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Sekil 1. Eritrositlerin igerisinde ¢ok sayida halka form ve bazi eritrositlerde birden fazla

trofozoit.
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Sekil 2. ince yayma preparatta geng gametositler.
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