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OzZET

Amag: Bu calisma Sivas il merkezinde c¢alisan saglik
personelinde  beslenme  okuryazarli§i  durumunu
belirlemek ve bu durumun kahvalti yapma aliskanligi ile
iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metotlar: Calisma 133’0 erkek 261’i kadin
toplam 394 saglik personeli Uzerinde vyUritdlmustdr.
Tanimlayici ve kesitsel nitelikte bir calismadir. Calisma
verileri katilimcilarin demografik ézellikleri, antropometrik
Olcimleri ve kahvalti yapma aliskanliklarina iliskin sorular
iceren anket formu ve beslenme okuryazarligi dlgegi ile
toplanmistir.

Bulgular: Calismaya katilanlarin yas ortalamasi 36,53+ 9,18
yil, beden kitle indeksi ortalamasi 25,11 * 3,89 kg/m?dir.
En sik atlanan 680n %58,6 ile sabah kahvaltisidir. Calismaya
katilanlarin %94,7’si yeterli genel beslenme okuryazarlig
dluzeyindedir. Cinsiyete gore yeterli beslenme okuryazarlig
arasinda anlamli bir farkhlk bulunmustur (p<0,05)Yas
gruplarina ve medeni duruma gore vyeterli beslenme
okuryazarhgl dizeyleri arasindaki farklar istatistiksel olarak
anlamlidir (p<0,05). Her giin dizenli kahvalti yapma ile
yeterli beslenme okuryazarligi arasinda anlamli bir farkhhk
bulunmamistir (p>0,05).

Sonug: Sagligin  korunmasinda ve gelistiriimesinde,
toplumda beslenmeye bagl hastaliklarin 6nlenmesinde ve
yasam kalitesinin ylkseltilmesinde beslenme okuryazarhgi
dlzeyinin artirilmasi énemli bir basamaktir. Bu sebeple
saglik ¢alisanlarinda beslenme okuryazarligi konusunda
farkindahigin yukseltilmesi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Beslenme okuryazarlig, kahvalti,
okuryazarlik, saglik ¢alisani, saglikli beslenme

SUMMARY

Aim: This study was carried out to determine the condition
of nutritional literacy among helathcare personnel working
in the center of Sivas and examine the relationship
between this condition and breakfast habits.

Material and Methods: The study was conducted on a
total of 394 health personnel, including 133 men and 261
women. This was a descriptive and cross-sectional study.
The study data were collected using a questionnaire form
containing questions about participants' demographic
characteristics, anthropometric measurements, breakfast
habits, and the nutrition literacy scale.

Results: The average age of the patticipants in the study
is 36.53 + 9.18 years, the average body-mass index is
25.11 + 3.89 kg/m?. Breakfast was the most frequently
skipped meal by 58.6 % of the paticipants. 94.7 % of the
participants in the study have a sufficient general nutrition
literacy level. A significant difference was found between
Adequate Nutrition literacy according to gender (p<0.05).
There were statistically significant differences in NL levels
according to age groups and marital status (p<0.05). There
was no significant difference between regular breakfast
habits and sufficient NL (p>0.05).

Conclusion: Increasing the level of NL is an important step
in the protection and improvement of health, prevention of
nutrition-related diseases in the community, and increasing
quality of life. Therefore, raising awareness about NL
should be increased among healthcare professionals.

Keywords: Breakfast, healthcare personnel,
nutrition, literacy, nutrition literacy
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GiRIS

Beslenme; buylume- gelisme, saghgin korunmasi ve
gelistirilmesi, yasam kalitesinin ylkseltilmesi icin bireyin
kendisine gerekli olan besin 6gelerini yeterli miktarda ve
dengeli sekilde viicuduna almasi ve vicutta kullaniimasini
ifade eder. Bireylerin her 6glninde glnlik ihtiyaci olan
enerjiyi ve besin 6gelerini yeterli miktarda ve dengeli bir
sekilde almasi gerekir (1). Kahvalti 6guna, enerji ve besin
Ogesi ihtiyaclarina bilytk o6lcide katki saglayan ginin
en onemli 6gunudur. Kahvalti yapilmamasi veya yetersiz
yapiimasi yetersiz besin 6gesi alimina sebep olmaktadir.
Kahvaltinin atlanmasinin obezite, diyabet, koroner kalp
hastaligi gibi bircok hastalikla iliskisi bulunmaktadir (2).
Kahvalti giiniin en 6nemli 6ginU olmasina ragmen en ¢ok
ihmal edilen 6glndir. Kahvaltinin énemi ile ilgili yapilan
calismalar, giine kahvalti ile baslamanin bitin bireylerde
cok faydali oldugunu gostermektedir (3).

Beslenme okuryazarhigl icin en cok kullanilan tanim:
“Ana sistemde bulunan bireylerin, yasayanlarin ve
toplumlarin diyet kalitesinin korunmasi ve gelistirilmesi,
saglkh beslenmeyi surdidrmesidir” (4). Bu sebeple
beslenme okuryazarhgi saglik, saglikli beslenme, cevresel
sirdurilebilirlik gibi bircok alan igin dnem tasimaktadir
(5). Ozellikle saglik calisanlarinda beslenme okuryazarhk
dizeyinin yiksek c¢ikmasi, bireylere saglik alaninda yol
gosterici olmalarindan dolayr 6nem tagimaktadir.

Bircok Ulkenin beslenme aliskanliklarina ve yasam
sekillerine bagl olarak gelistirilen beslenme okuryazarlig
degerlendirme ve 6lcim araclari vardir. Tirkiye’de bu
konuda 2014 vyilinda Cesur ve arkadaslari tarafindan
Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarhgl Degerlendirme Araci
ismiyle Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi de esas alinarak
bir 6lciim araci gelistirilmistir (6).

Literatlr taramasi yapildiginda, saglk calisanlarinda
beslenme okuryazarlig ile ilgili calismalar yapilmis fakat
saglik calisanlarinda kahvalti yapma aliskanligi ile beslenme
okuryazarhgl arasindaki iliskinin incelendigi calismanin
olmadigi goralmustar.

Bu calisma Sivas il merkezinde calisan saglik personelinin
beslenme okuryazarlik durumunu belirlemek ve bu
durumun kisilerin kahvalti yapma aliskanhg ile arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla yarittlmastar.

MATERYAL VE METOTLAR

Arastirma icin uygulamaya ge¢meden 6nce 22.12.2021
tarihli 2021/827 karar numaral Erciyes Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Onayi
alinmistir. Ayrica Sivas il Saglik Midirligi’nden calismanin
yurutlilmesiicin gerekli onay ve izinler alinmistir. Calismaya
katilan bireyler arastirma hakkinda bilgilendirilmis, katiimin
gonullik esasina dayali oldugu bildirilmistir. Katilmayi kabul
edenlerden “Bilgilendirilmis Onam Formu” alinmistir.

Arastirma kesitsel- tanimlayici bir arastirmadir. Ocak-
Haziran 2022 tarihleriarasindaSivasilmerkezindeyirutilen
arastirmanin evrenini Sivas il Saglik Midirligi binyesinde
yer alan Toplum Sagligi Merkezi ve il merkezinde bulunan
bitun Aile Saghgi Merkezi'nde calisan 394 saglik personeli
olusturmaktadir. Ornekleme, evrenin timii olan 394 saglk
calisani alinmistir.

Arastirmanin verileri, calismaya katilmayi kabul eden saglk
calisanlarina yiz ylze goérisme yontemi uygulanarak,
arastirmaci  tarafindan hazirlanan anket formu ile
toplanmistir. Anket formu U¢ bolimden olusmaktadir.
Birinci bolimde; katilimcilara ait genel bilgiler, ikinci
bolimde; besin secimive kahvalti aliskanliklarina ait bilgiler,
Uglncl  bolimde; beslenme okuryazarhigl durumunu
belirlemek icin Cesur ve arkadaslari tarafindan gelistirilen
Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligl Degerlendirme Araci
(YBOYDA) yer almistir (6).

Yetiskinlerde Beslenme Okuryazarligi Degerlendirme Araci:
Bes bolumden olusmaktadir. Birinci bélim genel beslenme
bilgisi, ikinci bélimde okudugunu anlama ve yorumlama,
Uglncl bolimde besin gruplar, dordinci bdlimde
porsiyon miktarlari, besinci bolimde gida etiketi okuma ve
basit hesap yapma kabiliyeti ile ilgili sorular sorulmustur.
Dogru yanitlanan her soru bir puan, yanls cevaplanan
ve bos birakilan sorular ise sifir puandir. Genel beslenme
bilgisi ile besin gruplari boliminden 0-3 puan yetersiz,
4-7 puan sinirda, 8-10 puan yeterli; okudugunu anlama
ve yorumlama bolimu ile gida etiketi okuma ve temel
matematik boliminde 0-2 puan yetersiz, 3-4 puan sinirda,
5-6 puan yeterli ve porsiyon miktarlari béliminde ise 0-1
puan yetersiz, 2 puan sinirda ve 3 puan yeterli beslenme
okuryazarlig duzeyini gostermektedir. Toplam 0-11 puan
yetersiz, 12-23 puan sinirda, 24-35 puan yeterli beslenme
okuryazarligi dizeyi olarak puanlandirilmaktadir.

Arastirma sonucunda elde edilecek  verilerin
degerlendirilmesinde SPSS 22 (Statistical Package for Social
Sciences) programi kullaniimistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayicl istatistiksel metotlarin (ortalama,
standart sapma, frekans) yani sira niteliksel verilerin
karsilastirilmasinda F ve T testleri kullanilmistir. istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmada saglik personelinde kahvalti aliskanligr ile
beslenme okuryazarligi arasindaki iliskinin belirlenmesi
amaclanmistir. Arastirma 133’G erkek 261’i kadin toplam
394 saghk personeli ile yUratdlmustdr. Arastirmaya
katilanlarin %33,8’i erkek, %66,2’si kadindir. Katilanlarin
%59,7’si 31-50 yas araliginda olup yas ortalamasi ise 36,53
+ 9,18dir. Katilanlarin %14,7’si hekim meslek grubunda,
%72,6'sI lisans mezunu, %69,5’i evlidir. Katilanlarin %42,6’s
normal beden kitle indeksine sahiptir (Tablo 1).
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Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin

dagilimi
Ozellikler (n=394) n %
Cinsiyet
Erkek 133 33,8
Kadin 261 66,2
Yas Gruplan
19-30 yas 127 32,2
31-50 yas 235 59,7
51 yas ve Ustl 32 81
Yas Ortalamasi 36,53 +9,18
Meslek
Cevre milhendisi 1 0,3
Sosyolog 1 0,3
Eczaci 1 0,3
Sosyal hizmet uzmani 2 0,5
Cocuk gelisimci 3 0,8
Psikolog 4 1,0
Diyetisyen 4 1,0
isgi 5 13
Avukat 5 125
Bilgisayar teknisyeni 6 1,5
Veri hazirlama Fi 1,8
Dis hekimi 7 1,8
Saglik memuru 21 53
Saglik teknikeri 26 6,6
Tibbi sekreter 28 71
Memur 44 11,1
Hekim 58 14,7
Hemysire 60 15,2
Ebe 111 28,1
Egitim Durumu
Lise 39 99
Lisans 286 72,6
Yiiksek lisans 58 14,7
Doktora 11 2,8
Medeni Durum
Evli 274 69,5
Bekar 120 30,5
Beden Kitle Indeksi Degerlendirmesi
Zayif < 20 35 89
Normal: 20.0- 24.9 168 42,6
Kilolu: 25.0- 29.9 146 371
Sigman: 30.0- Usti 45 11,4

Katilanlarin %61,7’si her giin duizenli kahvalti yaptiklarini,
%23,6'si  ge¢ kalkma nedeniyle kahvalti 6gununi
atladiklarini beyan etmistir. Kahvalti yapma yeri olarak
disarida kahvalti yapmak %1,3’lik degerle en az tercih
edilendir (Tablo 2).

Tablo 2. Arastirmaya katilanlarin kahvalti yapma aliskanliklarinin 6zellikleri

Kahvalti Aliskanlig ile ilgili Ozellikler n %
Haftalik Kahvalti Sayisi
Hi¢ yapmama 27 6,8
Her giin 243 61,7
2giin 35 8,9
3 giin 22 5,6
4.giin 26 6,6
5 giin 35 8,9
6 glin 6 1,5
Duzenli Kahvalti Yapmama Nedenleri
Kahvaltiik sevmeme 4 1,0
Kilo alma korkusu 12 3,0
Kahvalti sevmeme 13 3,3
Kahvalti hazirlayan olmamasi 28 71
Ag olmama 44 11,2
Geg kalkma 93 23,6
Kahvalti Yapma Yeri
Disarida (kafe, pastane vs.) 5 1,3
ise giderken 9 2,3
Kahvalti yapmama 27 6,9
is yerinde 144 36,5
Evde 209 53,0

)

Arastirmaya katillanlarin =~ %94,7’si  yeterli beslenme
okuryazarligina sahip bulunmustur. Genel beslenme bilgisi
%88,6 ile en ylksek, porsiyon miktari %2,0 ile en disuk
yeterli beslenme okuryazarligl dizeyi olan alt indeksler
olmustur. Katilanlarin %85,8’inin  okudugunu anlama,
%87,8'inin besin gruplarive %58,9’unun sayisal okuryazarlik
ve gida etiketi okuma alt bolimlerindeki puanlari
yeterli dUzeydedir. Genel beslenme okuryazarliginda
yetersiz beslenme okuryazarligina sahip kimse olmadigi
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Arastirmaya katilanlarin genel ve alt beslenme okuryazarlik

indekslerinin kategorilere gére dagilimi

L Yetersiz Sinirda Yeterli

Beslenme Okuryazarlii indeksleri (n=394)

n % n % n %
Genel Beslenme Okuryazarligi 0 0 21 53 373 94,7
Genel Beslenme Bilgisi 2 0,5 43 10,9 349 88,6
Okudugunu Anlama 5 1,2 51 13,0 338 85,8
Besin Gruplari 0 0 48 12,2 346 87,8
Porsiyon Miktarlar a0 Lo 112 284 8 20

15 38 147 37,3 232 58,9

Sayisal Okuryazarlik ve Gida Etiketi Okuma

Cinsiyete, medeni duruma, egitim durumuna ve beden
kitle indeksine gore genel beslenme okuryazarligi arasinda
anlamh farklilik vardir (p<0,05). Yas gruplarina gore genel
beslenme okuryazarligi arasinda anlamli farkhhk yoktur
(p>0,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Arastirmaya katilanlarin gesitli 6gin ozelliklerine gore genel

beslenme okuryazarligi indeksi

Ozellikler n XSS Fft p

Cinsiyet
Erkek 133 27,71+3,15 4,083 p<0,001
Kadin 261 28,88+ 2,40

Yas Gruplan
19-30 yas 127 28,11+ 3,21 s o
31-50 yas 235 28,60+ 2,46 b d
51 yas ve Ustl 32 28,46+ 2,47

Meslek
?agllk Hizmetleri 278 28,85+ 2,40 iS5 0<0,001
idari Hizmetler 116 27,60+ 3,24 s E
Egitim Durumu
Lise 39 27,41+3,18
Lisans 286 28,51+ 2,77 451 0,015
Lisanststi 69 28,98+ 2,10

Medeni Durum
Evli 274 28,87+ 2,20 4,358 p<0,001
Bekar 120 27,60+ 3,52

Beden Kitle indeksi Kategorileri
Zayif < 20 35 27,40+ 3,61 e84 0,026
Normal: 20.0- 24.9 168 28,76+ 2,66 ! !
Kilolu- Sisman: 25.0 ve Usti 19 28,44+ 2,57

Haftallk kahvalti yapma sayisi ile genel beslenme

okuryazarhigi arasinda anlaml farklilik yoktur (p>0,05).
Dizenli kahvalti yapmama nedenleri ile genel beslenme
okuryazarhgl arasinda anlamli farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Kahvalti yapma vyeri ile genel beslenme
okuryazarhgl arasinda ise anlaml farklilik bulunmustur
(p<0,05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Arastirmaya katilanlarin gesitli kahvalti yapma aliskanliklarina
gore genel beslenme okuryazarligi indeksi

Kahvalt: Yapma Aliskanliklar: n X85 Fft p

Haftalk Kahvalti Sayisi
Kahvalti yapmama 27 29,37+£2,09
2gin 35 28,37£2,31
3 giin 22 20,22¢222 1,084 0,372
4.giin 26 28,84+ 1,75
5 giin 35 28,02+ 3,51
6 giin 6 28,00+ 1,89
7 giin 243 28,37£2,85

Diizenli Kahvalti Yapmama Nedeni
Geg kalkma 93 28,17+2,80 1,273 0,204
Ac olmama 44 2895¢2,76  -1,203 0,230
Kahvalti hazirlayan olmamasi 28 28,67+ 2,81 -0,383 0,702
Kahvalti sevmeme 13 28,07+2,81 0,550 0,583
Kilo alma korkusu 12 29,58+ 1,37 -1,411 0,159
Kahvaltilik sevmeme 4 29,75+ 0,92 -0,928 0,354

Kahvalti Yapma Yeri
Evde 209 28,39+ 2,62
is yerinde 144 28,75+ 2,56
Kahvalti yapmama 27 29,37+ 2,09
ise giderken (yiiriirken, aragta vs.) 9 27,55+ 2,55 9,604 p<0,001
Digarida (kafe, pastane vs.) 5 21,80+ 5,67

TARTISMA
Beslenme okuryazarlig, saglikli beslenme, obezite,

kardiyovaskuler hastaliklar, diyabet gibi saglik sorunlarinin
onlenmesi acisindan 6nemlidir. Beslenme okuryazarlik
dizeyinin ozellikle saglk calisanlarinda yuksek olmasi,
toplumdaki bireylere sagliklari igin yol gdsterici olmalari
acisindan énem tasimaktadir.

Yeterli ve dengeli beslenmede en dnemli 6gin kahvaltidir.
Galismamizdakatilanlarin %61,7’sinin her glin dizenlisabah
kahvaltisi yaptiklari bulunmustur. Bu oranin ylksek ¢ikmasi
kahvaltinin bireyin beslenmesindeki 6neminin saghk
calisanlari tarafindan bilinmesinden kaynaklanmaktadir.
Hurma’nin yaptig calismada katilimcilarin = %49,5’inin
dizenli sabah kahvaltisi yaptiklari tespit edilmistir (7).
CGalismamizda kahvalti yapanlarin orani bu g¢alismaya gore
yuksek cikmistir. ABD’de yapilan ¢alismada, katilanlarin
%80,3’Unin  kahvaltiyr duzenli yaptiklari saptanmigtir
(8). Bu calismada kahvalti yapma orani ¢alismamiza gore
yuksek bulunmustur. Bunun nedeni arastirmalarin yapildig
cografifarkliliklar, yapilan bolgelerin beslenme aliskanliklari
farkliliklari olabilecegini dustindtrmektedir.

CGalismamizda kahvalti yapanlarin en yiksek oran olan
%53,0 oraniyla kahvaltiyr evde yaptiklari bulunmustur.
Hurma’nin yaptigi ¢alismada katilimcilarin - %43,6'sinin
kahvaltlyr evde vyaptiklari tespit edilmistir (7). Kahvalti
0gunlnin erken saatlerde olmasi ve kiltiriamizde
geleneksel olarak kahvaltinin evde ve aile bireyleriyle
ayni sofraya oturularak yapilmasi nedenleri calismamizin
sonucunu etkilemis olabilir.

Katilanlarin %23,6’sinin geg kalkma nedeniyle, %11,2'sinin
ac olmama nedeniyle kahvalti yapmadiklari bulunmustur.
Yapilan bazi galismalarda, calismamiz sonucuna paralel
olarak kahvaltiyr atlama nedeni olarak en fazla sabahlarigeg
uyanma ve ge¢ kalma/zaman yetersizligi tespit edilmistir
(9,10). Calisma hayatinin erken saatlerde baslamasindan
dolayi galisan kisilerin kahvalti yapmak icin yeterli zamani
bulamamasi bu sonuca neden olmus olabilir.

Calismamizda katilanlarin %94,7’sinin yeterli beslenme
okuryazarligina sahip oldugu bulunmustur. Cesur’un
calismasindakatiimcilarin%79,8’ininbeslenmeokuryazarlik
dizeyi yeterli olarak saptanmistir (6). Al'in saglik calisanlari
Gzerinde yaptigl calismada beslenme okuryazarlig yeterli
dizeyde olanlar %93,4 olarak tespit edilmistir (11). Saglik
calisanlari Uzerinde yapilan c¢alismada tim katiimcilarin
beslenme okuryazarlik dlzeyi vyeterli bulunmustur
(12). Bu calismalarda beslenme okuryazarlk dizeyinin
ylksek olmasi, ¢alismalarin hedef popilasyonunun saglk
calisanlari  olmasindan kaynaklanmaktadir. Beslenme
okuryazarlk duzeyindeki farklliklar ise, calismaya dahil
edilen 6rneklemin baylkligu, calismanin yapildigl ver,
katilimcilarin beslenme konusundaki bilgi seviyesi farklilig
gibi sebeplerden kaynaklanmaktadir.

Alt  bolim beslenme okuryazarliginda en ylksek
yeterli beslenme okuryazarlik dizeyi %88,6 ile genel
beslenme bilgisi beslenme okuryazarlig, en disik
beslenme okuryazarlik dlzeyi ise %2,0 ile porsiyon
miktarlari beslenme okuryazarligi olmustur. Bu durum
katilan saglk calisanlarinin  beslenme  konusundaki
genel bilgileri bildiklerini gdstermektedir. Cesur’un
calismasinda porsiyon miktarlarindaki yeterlilik %11,7
olarak tespit edilmistir (6). Calismamizda bu calismadan
daha dusik porsiyon miktarlari yeterliligi bulunmustur.
Calismalarda, porsiyon miktarlarinda yeterliligin daha
az olmasinin nedeni bu konudaki bilgi seviyesinin distk
olmasindan, miktarlarin hatali uygulanmasindan ve bu
bolimde kullanilan hesaplamalar igin gereken matematik
bilgisinin  yetersizliginden kaynaklaniyor olabilir. Bu
konudaki yeterliligin disik olmasi, miktar kontrolG
yapilamamasindan kaynakli yetersiz beslenmeye veya
obeziteye sebep olabilir.

Beslenme okuryazarhgini etkileyen sosyodemografik
ozellikler incelendiginde; c¢alismamizda cinsiyete gore
genel beslenme okuryazarligi arasinda anlamli farkhhk
vardir (p<0,05) ve kadinlarda erkeklere gore genel
beslenme okuryazarlik dizeyi yiksek bulunmustur.
Yapilan bir calismada beslenme okuryazarlik dizeyi ile
cinsiyet arasinda anlamh iliski bulunamamistir (13).
Cesur’un calismasinda beslenme okuryazarligindan alinan
puanlar, kadinlarda erkeklere goére anlaml derecede
yuksek saptanmistir (6). Yunanistan’da yapilan calismada
kadinlarin beslenme okuryazarlik dizeyi erkeklere gore
daha anlamli sekilde yiksek tespit edilmistir (14). Japonlar
Gzerinde yapilan calismada kadinlarin erkeklerden daha
ylksek yeterli beslenme okuryazarligina sahip oldugu
belirlenmistir (15). Bu sonuglarda, kadinlarin ozellikle dis
gbrunusine verdikleri dGnemden dolay saglkl beslenme
konusunda daha fazla bilgiye sahip olmalari, Glkemizde
gida satin alma ve yemek pisirme gibi gorevleri genel
olarak kadinlarin yapmasi ve kadinin hem ev kadini hem
anne roll gibi nedenler etkili olmus olabilir.

Yas gruplarina gore genel beslenme okuryazarligi arasinda
anlaml farklilik vardir (p<0,05) ve 31-50 yas kismindaki
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katilanlarin genel beslenme okuryazarlik dizeyi diger yas
gruplarina gore yitksek bulunmustur. ingiltere’de yapilan
calismada orta yas grubundaki katilimcilarin gencg ve yasli
gruptaki katihmcilara gore beslenme bilgi dizeylerinin
daha vyuksek oldugu belirlenmistir (16). Avustralya’da
yapilan calismada 35 yas Usttindeki katilimcilarin 18-34 yas
grubundaki katilimcilara gore beslenme bilgi dizeylerinin
dahayuksekoldugusaptanmistir(17).Calismamizsonucubu
calismalarla benzerlik gbstermektedir. Yapilan calismalarda
beslenme okuryazarliginin yas arttikca azalmasinin nedeni,
ilerleyen vyastaki bireylerin degerlendirme aracindaki
sayisal islemleri yapmakta zorlanmalari, gida etiketi
okumada vyetersiz kalmalari olabilir. 19-30 yas grubunda
beslenme okuryazarliginin distk ¢cikmasi, bu yas grubunda
genel beslenme bilgisinin genellikle daha yetersiz olmasi,
besin gruplarini tanimamalari ve porsiyon miktarlarini tam
olarak bilememelerinden kaynaklanmaktadir.

Egitim durumuna gore genel beslenme okuryazarlig
arasinda anlamlifarklilik vardir (p<0,05) ve lisanslst{ egitim
dizeyine sahip katilanlarin genel beslenme okuryazarlik
dlzeyi diger egitim dizeylerine gore yiuksek bulunmustur.
Pinarl'nin  calismasinda egitim duzeyi ile beslenme
okuryazarlk dizeyi arasinda pozitif bir iliski olup egitim
seviyesi arttikca beslenme okuryazarlk dizeyinin arttigi
tespit edilmistir (18). Cesur’un calismasinda artan egitim
durumuna gore beslenme okuryazarlik puanlarinin da
anlamli derecede yiksek oldugu belirlenmistir (6). Egitim
dlzeyinin artmasina paralel olarak beslenme konusundaki
bilgilere ulasma ve degerlendirme becerisinin artmasi, gida
etiketi okuma aliskanligi kazanilmasi ve porsiyon miktarlari
konusunda kontrolin saglanmasi bu sonuca neden olmus
olabilir.

Medenidurumagore genelbeslenme okuryazarligiarasinda
anlamli farkhhk vardir (p<0,05) ve evlilerde genel beslenme
okuryazarlk dizeyi bekarlara gore yiksek bulunmustur.
Pinarl’'nin calismasinda medeni durum ve cocuk sahibi
olma durumu ile beslenme okuryazarlik dizeyi arasinda
anlamliiliski bulunamamistir (18). Evlilikle beraber degisen
yasam sekli ve beslenme aliskanhklarindaki degisimin bu
sonuca neden oldugu soylenebilir.

Meslek durumuna gore genel beslenme okuryazarligi

arasinda anlamh farkhlik vardir (p<0,05) ve saglik
hizmetlerinde gorev  yapanlarin  genel beslenme
okuryazarlik dizeyi idari hizmetlere gore yuksek

bulunmustur. Bu sonug, kendi sagliklari basta olmak Gzere
toplum saghg Gzerinde de rol oynayan saglik hizmetleri
icin beklenen bir durumdur ve toplum sagligi lehinedir.

Beden kitle indeksi kategorilerine gore genel beslenme
okuryazarligi arasinda anlaml farklilik yoktur (p>0,05)
ve normal beden kitle indeksine sahip katilanlarin genel
beslenme okuryazarlik dizeyi digerlerine gore yiksek
bulunmustur. Unal'in calismasinda beslenme okuryazarlig
dlzeyiile beden kitle indeksi arasinda ters iliski olup beden
kitle indeksi arttikca beslenme okuryazarlik dizeyinin

azaldigl saptanmistir (13). Cesur’un calismasinda beden
kitle indeksi ile beslenme okuryazarlik dizeyi arasinda
anlamli iliski bulunamamistir (6). Beden kitle indeksi ile
beslenme okuryazarhigi arasindaki bu iliski bireylerin yas,
kronik rahatsizlik, genetik 6zellikler gibi kisisel faktorlerden,
bireylerin beslenme aliskanliklari gibi degisken 6zelliklerden
etkilenmis olabilir.

Genel beslenme okuryazarliginin cesitli kahvalti yapma
aliskanliklarina gore karsilastiriimasiincelendiginde her giin
duzenli kahvalti yapma ile genel beslenme okuryazarlig
arasinda anlamh farklilik yoktur (p>0,05). Ge¢ kalkma
nedeniyle dizenli kahvalti yapamama durumuyla genel
beslenme okuryazarligi arasinda anlamli farkhlk yoktur
(p>0,05). Bu veriler sonucunda her gin duzenli kahvalti
yapan bireylerde beslenme okuryazarlk dizeyinin yliksek
olmadigi belirlenmistir. Bireylerde kahvalti aliskanligi ile
beslenme okuryazarligi arasinda iliskinin incelendigi,
calismamizin verilerini karsilastiracak veriler literatirde
bulunamamistir.

Arastirmamizin sonuclarina gére, beslenme okuryazarligini
arttiracak programlar yapiimali, beslenme okuryazarliginin
yeterlidizeylere ¢ikabilmesiicin kitlesel iletisim araclarinda
beslenme okuryazarhg kavramina yer verilmelidir.
Beslenme okuryazarligi seviyesini etkileyen temel
etkenlerden birisi de egitim durumu oldugu icin, Milli
Egitim Bakanhgl ve Saglk Bakanhg is birligi cercevesinde
ogrencilere egitim 6gretim yili icerisinde saglikli beslenme
dersleri verilmelidir. Universite 6grencilerine egitim
yasantisi boyunca saglikli beslenme, besinlerin saklama
kosullari, porsiyon miktarlari ve etiket bilgisi konulari
oncelikli yer alacak sekilde beslenme egitimi ve donem
seminer ve konferans verilmelidir. Mesleki alanlariyla
ilgili saghk danismani ve egitimcisi gorevi olan saglik
personellerinin  beslenme okuryazarlik dizeyinin iyi
olmasi gerektiginden, mesleki pratiklerinde kullanmak
Gzere bu konudaki temel bilgi ve becerilerinin gelismesini
saglayacak egitimler planlanmalidir. Saglikli beslenme ve
besin okuryazarligi alaninda 6nemli yeri olan diyetisyenlere
ozellikle koruyucu saglik hizmetlerinde toplum ve bireylerin
sagligina yonelik tedbirlerin ainmasinda 6nemli gorevler
dismektedir. Bu nedenle beslenme okuryazarliginin
gelistiriimesine yonelik calismalarda diyetisyenlerin fikirleri
alinmali ve bu calismalarin yuritilmesinde diyetisyenlerin
aktif rol almalari saglanmalidir.
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