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Bu g¢alismanin amaci, vyashhk, o6demeler, saglk ve
egitimden kaynaklanan doért yaygin finansal kaygi
bigcimine ek olarak bunlarin timuni igeren toplam
finansal kaygi ve COVID-19 kaynakl finansal kaygilarin
muhtemel  nedenlerinin  Turkiye  orneklemi igin
arastirlmasidir.  Aile  Kaynak  Yonetim  Modeli
cergevesinde ele alinan ve aciklanan finansal davranis,
finansal dayaniklilik, sosyal yardimlar ve sosyoekonomik
faktorlerin ampirik dayanaklari ise 2021 Global Findex
veri setinden, sirali logit model kullanilarak elde
edilmistir. Elde edilen bulgular, Tirkiye’de finansal
kaygilarin azaltilmasinin yalnizca gelir artisiyla degil
finansal kaynak yonetimini de gerektiren finansal
davraniglar ve dayanikhlikla da iligkili oldugunu
gostermektedir.

Abstract

This study aims to investigate the possible causes of total
financial worry and COVID-19 induced financial worries,
which include all of these in addition to the four
common forms of financial worries arising from old age,
payments, health, and education, for the Turkish sample.
The empirical bases of financial behavior, financial
resilience, social assistance, and socioeconomic factors,
which are discussed and explained within the Family
Resource Management Model framework, are obtained
from the 2021 Global Findex dataset using an ordered
logit model. The findings indicate that reducing financial
worries in Turkey is associated not only with income
growth but also with financial behavior and resilience,
which require financial resource management.
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1. Girig

Finansal kaygilar, psikososyal bir sendrom olarak goriilmekte (Shapiro ve Burchell, 2012:
94) ve bireylerin finansal durumlarindan kaynaklanan kaygi ve/veya endiseler olarak ifade
edilmektedir (Archuleta vd., 2013: 58; Vieira vd., 2021: 3; Jawahar vd., 2022: 1; Gignac vd.,
2023: 1)*. Bdylece finansal kaygilar daha genis bir cercevede, hem duygusal (kaygi) hem de
bilissel (endise) olmak tizere iki boyutlu olarak kavramsallastirilabilir ve islevsellestirilebilirler
(Lim ve Sng, 2006: 1079). Anlasilir bir sekilde, finansal kaygilar 6znel kaygilarin gesitli
nedenlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Litwin ve Meir, 2013: 114). Clnki finansal
kaygilar, bireylerin gelecekteki finansal ya da finansal kokenli herhangi bir nedenden 6tiri
duydugu kaygilarla baglantili gériinmektedir. Ornegin, aktif yashlik icin gereken emeklilik
tasarruflarinin, olasi saglik harcamalarinin veya uzun sirebilecek bakim ihtiyaglarinin artan
maliyetleri finansal kaygilari arttirabilir (Kadoya, 2018: 860). Egitimleri icin bireylerin cesitli
finansal kaynaklara glivendigi (Larbi vd., 2022: 3) bilindiginde, bu kaynaklarin yoklugunda ya
da bu kaynaklar borgla temin edildiginde kaygi diizeylerinde artis olabilecegi kolaylikla tahmin
edilebilir (Doehring, 2018: 117). Saglik kapsamindaki maliyetlerden dogan finansal kaygilarin
6nemi ise bu sorunun giderilmesi icin gerekli ¢cozlimlemelerin ayrintili ve 6znel bir yaklasim
gerektirdigine dair 6nerilerden anlasilabilir (Jones, 2021: 3).

Muhakkak ki, bahsi gegen bu sorunlarin tamaminin ¢éziimiinde finansal kaygilarin gelirle
olan agik iligkisini (Potter vd., 2020: 292; Archuleta vd., 2020: 73) tahmin etmek mimkiindur.
Ancak biraz daha ayrintiya inildiginde Johar vd.’nin de (2015: 208) belirttigi gibi finansal
kaygilar, maliyetli hatalarla da sonuglanabilecek bor¢ ve tasarruf tercihlerinden de
etkilenebilir. Ozellikle borg ve tasarruf davranislarinin, psikolojik etkilerle beraber (Brown vd.,
2005: 656) sosyoekonomik ve kultlrel faktorlerin bir sentezine baglh oldugu (Kapounek vd.,
2016: 626) gz 6nline alindiginda, finansal davranislarla finansal kaygilarin baglantisi daha net
vurgulanabilir. Bu baglamda bireylerin, yalnizca gelir gibi salt finansal bir nedenden dolayi
degil ayni zamanda vyaslilk, egitim, saghk gibi finansal kaynakli bir nedenden dolayi da
kaygilanabilecegi ve maliyetli hatalardan kaginmak adina, borg ve tasarruf gibi temel finansal
davranislarinda subjektif secimler yapabilecegi diisiinilebilir.

ister gelir temelli ister finansal davranislarinin bir sonucu ister bunlarin bir bileskesinden
kaynaklasin, bireyler az veya ¢ok finansal nedenlerle kaygilanabilmektedirler (Stromback vd.,
2017: 30). Finansal kaygilar, hanehalklarinin temel ihtiyaclarini karsilayamamasindan, finansal
hedeflerinin gerisinde kaldiklarini disinmelerine kadar genis bir alani kapsayabilir ve
dogrudan finansal refahin azalmasina neden olabilir (Ryu ve Fan, 2023: 18). Bu agidan finansal
kaygilar, bireylerin zihinsel ve fiziksel saglklarina zarar verebilecegi (Belle ve Doucet, 2003:

4 Finansal kayginin (financial anxiety) bu yaygin taniminin yaninda, de Bruijn ve Antonides (2020: 3) gibi nadir yazarlar,
neredeyse kontrol edilemeyen, olumsuz dislince ve imgeler zincirini ifade eden endise tanimindan yola ¢ikarak
(Borkovec vd., 1983: 10), finansal endiseleri (financial worries); gelecekteki finansal durumunun belirsizliginden dolayi
surekli tekrarlayan, olumsuz duslinceler olarak tanimlanmaktadir. Diger yandan finansal kaygi ve/veya endiseler
“financial concerns” gatisi altinda (Taft, 2013: 63) ayni gerceveyi karsilayacak sekilde tanimlanmaktadir. Dahasi,
finansal agidan kullanildiginda sadece nuanslarla ayrilan ve ¢ok fark ihtiva etmeyen kavramlarin, psikopatoloji alaninin
incelikli “worry” ve “anxiety” tartismasinin (Gana vd., 2001: 277) bir uzantisi olabilme ihtimaline karsi dikkatli
davranilmasi gerekmektedir. Ozellikle Tirkce’de birbirleri yerine sik kullanilan, anksiyete, kaygi ve endise
kavramlarinin; finansal 6n ekiyle, ilgili yazinda karmasaya sebep olacak sekilde kullanimindan sakinilmasi kavram
karnigikliklarini 6nleyebilir. Ayrica hem Kara’nin (2020: 305) temel metodolojik agiklamalarini takiben hem de finansal
kaygi teriminin, ulusal yazinda daha 6nce agiklanmasa da bir kalip olarak daha sik kullaniimasina binaen, kavramin bu
sekilde kullaniminin uygun oldugu distnulmektedir. Bu agidan galismada direkt olarak finansal kaygi kavrami
kullanilmigtir.
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109) gibi 6zdenetimsiz kaldiklarinda, ¢alisma hayatlarina (Ali vd., 2020: 94) ve finansal
davranis bigimlerine de etki edebilirler (Stromback vd., 2020: 1). Dahasi bireylerin finansal
glivenliklerine ve béylece dayanikliliklarina (Carton vd., 2022: 9) ya da beklenebilecegi sekilde,
kisisel refahlarina (Patel ve Wolfe, 2019: 4) kadar bir¢ok kosula da olumsuz yansiyabilirler.
Ozellikle Covid-19 gibi kiiresel kriz dénemlerinde azalmasi muhtemel olan finansal giivenlik
(Barrafrem vd., 2021: 1) ve artan finansal kaygilarla beraber (Basyouni ve El Keshky, 2021: 8;
Mensah vd., 2022: 155), azalacak olan finansal refah (Barrafrem vd., 2020: 5) tim bu
kosullarin tepkimeye girmesine de yol agabilir.

Dinya Bankasi 2021 Global Findex raporuna gore, gelismekte olan Ulkelerde bireylerin
%63’l en az bir veya daha fazla konuda (yashlk, egitim, saghk ve 6demeler) finansal agidan
kaygiliyken; bu oran gelismis tlkeler de dahi %33’tiir. Yine ayni rapora gore gelismekte olan
Ulkelerde en yaygin finansal kaygilar, saglk giderlerinden; Sahra-alti Afrika’da ise egitim ve
yaslilik i¢in gerekli olan finansman giderlerinden kaynaklanmaktadir. Bununla beraber Covid-
19 salgininin, gelismekte olan ulkelerde saglk giderleri igin %82 gibi ¢arpici bir oranda finansal
kaygiya neden oldugu gorilebilir (Demirglig-Kunt vd., 2022: 131). Diger yandan, ¢alismanin
veri seti bolimde ayrintili olarak izlenebilecek olan finansal kaygi seviyelerinin, Tiirkiye’de de
Dinya Bankasi’'nin gelismekte olan (lkeler igin izledigi yiuksek oranlara neredeyse paralel
oldugu gorilmektedir. Ayrica, tasarruf ve bor¢ davranislari basta olmak Uzere, bireylerin
finansal kaynak yonetimini etkileyebilme potansiyeli olan tim unsurlar, finansal kaygilar
tizerinde etkili olabilecegi gibi, temel makroekonomik gdstergelerden dahi izlenebilir. Ornegin
bu c¢alismanin kapsadigi 2021 yili igin, enflasyon yil sonu itibariyle yaklasik %36 olarak
hesaplanmis (TCMB, 2022: 28), hanehalklarinin borg/harcanabilir gelir orani bir 6nceki
doneme gore gerilemis olsa da ancak %43 seviyelerine inebilmistir (TCMB, 2021: 8). Hanehalki
tasarruflari  yaklasik %12 diizeyindeyken (TUIK, 2022), hanelerin &nemli bor¢lanma
araglarindan birisi olan kredi karti sayisindaki artis ise yaklasik %11 olarak hesaplanmistir
(BKM, 2021).

Bu baglamda, Tirkiye’de finansal kaygilar Uzerinde etkili olabilecek faktérlerin
arastirilmasini amaglayan bu calisma, 6zglin bakis agisi cergevesinde ilgili literatire cesitli
acilardan katki saglamayi hedeflemektedir. Bunlardan ilki, finansal ve finansal nedenlerden
kaynaklanan alt kaygi seceneklerini karsilastirmali olarak yorumlayabilme kabiliyetine
dayanmaktadir. Daha acik bir ifadeyle, finansal kaygilar siklikla Archuleta vd. (2013) ait
Finansal Kayg Olgegi (FKO) veya Strémbéck vd. (2017) tarafindan ele alindig gibi, finansal
guvenlikle birlikte finansal refahin bilesenlerinden biri olarak, yalnizca genel bir finansal
kayginin varhigini tespit edecek sekillerde ele alinmaktadir. Bu ¢calismada ise, finansal kaygilar
Uizerinde etkili olabilecek nedensel faktérler hem yashlik, egitim, saglik, 6demeler, Covid-19 ile
iliskili alt finansal kaygi secenekleri ile Olciilmekte hem de temel bilesenler analizi (PCA)
yontemiyle olusturulan toplam finansal kaygl endeksi ile karsilastirmali olarak ele
alinmaktadir. ikincisi, bu calisma finansal kaygilar tizerinde muhtemel etkileri olabilecek,
finansal davranislar ve sosyoekonomik faktorlerin etkilerini birlikte ele almaktadir. Bu noktada
ilgili literattirde kisitl ¢alisma oldugu (Roll vd., 2016; Hasler vd., 2021), ¢ogunlukla finansal
planlama (Grable vd., 2015), benlik kavrami (Potter vd., 2020), is glivencesi (Basyouni ve
Keshky, 2021) gibi daha spesifik kavramlara veya finansal kaygilarin araci rolline (Jawahar vd.,
2022; Hamididin vd., 2023; Karatepe vd., 2023) odaklanildig1 gorilmektedir. Tum bu faktorleri
incelemek faydal ve gerekli olsa da, finansal kaygilar Gzerinde etkili olabilecek finansal
davranis ve kararlar ile ilgili faktorlerin incelenmesi, finansal kaygilarin yoénetilebilmesi
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acisindan temel bir gereklilik olarak ele alinmalidir. ClUnkl finansal islemlerin giderek
karmasiklasmasi ve hata maliyetlerinin artis gostermesi (Campbell, 2016: 2), finansal
kaygilarin yalnizca belirli faktorlerin sonucu degil, ayni zamanda nedeni de olabilecegine ve
hata-kaygi orlintisuniin sureklilik kazanabilecegine isaret etmektedir. Ayrica, ¢alismanin Aile
Kaynak Yonetim Modeli ile gercevelenen teorik yaklasimi, finansal refah lzerine oldugu gibi
(bkz. Gutter ve Copur, 2011: 703), finansal davranislarin verimliliginin, ciktilari finansal
kaygilari yansitabilecek bicimde de ele alinmasi gerektigine dair éngorilerimizi saglam bir
zemine oturtmaktadir.

ikinci bélimde ele alinan literatiir arastirmasi, calismanin 6zgiin katkisi ve bulgularini
gorindr kilmak amaciyla gerekli olan teorik ve ampirik alt yapinin saglanabilmesi icin
tasarlanmustir. Uglincii bélimde, 6ncelikle veri seti, degiskenlerin yapisi ve neden modelde
yer almalari gerektigi aciklanmistir. Daha sonra veri setine uygun olarak segilen model
metodolojisi yer verilmis, model ciktilar ilgili literatirle karsilastirmali olarak ele alinmistir.
Calisma, bulgulara dayanan politika 6nerilerinin ele alindigi sonug bolimuiyle sonlandiriimistir.

2. Teorik Altyapi ve Ampirik Literatiir
2.1. Teori: Finansal Davraniglar ve Aile Kaynak Yonetim Modeli

Calismanin, teorik gercevesini olusturan Aile Kaynak Yonetim Modeli ile olan baglantisi, iki
asamali bir disiince dizgisini takip etmektedir. ilki, bireylerin finansal refahlari ile finansal
refahlarinin bir bileseni olan finansal kaygilarinin, bilesen olmanin dogasi geregi, benzer
faktorlere baglh olduklarina dair yapilabilecek vurgudur. ikincisi, Aile Kaynak Y&netim
Modeli’'nin son asamasi olan geri bildirimlerin, kaygilar gibi negatif bir ciktiyi da icerebilecegi
gbz 6nlinde bulunduruldugunda, modelin finansal kaygilar gibi spesifik bir bilesene de net bir
bicimde uyarlanabilmesidir.

Oncelikle saglkli finansal davranislar; bireylerin tasarruf, borg, finansal dayaniklilik ve
emeklilik fonu yénetimi gibi konularda aldiklari isabetli kararlar bittintidir (Lee vd., 2023: 88).
Bu acidan finansal davranislar, bireylerin finansal refahlarini ve dolayisiyla finansal kaygilarini
etkileyebilme potansiyeline sahiptir (Xiao vd., 2014: 420). Cunki finansal kaygilar, finansal
refahi anlayabilmenin bir boyutu ve yoludur (Lind vd., 2020: 627; Demirglg¢-Kunt vd., 2022:
145). Ozellikle, Vosylis ve Erentaité’nin (2019: 473) belirttigi gibi bireylerin, finansal kimlikleri
dogrultusunda yonlendirdikleri saglikh finansal davraniglari gelecek nesillere aktararak dahi
finansal kaygilar tzerinde de etkili olabilmelerine dair yapilan vurgu 6nem arz etmektedir.
Neticede finansal kaygilarin finansal davranislari yonlendirebilmesi kadar muhtemel olan bir
diger secenek, finansal davranislarin da finansal kaygilari yonlendirebilecek olmasidir. Diger
bir ifadeyle, bireylerin risk tutumlarinda, gelir beklentilerinde veya bireysel finansal
yonetimlerde yapabilecekleri hatalardan dolayi da finansal kaygilara maruz kalabilecekleri gbz
onlinde bulundurulmalidir.

Bu durum, Deacon ve Firebaugh’un (1988) Aile Kaynak Yonetim Modeli cercevesinde
kavramsallastirilabilir. Aile kaynaklarinin yénetimi, temel olarak kaynaklarin hedefler igin
kosullandiriimasidir (Goldsmith, 1996: 5). Kaynaklar, aile i¢i tretim faaliyetlerinden ve aile
disindaki diger sistemlerle etkilesim neticesinde elde edilen maddi ve beseri araglari temsil
ederken; yonetim, butiinlikli kararlar almayi saglayan sosyal, fiziksel, psikolojik, manevi ve
kalturel ozelliklerin bir bilesiminden olusmaktadir (Danes vd., 2016: 609). Bireylerin nasil
finansal davranislar gelistirdikleri ve finansal kararlar aldiklari ise girdi, verimlilik, ¢ikti ve geri
bildirim olmak lzere dort adimda agiklanmaktadir (Mireku vd. 2023: 3). Daha ayrintili olarak,
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girdiler (talep, sosyoekonomik faktérler vb.), verimlilik neticesinde (kararlar, finansal
davraniglar vb.), ciktilari (hedefler ve yasam memnuniyeti vb.) olustururken, ayni giktilar
negatif veya pozitif geri bildirimlerle tekrar girdileri etkilemektedir (Jorgensen ve Savla, 2010:
466). Ozellikle geri bildirimlerin yalnizca pozitif degil, negatif de olabilen esnek ve rasyonel
yapisi, finansal kaygilari bu cercevede arastirilabilmesine olanak saglamaktadir. Bu agidan
calismaya uyarlanan Aile Kaynak Yonetim Modeli asagida yer alan Sekil 1 yardimiyla kapsamli
bir sekil de gosterilebilir.

Sekil 1: Aile Kaynak Yonetim Modeli

Girdi Verimlilik Cikti
Sosyoekonomik Finansal Finansal
Faktérler Davranislar Kaygilar
-Gelir -Tasarruf
-isgiiciine Katilim . -Borg .
-Sosyal Yardimlar Finansal
~Cinsiyet Dayaniklilik
-Yas
-Egitim -Tasarruf
-Aile, arkadas, akraba
-Maas
-Banka, isyeri veya ozel
sahis borg
-Varlik satigi
-Diger

Kaynak: Deacon ve Firebaugh’den (1988) uyarlanmistir.

Sekil 1, agik¢a girdi ve verimlilik unsurlarinin giktilari etkileyebilecegini gostermektedir.
Ancak daha da 6nemlisi, giktilarin geri bildirimlerinin de verimlilik ve girdileri etkileyebilecegini
vurgulamaktadir. Calismamiza uyarlanan bicimiyle bu, finansal kaygilarin yalnizca belirli
faktorlerin sonucu degil nedeni de olabilecegine dair yapilan vurguyu teorik bir ¢erceveyle
saglamlastirir. Ayrica finansal kaygilarin azaltilabilmesi ve hata-kaygi orlntisinin sareklilik
kazanmamasi icin vurgulanmasi gerekli oldugu dusinilen finansal ve sosyoekonomik
faktorlere odaklanilabilmesi de mimkin kilar. Bu nedenle ¢alismanin teorik altyapisinda Aile
Kaynak Yonetim Modeli benimsenmistir. Diger yandan ilgili faktorlerin segimi ise bir sonraki
alt bashgin igerigini olusturmaktadir.

2.2. Ampirik Literatiir

ilgili literatiirde yer alan ampirik calismalar, finansal davranislar ve sosyoekonomik
faktorlerin, finansal kaygilar Gzerine olan etkilerini incelemek agisindan, tesvik edici bir merak
olusturmaktadir. Ozellikle finansal kaygilarin &znel olarak dlcilebilmesini miimkiin kilan temel
calismalarin ardindan, daha gilincel yazinin finansal kaygilarin sonuglarina ve araci roliine
odaklandigi goriilmektedir. Bu agidan ele alinan giincel bir secki ise hem ¢alismanin teorik
cercevesinin tamamlanmasi hem de 6zgin katkilarinin gérinir kilinmasi agisindan faydali
olacaktir.
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Shapiro ve Burchell’e (2012) gore finansal kaygilar, depresyon veya genel kaygilardan ayri
bir yapidir. Bu agidan finansal kaygilar, bireylerin biligsel olarak mali durumlariyla mesgul
olmaya ne kadar egilimli olduklarinin arastirilmasi ve finansal davraniglari anlamanin bir
yoludur. Boylece, finansal davranislar izerinde etkileri 6lglilen finansal bilgi eksikligi, kotu
yonetim ve borg¢ gibi nedensel faktérlere eklemlenerek daha genis politika onerileri
olusturulabilir. Archuleta vd.’nin (2013) olusturduklari 7 puanlik finansal kaygi 6lcegi ise hem
ilgili kavrama 6znel o6l¢lilebilme yetenegi kazandirmis hem de bu kavram Uzerinde etkili
olabilecek faktoérlerin arastirilabilmesine olanak saglamistir. Yazarlara gore artan finansal
kaygilar, azalan finansal tatmin, 6grenci kredileri ile artan borgluluk ve cinsiyetle(kadin) 6nemli
derecede iliskilidir. Diger yandan, Grable vd.’nin (2015) ortaya koyduklari gibi dogru sekilde
finansal planlama yapabilmek de finansal kaygilari yonetebilmenin bir gerekliligidir. Clnki
bireylerin finansal planlama ve yonetim kabiliyetleri, dngorilebilecegi tizere, éncelikle finansal
varliklarin secimi ve sahipligi ile alakalidir. Ayrica finansal kaygi seviyesinin azaltilabilmesi,
daha az bor¢ yiki ve/veya daha fazla finansal varliga sahip olmakla iliskiliyken, acil
durumlarda kullanilabilecek kaynaklarin yoklugunun yani finansal dayanikliigin 6nemi de
yadsinmamalidir (Roll vd. 2016).

Finansal kaygilar acgisindan daha spesifik ¢alismalar ise, mali planlama ve yonetime dair
farkl alternatifler sunmaktadir. Ornegin Doehring (2018) ahlak ve finansal kaygi iliskisini,
sosyal psikoloji ve ahlaki gelisim kuramlari cercevesinde tartisarak dikkat c¢ekici bulgular
sunmaktadir. Yazara gére manevi ve teolojik kaynaklar, finansal kaygilarla basa ¢ikabilmek igin
benzersiz firsatlar sunabilir. Ozellikle sosyal iliskilerin ve kendini kontrol edebilme becerilerinin
de finansal kaygilarla iliskilendirilebilmesi, bahsi gegcen firsatlari daha iyi kavrayabilmek igin
olanaklar sunmaktadir. Potter vd. (2020) egitim sireci igerisinde isglicinde yer almanin ve
goreceli gelirlerinde bir azalma yasamanin finansal kaygilarinin artabilecegini, aksine, temel
ihtiyaclari karsilama becerilerinin, yeterli sosyal iliskilerin ve elde tutulabilen bireysel
kontroliin finansal kaygilari azaltabilecegini belirtmektedirler. Archuleta vd. (2020) bireyleri
memnun eden bir gelirin yaninda, belirli finansal hedeflerin belirlenmesi de finansal kaygilari
azaltabilir. Finansal kaygilarini kontrol edemeyen bireyler ise, Khan vd. (2020) ele aldigi gibi
cinsiyet fark etmeksizin, finansal danismanlara ve finansal tavsiye almaya daha yatkin
olabilirler. Genel olarak finansal kaygilar, geng yetiskinler, isgliciiniin disinda kalanlar, cocuk
sahibi olanlar, disik gelirli olanlarla iliski gériinse de en 6nemli noktalardan birisi, bireylerin
finansal kaygilardan yola gikarak kararlar alabilmelidir (Hasler vd. 2021). Bu durumunda alinan
finansal kararlar ise sagliksiz finansal davranislari beraberinde getireceginden, bireylerin
finansal sagligini olumsuz yonde etkileyebilme potansiyeline sahiptir (Copur ve Dogan, 2022).

Diger yandan finansal kaygilar, yukarida belirtilen bircok faktérden etkilenebildigi gibi, ayni
zamanda kendisi de belirli kavramlar etkileyebilir ve/veya araci roll Ustlenebilir. Basyouni ve
Keshky (2021) Covid-19 déneminde 6zel ve kamu sektér calisanlari icin finansal kaygi ile is
givencesizligi iliskisinde, is akisinin rolind incelemistir. Yazarlara gore finansal kaygilar is
givencesizligi ile pozitif, is akisiyla negatif iliskilidir. Ayrica saghkli, evli ve yuksek gelirli
bireylerin finansal kaygilarinin daha az oldugu vurgulanmaktadir. Jawahar vd. (2022) ise
finansal kaygilarin duygusal tikenme ile sonuglanarak c¢alisma performansini olumsuz
etkileyebilecegini belirtmektedirler. Yazarlara gore finansal kaygilar, bilissel silregler icin
gecerli olan zihin kaynaklarini tiketebilir ve calisma performansi icin gerekli olan dikkat ve
hafiza gibi aracilarin roliini azaltabilir. Mensah vd. (2022) Covid-19'un otel ¢alisanlarinin
psikolojik iyi oluslarina ve finansal kaygilarina nasil etki ettigini arastirmislardir. Yazarlara gére
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Covid-19 mali kaygiy! arttirarak sosyal islevselligi azaltirken, finansal kaygilar, Covid-19 ile
psikolojik iyi olusa aracilik etmektedir. Anlagilabilecegi Uzere, ilgili kavramlar gibi biligsel
sureglerde meydana gelebilecek degisimler, bireylerin hem finansal kaygi seviyelerinde hem
de finansal davranislarinda degisim meydana getirebilecektir. Ghazwani vd. (2022) finansal
kaygi gibi stres durumlarinin daha yiksek satin alma davranisina yol acabilecegini
belirtmektedirler. Kim vd. (2022) alternatif finansal araglari tercih edenlerin, kadinlarin,
gencglerin, c¢ocuk sahibi olanlarin, tam zamanli c¢alisanlarin ve ayni konumdaki
meslektaslarindan daha az (cret elde edenlerin daha yiiksek finansal kaygilara sahip oldugunu
belirtmektedir. Gignac vd. (2023) finansal kaygilarin finansal okuryazarlikla azaltilabilecegine
dair sunduklari somut kanitlarda zeka, egitim ve yasin etkilerinin de kontrol siirecine dahil
olabilecegini ve finansal kaygilarla olan negatif iligkisini vurgulamaktadir. Son olarak ise,
Hamididin vd. (2023) dikkat ¢ekici ¢alismalarinda, karanhk Ggli olarak adlandirilan
Makyavelizm, psikopati ve narsisizmi kapsayan g koti niyetli kisilik 6zelliginin yolsuzluk ile
olan iliskisini agiklamak icin finansal kaygilarin araci roliini incelemislerdir. Yazarlar finansal
kaygilarin Makyavelist ve narsist bireyleri yolsuzluga tesvik edebilecegini ileri sirmuslerdir.

Gorulebilecegi gibi finansal kaygilar hem bor¢ davranisi 6zelinde olmak Uzere finansal
davranislardan ve sosyoekonomik faktorlerden etkilenebilir hem de bireylerin psikolojik iyi
oluslarindan ¢alisma performanslarina kadar birgok faktori etkileyebilir. Ampirik literatiirden
elde edilen bu bulgular, Sekil 1’de tasarlanan Aile Kaynak Yonetim Modeli’nin verimli ve dogru
bir bicimde tasarlanabilmesi i¢in dnemlidir. Clnki bireylerin aile kaynak yodnetimleri igin
arastirilmak istenen degiskenlere yol gostermektedirler. Bu agidan, finansal kaygilar izerinden
etkili olabilecek muhtemel nedenlere odaklanan bu ¢alismanin ampirik ¢ergevesi bir sonraki
bolimde yer almaktadir.

3. Uygulama
3.1. Veri Seti ve Model

Tirkiye'de finansal kaygilar izerinde etkili olabilecek faktérlerin arastirildigl bu ¢alismada
Diinya Bankasi Global Findex 2021 Veri Seti kullanilmistir. ilgili veri seti 2011 yilindan bu yana
3 sene araliklarla yayinlanmaktadir. Temel olarak bireylerin finansal davranis, tercih ve
yonetimlerini ayrintili olarak ele alan Global Findex, 2021 yilinda finansal ve/veya finansal bir
nedenden dolayi kaynaklanabilecek kaygilari da dlcebilecek sekilde genisletilmistir. Calismada
spesifik olarak Tirkiye 6rneklemine odaklanilmistir. Clinkli Demirgiig-Kunt vd. (2022: 145)
belirttigi gibi bireylerin finansal hayatlari hakkindaki 6znel algilari, kisilik 6zelliklerinden, iginde
bulunduklar kiltirel, ekonomik ve sosyal dinamiklere kadar birgok faktorden etkilenebilecek
kadar karmasik bir yapiya sahiptir. Bu ac¢idan finansal davranis, dayaniklilik ve sosyoekonomik
vb. bircok nedensel faktoriin, finansal kaygilar izerindeki olasi etkilerini ele almamiza olanak
saglayan Global Findex veri seti, Tirkiye orneklemi icin de gerekli politika oOnerilerini
Uretebilmek agisindan, bu ¢alismanin arastirma stratejisine uygundur. Tamami 816 gozlemden
olusan veri seti ile ilgili degiskenlere ait agiklamalar ve 6zet istatistikler Tablo 1’den gorulebilir.
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Tablo 1: Degiskenlere Ait Aciklamalar ve Ozet istatistikler

Degiskenler Agiklamalar ve Ozet istatistikler
Yashlik igin finansal Yashliginiza yetecek kadar paraniz olmamasindan dolayi ne kadar kaygilaniyorsunuz?
kaygi 1: Cok kaygiliyim (%52,82), 2: Biraz kaygiliyim (%26,47), 3: Kaygili degilim (%20,71)
Saglik icin finansal Saglik hizmetlerinin masraflarini karsilayamamaktan dolayi ne kadar kaygilaniyorsunuz?
kaygi 1: Cok kaygiliyim (%52,57), 2: Biraz kaygiliyim (%25,37), 3: Kaygili degilim (%22,06)

Faturalariniz  ve aylik sabit giderlerinizi karsilayamamaktan dolayi ne kadar
kaygilaniyorsunuz?
1: Cok kaygiliyim (%47,92), 2: Biraz kaygiliyim (%30,51), 3: Kaygil degilim (%21,57)

Odemeler igin
finansal kaygi

Egitim icin finansal Egitim masraflarini karsilayamamaktan dolayi ne kadar kaygilaniyorsunuz?
kaygi 1: Cok kaygiliyim (%45,10), 2: Biraz kaygiliyim (%23,28), 3: Kaygili degilim (%31,62)

Yashlk, saglk, 6demeler ve egitim igin finansal nedenlerden kaynaklanan toplam kaygi icin
Finansal kaygi endeksi | olusturulan endeks
1: Cok kaygiliyim (%51,35), 2: Biraz kaygiliyim (%25,25), 3: Kaygili degilim (%23,41)

Covid-19 nedeniyle finansal sikinti yasayacaginizdan ya da yasamaya devam

Covid-19 icin finansal edebileceginizden ne kadar kaygilaniyorsunuz?

k
ave! 1: Cok kaygiliyim (%54,41), 2: Biraz kaygiliyim (%28,55), 3: Kaygil degilim (%17,03)
Son 12 ayda herhangi bir nedenle para biriktirdiniz mi?
Tasarruf
1: Evet (26,96), 0: Hayir (73,04)
B Son 12 ayda herhangi bir nedenle herhangi bir kaynaktan borg aldiniz mi?
org

1: Evet (%68,14), 0: Hayir (%31,86)

Acil bir durumda kullanacak oldugunuz paranin ana kaynagi nedir?

1: Tasarruf (%54,41), 2: Aile, akraba veya arkadas (%28,55), 3: Maas (%17,03)

4: Banka, isyeri veya 6zel sahis borg (%17,03), 5: Varlik satisi (%17,03), 6: Diger (%17,03), 7:
Yok (%17,03)

Finansal dayanikhhk

Son 12 ay igerisinden devletten maddi bir herhangi bir destek aldiniz mi?
1: Evet (%15,69), 0: Hayir (%84,31)

Sosyal yardimlar

Cinsiyet

Cinsiyet
v 1: Erkek: (%54,41), 0: Kadin (%45,59),
va Yas Minimum: 15, Maksimum: 85
¥ Standart Sapma: 13,860, Ortalama: 36,256
Egitim
Egitim g

1: Diistik (%20,22), 2: Orta (%50,86), 3: Yiiksek (%28,92)

Calisma durumu
1: Evet (%66,79), 0: Hayir (%33,21)

isgiiciine Katihm

Gelir
Gelir 1: Cok diisiik (%15,07), 2: Dustk (%17,89), 3: Orta (%18,01), 4: Yiiksek (%21,81),
5: Cok Yiksek (%27,21)

Bagimli degiskenleri olusturan, vyashlk, saghk, ©6demeler ve egitim icin finansal
nedenlerden kaynaklanan dort yaygin kaygi bicimi ile Covid-19 kaynakli finansal kaygi, veri seti
mevcudiyeti dogrultusunda c¢alismaya dahil edilmistir. Bu noktada finansal kaygilar,
kendilerine 6zgl yapilarini ortaya g¢ikarmak amaciyla tek tek incelenmistir. Diger yandan
finansal kaygilar tekil ve karsilastiriimali olarak ele almak ayrintili agiklamalar igin gerekli
olmakla birlikte, bireylerin bu kaygilarin bir bileskesini tasimasi da muhtemeldir. Ancak olagan
disi bir sok durumunu yansitan Covid-19, belirli bir donemi ve o doneme has kaygilari
barindiran bir siire¢ olmasi nedeniyle toplam kaygi endeksine dahil edilmemistir. Calismada
toplam finansal kaygl endeksi olusturulurken temel bilesenler analizi (PCA) kullaniimistir.
Temel olarak PCA, yiliksek boyutlu veri setlerinin karmasikligini basitlestirmek icin
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uygulanmaktadir (Wu, 2021: 4). Spesifik olarak bu calismada bir dizi iliskili degiskenin, farkli
finansal kaygilari yansitan tek bir indeks olarak elde edilmesi amaciyla tercih edilmistir. PCA'yi
bir veri kiimesine uygulamadan énce bazi varsayimlar saglamasi gerekmektedir. Ornekleme
yeterliligini tespit etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve korelasyon matrisinin birim matris
oldugu hipotezini test etmek icin Bartlett'in kiiresellik testi uygulanmaktadir (Maugeri vd.
2023: 5). Tablo 2 incelendiginde, KMO degerinin 0,5'ten biylk olmasi ve Bartlett testinin
(p<0,001) kiigik olmasi PCA’nin bu degiskenler icin uygunlugunu gostermektedir (Constantin,
2014: 27).

Tablo 2: Kaiser-Meyer-Oklin ve Bartlett’s Test Sonuglari

Degisken Kaiser-Meyer-Oklin
Yaslilik igin finansal kaygi 0,818
Saglik igin finansal kaygi 0,806
Odemeler icin finansal kaygi 0,815
Egitim igin finansal kaygi 0,854

Bartlett's test of sphericity

Chi-square = 1538,450 df=6 | P=0,000

PCA toplam varyans miktarini ve yonini temsil eden kovaryans matrisinden her bir temel
bilesen icin Ozdegeri ve o6zvektori tiretir (Chapin ve Nicolelis, 1999: 123). Tablo 3
incelendiginde, kiimilatif degerler toplam degisimi gosterirken, ilk temel bilesen toplam
varyansin %71’ini temsil etmektedir.

Tablo 3: Temel Bilesen Analizi (PCA) Sonuglari

Yaghlik icin Saglik igin Odemeler igin Egitim igin
finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi

Ozdeger (Eigenvalue) 2,856 0,481 0,341 0,320
Aciklama Orani (Proportion) 0,714 0,120 0,085 0,080
Kimulatif (Cumulative) 0,714 0,834 0,919 1,000
Ozvektorler (Eigenvectors)

Bilegen 1 0,499 0,512 0,511 0,475
Bilegen 2 -0,532 -0,264 0,037 0,803
Bilegsen 3 0,289 0,275 -0,858 0,322
Bilegen 4 0,619 -0,768 0,020 0,156

Diger yandan, bagimsiz degiskenlerin secimi hem calismanin ilgili teorik cercevesine hem
de sunmak istedigi katkilara uygun olacak sekilde belirlenmistir. Bu agidan, temel finansal
davranislardan tasarruf ve borg degiskenleri, bireylerin finansal kaygilarinin azaltilabilmesi icin
kaynaklar kadar onemli olan bir diger faktéri yani kaynak yonetimini agiklayabilme
kabiliyetine sahiptirler. Finansal dayanikhlik ise bireylerin finansal davranislarinin bir uzantisi
olmakla beraber, bu davranislara yon verebilecek olmasi agisindan da 6nemlidir. Diger
yandan, sosyal yardimlarin zaten finansal olarak kaygili olanlara yonelik olduklari bilinse dahi,
her bir kaygi bicimi icin boyutlarini ayrintili olarak tespit edebilmenin 6nem arz edebilecegi
dislntlmektedir. Sosyoekonomik degiskenlerin ise finansal davranislar ve dayaniklilik gibi
verimliligi olusturan ilgili faktorler icin girdileri olusturmasi agisindan modellerde yer aldiklar
vurgulanabilir.

Calismada farkli kaygi tirleri ve toplam finansal kaygi indeksinden olusan bagimli
degiskenler surekli olmadigi, ikiden fazla kategorik oldugu ve dogal olarak siralanabildigi g6z
ontne alindiginda ampirik yontem igin sirali logit model (ologit) tercih edilmistir. Sirali logit

207



Eskisehir Osmangazi Universitesi iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi

model, verilerin Olgim belirsizligini dikkate alarak sirali bir degiskeni (bagimh degisken)
aciklayan etki kaynaklarini (agiklayici degiskenler) bulmak igin metodoloji saglamaktadir
(Ballerini vd., 2016: 63). Sirali logit model her bir bagimli degisken icin Denklem (1) deki
sekilde yazilabilir ve y; yashlik, 6demeler, saglik, egitim, toplam ve COVID-19 kaynakli finansal
kaygilar icin bagimli degiskeni ifade etmektedir:

yi=pB'x + ¢ i=1,..,n (1)
yi =0eger —oo <y; < (yUksek dizeyde finansal kaygi)
=leger po <y <y (orta duzeyde finansal kayg) (2)
=2efer p <Yy S Uy (dusuk duzeyde finansal kayg)

U degerleri esik noktasi (threshold points) olarak adlandiriimakta ve bagimli degiskenlerin
sinirlarini belirtmektedir. Burada x; agiklayici degiskenler matrisini, &hata terimini ve [
tahmin edilecek parametrenin vektorini temsil etmektedir. Denklem (1)'de yer alan ve
calismaya uyarlanmis x;aciklayici degiskenler matrisinde bireye ait cinsiyet, yas, egitim
durumu, isglciine katilim, gelir, tasarruf ve borglanma davranisi, finansal dayaniklilik ve sosyal
yardimlar yer almaktadir.

3.2. Bulgular

Calismada kullanilan sirali logit modeline ait bulgulara bu bélimde yer verilmistir. Sirali
logit modelin uygulanabilmesi i¢in 6ncelikle en 6nemli varsayimi olan paralellik varsayimi,
Wolfe Gould and Brant (1990) testleriyle sinanmali, gerekli durumlarda da AIC ve BIC bilgi
kriterlerinin sirali ve genellestirilmis modellere ait farklarina iliskin istatistiklerle de
desteklenmelidir. Paralellik varsayimi kisaca, tahmin katsayilarinin kategoriler arasi sabit
olmasi gerekliligini ifade etmektedir. Tablo 4’te yer alan test sonuglarina gore, yashlk ve saglik
icin finansal kaygilar harig¢, Ho hipotezinin olasilik degeri 0,05'ten yiiksek oldugu igin
modellerin bir biitiin olarak paralellik varsayimini sagladigi anlasiimaktadir. Model uyum
iyilikleri, AIC ve BIC degerleri karsilastirildiginda ise, tim modeller igin sirali logit modelinin
(ologit), genellestirilmis (gologit) modelden daha dusik bilgi kriteri degerlerine sahip oldugu
gorilmektedir. ipek’in de (2019) belirttigi gibi, paralellik varsayimini ihlal eden degiskenler
olsa dahi, AIC ve BIC degerleri karsilastirildiginda sirali logit modelinin (ologit) daha dislk bilgi
kriteri degerlerine sahip olmasi gologit modelinin kurulmasina gerek olmadigini isaret
ettiginden, sirali logit model bu calisma igin uygundur. Denklem (2)’'de yer alan u esik
degerlerini ifade eden kesme noktasi, bagimsiz degiskenler 0 iken disik diizeyde finansal
kaygilar kategorisini, orta ve yliksek kategorilerinden ayirt etmek icin kullanilan gizli degisken
Gzerindeki kesme noktasidir. Tablo 4’te istatistiksel olarak anlamli her bir kategori icin alt ve
Ust esik degerlerin birine esit olmadigl gorilmektedir. Buradan hareketle modelde
birlestiriimesi gereken kategorilerin olmadigi kurulan kategorilerin tutarh oldugu
anlasiimaktadir.
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Tablo 4: Finansal Kaygilar igin Sirali Logit Model Sonuglari

Yaghhk igin Saghk icin Odemeler igin Egitim igin Toplam Covid-19 igin
finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi
Degisken OR ME OR ME OR ME OR ME OR ME OR ME
-,144¢ -,143¢ -,188¢ -,096° -,165¢ -,170¢
(-,144) (,044) (,042) (,042) (,044) (,045)
Tasarruf sahibi 1,929 ,040° 1,915¢ ,041°¢ 2,341 ,052¢ 1,550 ,009° 2,100 ,044 2,113 ,062°
olanlar (,378) (,011) (,379) (,011) (,454) (,010) (,303) (,003) (,421) (,010) (,418) (,014)
,103¢ ,101° ,136¢ ,086° ,121¢ ,107¢
(,033) (,033) (,034) (,040) (,036) (,031)
,131¢ ,115¢ ,144¢ ,090¢ ,155¢ ,111¢
(,034) (,034) (,034) (,034) (,035) (,035)
Borg sahibi ,539¢  -,040¢ ,582¢ -,036° ,511¢ -,047° ,663¢ -011¢ ,493¢ -047¢ ,602¢ -,045¢
olanlar (,088) (,010) (,095) (,010) (,082) (,010) (,103) (,004) (,078) (,010) (,097) (,014)
-,091¢ -,078¢ -,097¢ -,078¢ -,107¢ -,066°
(,024) (,024) (,024) (,030) (,025) (,022)
Z::an:lilllllk Referans Kategori: Finansal kaynak yok
-,1232 -,103 -,161° -,077 -,1212 -,053
(,072) (,072) (,071) (,070) (,072) (,073)
Tasarruf 1,759 ,037° 1,595 ,031 2,084> ,063* 1,415 ,007 1,714* ,034* 1,273 ,023
(,576) (,021) (,520) (,022) (,677) (,027) (,449) (,007) (,551) (,020) (,417) (,031)
,0862 ,071 ,098° ,069 ,086 ,030
(,051) (,051) (,046) (,064) (,053) (,042)
-,026 -,015 -,113b ,002 -,003 -,032
(,050) (,050) (,050) (,049) (,049) (,050)
Aile, akrabaveya 1,130 ,009 1,073 ,005 1,684°> ,047° ,998 -000 0,984 -001 1,156 ,014
arkadas (,267) (,019) (,253) (,018) (,395) (,023) (,215) (,015) (,221) (,018) (,266) (,022)
,016 ,009 ,065° -,002 -,002 ,017
(,031) (,032) (,027) (,041) (,031) (,027)
-,1052 -,037 -,166¢ -,057 -,0962 -,059
(,057) (,058) (,056) (,055) (,056) (,057)
Maas 1,620* ,033* 1,188 ,013 2,139¢ ,064¢ 1,293 ,006 1,537° ,029 1,308 ,025
(,426) (,019) (,315) (,020) (,562) (,024) (,319) (,007) (,390) (,018) (,338) (,025)
,0722 ,024 ,102¢ ,050 ,0662 ,034
(,038) (,037) (,034) (,048) (,039) (,032)
,075 ,127° -,001 ,127° ,088 ,065
. . (,063) (,062) (,063) (,062) (,063) (,063)
Banka, isyeri 691 -032 ,532° -056° 1,006 ,000 0,561° -030° ,661 -037 0,773 -032
veya 6zel sahis ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
borc (,217) (,027) (,167) (,027) (,305) (,030) (,161) (,015) (,197) (,027) (,224) (,032)
-,043 -,070° ,000 -,097° -,050 -,32
(,036) (,035) (,032) (,047) (,036) (,031)
-,011 -,241° -,1922 -,151 -,134 -,133
(,127) (,109) (,116) (,109) (,123) (,123)
Varlik satisi 1,053 ,004 3,014°> ,047¢ 2,394* ,071° 2,007 ,006 1,824 ,037 1,812 ,050
(,624) (,047) (1,599) (,017) (1,263) (,032) (1,063) (,011) (1,014) (,025) (,987) (,038)
,006 ,193b ,121 ,144 ,097 ,082
(,079) (,106) (,086) (,115) (,100) (,085)
-,079 -,222° -,213b -,081 -,121 -,118
(,099) (,089) (,116) (,096) (,095) (,096)
Diger 1,443 ,026 2,748 ,047° 2,632® ,075° 1,441 ,008 1,715 ,034 1,693 ,046
(,654) (,030) (1,162) (,017) (1,167) (,027) (,632) (,007) (0,734) (,023) (,727) (,033)
,053 , 1740 ,137° ,073 ,086 ,071
(,069) (,081) (,073) (,090) (,074) (,064)
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Yaghhk igin Saghk icin Odemeler igin Egitim igin Toplam Covid-19 igin
finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi
Degisken OR ME OR ME OR ME OR ME OR ME OR ME
,002 ,021 -,039 -,032 ,001 -,034
(,042) (,042) (,041) (,042) (,043) (,043)
Sosyal yardim ,087 -000 ,903 -007 1,203 ,013 1,159 ,004 0,995 -000 ,851 -,015
alanlar (,197) (,013) (,184) (,015) (,234) (,013) (,224) (,004) (,200) (,014) (,172) (,019)
-,001 -,013 ,026 ,028 -,000 -,019
(,028) (,027) (,028) (,037) (,029) (,023)
,118¢ ,147¢ ,104¢ ,149¢ ,103¢ ,169¢
(,035) (,036) (,036) (,035) (,036) (,037)
Kadin 570 -,037¢ ,502¢ -049¢ ,616° -036° ,508° -,021¢ ,621¢ -033° ,466° -,073¢
(,098) (,011) (,086) (,012) (,203) (,013) (,083) (,006) (,104) (,012) (,079) (,017)
-,080°¢ -,097¢ -,067¢ -,128¢ -,069¢ -,095¢
(,024) (,024) (,023) (,030) (,024) (,021)
,001 ,001 -,000 -,002° -,0022 -,001
(,001) (,001) (,001) (,001) (,001) (,001)
Yas ,993 -,000 1,008 -000 1,002 ,000 1,012® -,000® 1,000° ,000° 1,008 ,000
(,005) (,000) (,005) (,000) (,005) (,000) (,005) (,000) (,005) (,000) (,005) (,000)
-,000 -,000 ,000 -,002° ,0002 ,001
(,000) (,000) (,000) (,001) (,001) (,000)
Egitim Referans Kategori: Dusuik
-,005 -,0732 -,007 ,048 -,003 ,004
(,040) (,040) (,040) (,039) (,040) (,041)
Orta 1,025 ,001 1,415° ,026* 1,033 ,002 ,803 -006 1,017 ,001 ,979 -,001
(,196) (,013) (,273) (,015) (,193) (,014) (,145) (,005) (,190) (,013) (,184) (,017)
,003 ,046° ,004 -,041 -002 -,002
(,026) (,025) (,025) (,034) (,026) (,023)
-,054 -,108° -,050 ,048 -,045 ,022
(,054) (,055) (,054) (,054) (,055) (,055)
Vitksek 1,291 ,016 1,662° ,036® 1,260 ,016 ,802 -006 1,232 ,014 ,901 -,009
(,330) (,016) (,427) (,018) (,318) (,018) (,201) (,008) (,310) (,016) (,231) (,024)
,037 ,0712 ,033 -,041 ,031 -,012
(,038) (,037) (,037) (,047) (,038) (,031)
,133¢ ,0930 ,040 ,109¢ ,071° ,049
(,036) (,037) (,037) (,036) (,037) (,038)
isgiiciine dahil ,528¢ -,041¢ ,642° -029® ,828 -013 ,604° -014c ,718> -022° ,796 -,020
olanlar (,094) (,011) (,115) (,011) (,246) (,012) (,103) (,004) (,125) (,011) (,141) (,015)
-,092¢ -,063° -,026 -,095¢ -,0482 -,029
(,026) (,026) (,024) (,032) (,026) (,022)
Gelir Referans Kategori: Cok Duigiik
-,0872 -,080 -,056 -,006 -,047 -,057
(,050) (,050) (,052) (,052) (,051) (,052)
Dilsiik 1,548 ,041* 1,48 ,036 1,300 ,027 1,029 ,001 1,251 ,021 1,310 ,029
(,397) (,024) (,379) (,023) (,317) (,025) (,242) (,015) (,305) (,023) (,324) (,027)
,0452 ,043 ,028 ,004 ,025 ,027
(,026) (,027) (,026) (,036) (,027) (,025)
-,176¢ -,157¢ -,121b -,124b -,1355 -,070
(,052) (,052) (,054) (,052) (,053) (,053)
Orta 2,317¢ ,076° 2,110° ,065°¢ 1,739® ,054° 1,724° ,028* 1,852°> ,055° 1,390 ,036
(,600) (,023) (,538) (,023) (,432) (,025) (,402) (,013) (,457) (,022) (,348) (,027)
,099¢ ,091¢ ,066° ,096° ,079° ,034
(,030) (,030) (,029) (,040) (,031) (,026)
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Yaghhk igin Saghk icin Odemeler igin Egitim igin Toplam Covid-19 igin
finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi finansal kaygi
Degisken OR ME OR ME OR ME OR ME OR ME OR ME
-,213¢ -,166° -,149¢ -,195¢ -,160¢ -,138°
(,053) (,054) (,054) (,054) (,055) (,054)
Viiksek 2,735¢ ,087¢ 2,203 ,068° 1,965 ,064c 2,345° ,035° 2,066° ,063¢ 1,877 ,065°
(,718) (,023) (,577) (,023) (,493) (,025) (,569) (,012) (,522) (,023) (,472) (,026)
,126¢ ,097¢ ,084¢ ,159¢ ,097¢ ,0730
(,032) (,031) (,031) (,044) (,033) (,028)
-,300¢ -,247¢ -,268¢ -,272¢ -,244¢ -,209¢
(,056) (,056) (,057) (,055) (,057) (,057)
Cok Yiksek 4,007¢ ,106¢ 3,150 ,089¢ 3,330° ,092¢ 3,361 ,032°> 2,981¢ ,081¢ 2,551¢ ,089°
(1,096) (,022) (,853) (,022) (,883) (,023) (,867) (,012) (,787) (,021) (,673) (,026)
,194¢ ,157¢ ,175¢ ,240° ,162¢ ,120¢
(,038) (,037) (,039) (,050) (,039) (,034)
Kesme Noktalari
1. Kesme ,082 ,753 ,689 -,000 ,478 ,A57
2. Kesme 1,351 2,027 2,157 1,002 1,820 1,928

Model Testleri

Uyum lyiligi: Gézlem=816 | Mc Fadden R?=0,083 | Cox-Snell R?=0,155 | Cragg-Uhler R?=0,178
Yashlik igin finansal H-L=17,770[0,403] | Lipsitz=9,100[0,428] | PR(deviance)=1592,464[1,000]
kaygi model degerleri Paralellik: Wolfe Gould=34,28[0,012] | Brant=36,21[0,007]

AIC_ologit=1559,17 AIC_gologit=1560,21; BIC_ologit=1653,26 BIC_gologit=1738,98

Uyum lyiligi: Gézlem=816 | Mc Fadden R?=0,077 | Cox-Snell R?=0,145 |Cragg-Uhler R?=0,166
Saglk icin finansal kaygiH-L=15,786[0,539] | Lipsitz=14,257[0,113] | PR(deviance)=1554,638[1,000]
model degerleri Paralellik: Wolfe Gould=26,42[0,090] | Brant=30,51[0,033]

AIC_ologit=1576,15 AIC_gologit=1583,61 | BIC_ologit=1670,24 BIC_gologit=1762,38

Uyum iyiligi: Gézlem=816 | Mc Fadden R?=0,094 | Cox-Snell R?>=0,178 | Cragg-Uhler R?=0,203
Egitim igin  finansalH-L=15,346[0,570] |Lipsitz=6,859[0,651] | PR(deviance)=1553,117[1,000]
kaygi model degerleri  Paralellik: Wolfe Gould=21,29[0,265] | Brant=21,25[0,267]

AIC_ologit=1586,63 AIC_gologit=1600,08 | BIC_ologit=1680,72 BIC_gologit=1778,85

Uyum iyiligi: Gézlem=816 | Mc Fadden R?=0,062 | Cox-Snell R?=0,157 | Cragg-Uhler R?=0,180
Odemeler icin finansalH-L=14,334[0,643] | Lipsitz=9,489[0,393] | PR(deviance)=1647,822[1,000]
kaygi model degerleri  Paralellik: Wolfe Gould=19,83[0,342] | Brant=25,01[0,125]

AIC_ologit=1665,98 AIC_gologit=1679,76 |BIC_ologit=1760,07 BIC_gologit=1858,53

Uyum iyiligi: G6zlem=816 | Mc Fadden R?=0,083 | Cox-Snell R?=0,183 | Cragg-Uhler R?=0,207
Toplam finansal kaygiH-L=17,211[0,440] |Lipsitz=8,547[0,480] | PR(deviance)=1703,151[0,9995]
model degerleri Paralellik: Wolfe Gould=19,67[0,352] | Brant=17,55[0,486]

AIC_ologit=1580,75 AIC_gologit=1595,75 | BIC_ologit=1674,83 BIC_gologit=1774,51

Uyum lyiligi: Gézlem=816 | Mc Fadden R?=0,069 | Cox-Snell R?=0,129 |Cragg-Uhler R?=0,149
Covid-19 igin finansalH-L=26,602[0,064] |Lipsitz=14,295[0,112] | PR(deviance)=1552,118[1,000]
kaygi model degerleri Paralellik: Wolfe Gould=15,22[0,647] | Brant=14,88[0,670]

AIC_ologit=1544,27 AIC_gologit=1564,87 | BIC_ologit=1638,36 BIC_gologit=1743,64
a: 0,1; b: 0,05; c: 0,01 seviyeleri igin istatistiksel anlamliliklari, parantezler () standart hatalar géstermektedir.
H-L: Hosmer-Lemeshow, PR: Pulkstenis-Robinson. Uyum iyilikleri i¢in degerler istatistikleri, koseli parantezler [] p-degerlerini
gostermektedir.
Paralellik i¢in degerleri Chi2, koseli parantezler [] P>Chi2 degerlerini gostermektedir.
OR: Odds Ratio (Olasilik Orani), ME: Marjinal Etkiler (Yukaridan asagiya, bagimh degiskenlerin 1, 2, 3. kategorileri igin)

Sirali logit modeli tahmin sonuglarinin gosterildigi Tablo 4’te, referans gruba goére tahmin
edilen ve ilgili faktorlerin finansal kaygilar Gzerindeki etkisini oransal olarak ifade eden odds
ratio (olasilik orani) ve diger degiskenler sabitken her bir kategoriye gore finansal kaygilari
etkileyen faktériin ortalamaya gore etkisini gosteren marjinal etki degerleri yer almaktadir.
Ayrica, finansal kaygilarin artisinin degil azalisinin istenen bir durum olmasina binaen, ilgili
ekonometrik modelin bu agidan kuruldugu ve bulgularin finansal kaygilarin azalmasi yoniinde
yorumlandigi da belirtilmelidir.
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Elde edilen bulgular, bireylerin yashlik, saghk, édemeler, egitim, toplam ve Covid-19
kaynakl finansal kaygilarinin azalma olasihginin, tasarruf sahibi olanlarda olmayanlara gore
siraslyla, 1,92, 1,91, 2,34, 1,55, 2,10 ve 2,11 kat daha fazla; borg sahibi olanlarda ise olmayan
gore sirasiyla 0,53, 0,58, 0,51, 0,66, 0,49 ve 0,60 kat daha az oldugunu gostermektedir.
Ongoriilebilir olan bu sonuglar, Archuleta vd. (2013: 56) ortaya koymus oldugu finansal
memnuniyet ve dolayisiyla da bu kavramin kapsamina giren, borg ylikinin azaltilmasi ve/veya
finansal varlklarin arttirlmasinin (Roll, 2016: 4; Hasler vd., 2021: 26), finansal kaygilarin
azaltilmasina yardimci olacagini belirten literatiirle uyumludur. Ayrica, finansal sikintilarin
yalnizca yetersiz gelirin degil, zayif finansal yonetim ve surdiriilemez borglanmanin bir sonucu
olabilecegi de (Giannelis vd., 2023: 2) goz oniinde bulunduruldugunda, finansal tasarruf ve
bor¢ davraniglarinin, her bir kaygl formu Uzerindeki ayrintilh etkilerinin 6nemi daha net
vurgulanabilir. Tasarruf ve bor¢ davraniglarinin ozellikle, 6édemeler ve Covid-19 kaynakli
finansal kaygilar Gzerine olan etkilerinin diger kaygi bigimlerine gére daha fazla olmasi
incelenmeye degerdir. Marjinal etkilere bakildiginda, diger degiskenler sabitken tasarruf
sahipliginin, 6demelerden kaynaklanan finansal kaygilari azaltma olasiligi 0,13 kat; Covid-19
kaynakl finansal kaygilari azaltma olasihigl ise 0,10 kat daha fazladir. Diger yandan borg
sahipliginin 6demelerden kaynaklanan finansal kaygilari azaltma olasilig 0,09 kat; Covid-19
kaynakl finansal kaygilari azaltma olasihgl ise 0,06 kat daha azdir. Bu agidan, literatirle
uyumlu olarak (Trkulja ve Tadic, 2021), bireylerin ciddi yasam tehdidi olusturan bir kiiresel
salgin doneminde, asgari yasam standartlari icin kaygili olduklari ve bu kaygilarin, tasarruf ve
bor¢ davranislariyla yénlendirilebilecegi anlasiimaktadir. Ozellikle bu 6rneklem 6&zelinde
bireylerin, %67,02'nin orta ve Uzeri gelir diizeyine sahip olmasina ragmen, tasarruf oranlarinin
%26,96, bor¢ oranlarinin ise %68,14 dizeyinde olmasi temel finansal davranislarin gelirle
beraber farkli belirleyicileri de oldugunu ve finansal kaygilari gidermek adina belirlenecek
politikalarda rol oynayabileceklerini gostermektedir. Dahasi, Shim vd. (2012: 164) belirttigi
gibi tasarruf ve gelecege yonelik finansal davranislardaki olumlu seyir, bireylerin finansal
refahlarini yalnizca su an icin degil, gelecek dénemler icin de etkileyerek, bireylerin refah
diizeylerini ¢ok daha ileri diizeylere tasiyacak dongiilerin olusmasina yardimci olabilir. Ayni
sekilde tasarruf davranislarina bagimli olma egilimindeki bor¢ davranislari da, bireylerin
finansal durumlariyla ilgili hem arzu edilen hem de istenmeyen bilissel ve davranissal
yonelimleri  icerdiklerinden, bireylerin  finansal  kaygilarini  azaltabilecek  sekilde
yonlendirilmelidirler (Benmoyal-Bouzaglo vd., 2019: 441). Boylece daha once de belirtilen
hata-kaygi dongusi kirilabilir ve finansal refah dizeylerinde artis gdzlemlenebilir.

Muhakkak ki, finansal kaygilar her zaman ve kosulda biituniiyle ortadan kaldirilamasalar
da azaltilarak kontrol altina alinabilmeleri mimkiindir. Bu agidan, Kass-Hanna vd.’nin (2022:
2) belirttigi gibi, bireylerin finansal dayanikliliklari cercevesinde, finansal risklerle bas
edebilmeleri icin kullanilabilir finansal kaynaklarinda meydana gelen eksiklikleri tespit
edebilmeleri ve finansal olumsuzluklarin Ustesinden gelebilmek icin daha donanimh
olabilmeleri gerekmektedir. Model tahmin sonuglari incelendiginde, finansal dayanikhk
acisindan herhangi bir kaynaga sahip olmayanlara gore tasarruflarini kullanmayi tercih
edenlerin, yaslihk, 6demeler ve toplam finansal kaygilarinin azalma olasihklar 1,75, 2,08 ve
1,71 kat daha fazladir. Yine herhangi bir kaynaga sahip olmayanlara gore aile, akraba veya
arkadas agini tercih edenlerin, 6demeler icin finansal kaygilarinin azalmasi olasiligl 1,68 kat
daha fazladir. Ozellikle Tiirkiye rneklemi icin aile, akraba veya arkadas agindan borclanmanin
6nemi dlsindldiginde, yalnizca 6demelerden kaynakl finansal kaygilar Gzerinde anlaml
olmasi, Ozbilge’nin (2022: 28) belirttigi gibi ilgili finansal kaynagin aslinda yardimlasmadan ¢ok
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bir bor¢ olarak algilanmasindan ve ancak zaruri durumlarda kullanilmak istenmesinden
kaynaklanabilir. Ayrica marjinal etkilere bakildiginda aile, akraba ve arkadas aginin, diger
kaynaklarla beraber 6demeler igin finansal kaygilari azaltma hususunda en 6nemli etkiye sahip
olmasi da bu bulgulari destekler niteliktedir. Ote yandan hicbir kaynaga sahip olmayanlara
gore maas O0demelerini tercih edenlerin yashhk, 6demeler ve toplam finansal kaygilarinin
azalma olasiligi 1,62, 2,13 ve 1,53 kat daha fazladir. Banka, is yeri veya 6zel sahislardan borg
tercih edenlerin saglik ve egitim kaynakli finansal kaygilarinin azalma olasiligi ise 0,53 ve 0,56
daha azdir. Bu noktada bireylerin, saglik ve egitim gibi miktar ve vade olarak daha fazla olmasi
muhtemel olan kaynak arayisindan dogacak kaygilarini gidermek igin borglanmayi tercih
edebilecekleri anlasilmaktadir. Varlik satisina bakildiginda ise saglik ve 6demelerden
kaynaklanan finansal kaygilari, 3,01 ve 2,39 oraninda azaltabilecegi goriilmektedir. Neticede,
bireylerin finansal dayanikhliklari gergevesinde toplam kaygilarinin azalmasina yardimci
olabilecek ana etkenlerin ise dizenli bir isten saglanan maas 6demeleri ve glivence anlamina
gelen varlik satislar oldugu anlasiimaktadir. Genel olarak bu bulgular, finansal davranislarin
finansal yonetim ve kaygi ile olan iliskisini (Grable vd. 2020) ele alan literatiire ek kanitlar
sunmaktadir.

Demografik faktorler incelendiginde, kadinlarin erkeklere kiyasla yashlk, saghk, 6demeler,
egitim, toplam ve Covid-19 kaynakh finansal kaygilarinin azalma olasihiginin sirasiyla, 0,57,
0,50, 0,61, 0,50, 0,62 ve 0,46 kat daha az oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu bulgular, hem
ilgili literaturle (Lind vd. 2020: 631) uyumludur hem de kadinlarin finansal konularda
kendilerini daha az glivende ve daha kaygili hissettikleri gergeginin, tim yaygin kaygi formlari
icin gecerli olabilecegine isaret etmektedir. Egitim durumuna bakildiginda, yalnizca saglik
kaynakli finansal kaygilar tzerinde anlamh bir etkiye sahip oldugu anlasiimaktadir. Bu acgidan
disuk egitim dizeyine gore orta ve yliksek egitim dizeyinde olanlarin saglk icin finansal
kaygilarinin azalma olasiligi 1,41 ve 1,66 kat daha fazladir. Daha iyi egitimli bireylerin, olumsuz
durumlardan nasil sakinabileceklerini ve bunlarla nasil basa gikacaklarini bilme olasiliklarinin
daha yiksek oldugu (Ryu ve Fan, 2023: 19) zaten bilinmekle beraber; egitimin, finansal
kaygilarin saglik tzerindeki olumsuz etkilerini elimine edebilecegi de g6z ardi edilmemelidir.
isgiiciine dahil olanlarin ise olmayanlara gére yashlik, saglik, egitim ve toplam finansal
kaygilarinin azalma olasiliklari sirasiyla 0,52, 0,64, 0,60 ve 0,71 kat daha azdir. Esasinda gelir
artisi ve refah kazancina yol agmasi beklenen isglicline katilimin, sosyoekonomik sartlarla
farkh sonuglar dogrulabilecegi de gz ardi edilmemelidir. Diger bir deyisle, is glivencesizligi,
uzun galisma saatleri ve 6zellikle yiiksek enflasyondan kaynakli gelir memnuniyetsizligi gibi
nedenler bu tarz sonuglar dogurabilecektir. Bu bulgular gelirin finansal kaygilar Gizerine olan
etkileri ele alinarak da pekistirilebilir. Referans kategori ¢ok dusik gelir seviyesi oldugunda,
orta gelir diizeyinde olanlarin yashlik, saglhk, ddemeler, egitim, toplam ve Covid-19 kaynakl
finansal kaygilarinin azalma olasiligi sirasiyla 2,31, 2,11, 1,73, 1,72, 1,85 ve 1,39 kat; yiksek
gelir diizeyinde olanlarin 2,73, 2,20, 1,96, 2,34, 2,06 ve 1,87 kat; ¢ok yiliksek gelir diizeyinde
olanlarin ise 4, 3,15, 3,33, 3,36, 2,98 ve 2,55 kat artmaktadir. Kisaca dislik gelir seviyesi harig
gelir seviyesinin yilkselmesi tim kaygi bicimlerinde finansal kaygilarinin azalma olasiligini
artirmaktadir. Gelir seviyesinin finansal kaygilar Gzerindeki olumlu, isglicinln ise olumsuz
etkileri ise bireylerin finansal kaygilarinin, dolayisiyla da refahlarinin yalnizca istihdam
yaratmak gibi tek tarafli ¢oziimlerle miimkin olamayacagi konusunda Onemli ipuglari
sunmaktadir. Ayrica, Briiggen vd. (2017: 232) belirttigi gibi bireylerin finansal iyi oluslarinin
blylme, istihdam, faiz, enflasyon oranlari gibi birbirleri ile entegre olan tiim baglamsal
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faktorlerin  kapsayici ortamina ihtiyag duyduklarinin  vurgulanabilmesine de olanak
saglamaktadir.

Son olarak, ele alinan tiim bu bulgular, calismanin zeminini olusturan Aile Kaynak Yénetim
Modeli igin saglam kanitlar sunmaktadir. Bu baglamda, sosyoekonomik faktorlerin (girdiler),
etkilerini bliylik oranda finansal segimlerine de yansitabilen bireylerin, finansal davranislari
(verimlilik) agisindan aldiklari kararlar (tasarruf, borg, dayanikhlik) neticesinde, finansal
kaygilarina da (giktilar) yén verebilecekleri anlasiimaktadir. Ancak ilgili modelin yapisina,
olumlu da olsa sosyal yardimlar gibi disaridan saglanan bir finansal kaynagin ve dolayisiyla
davranisin (¢lnki sosyal yardimlar finansal kaygilari azaltabilecek kabiliyette olduklarinda,
bireyler bundan sirekli yararlanmak isteyerek davranis bigimine de donustirebilirler)
eklemlenemeyecegi de anlasilmaktadir. Neticede, Aile Kaynak Yonetim Modeli'ni ¢ogunlukla
finansal iyi olus agisindan ele alan literatlire (Gutter ve Copur, 2011; Wijekoon vd. 2022;
Bhatia ve Singh, 2023) yeni bir alternatif teskil elde edilen bulgular, bireylerin aile kaynak
yonetimleri sonucu elde etmek istedikleri finansal refahlarinin dnemli bir bileseni olan finansal
kaygilarinin da ayrintili olarak ele alinmasi gerekliliginin altini ¢izmektedir. Béylece, zaman
icerisinde ele alinabilecek olan her bir yeni faktoriin genis bir agidan irdelenebilmesi de
mumkiin olabilecektir.

4. Sonug

Finansal refahin 6nemli bir bileseni olan finansal kaygilarin giderilebilmesi, yalnizca
bireylerin tiiketim taleplerini karsilayabilmelerine ya da mali ve/veya mali kaynakli hedeflerine
daha kolay ulasabilmelerine yardimci olmayacaktir. Ayni zamanda saghk durumlarindan is
performanslarina, finansal tercih ve yénetimlerinden finansal davranislarina ve dolayisiyla da
finansal ve 6znel iyi oluslarina kadar genis bir yasam memnuniyetine de yol agacaktir. Bu
acidan finansal kaygilara neden olabilecek nedensel faktorleri, yaslilik, saghk, 6demeler ve
egitim kaynakh yaygin kaygi bicimleriyle ve Covid-19 kaynakl sosyoekonomik bir sok bicimiyle
karsilastirmali olarak inceleyebilmek 6énem arz etmektedir. Dahasi, gelisen ve kiresellesen
finansal piyasalarla beraber finansal tercihlerin giderek artan hata maliyetleri hem tasarruf ve
borg gibi temel finansal davranislari hem de finansal dayanikhlk gibi finansal saghgin temel
bilesenlerinin ayrintilh olarak ele alinmasi gerektigine de isaret etmektedir. Bu baglamda,
Global Findex 2021 veri seti ve sirali logit model kullanilarak, Turkiye dérneklemi igin finansal
kaygilar Gizerinde etkili olabilecek nedensel faktorlerin arastirildigl bu ¢alismanin bazi 6nemli
cikarimlari mevcuttur.

ilk olarak, gelir diizeyi arttikca azalan finansal kaygilarin, isgiiciine katilimla beraber
artmasi, politika yapicilar agisindan dikkatle ele alinmasi gereken bir konudur. Clinki elde
edilen bulgular, bireylerin isglicline katilsalar dahi belirli bir gelir seviyesinin altinda
kaldiklarinda finansal kaygilarinin devam edecegine dair ipuglari sunmaktadir. Bu durum
finansal kaygilarin kontroli agisindan hem bireylerin kapsayici ortamini  olusturan
makroekonomik sartlarin bir biitiin olarak ele alinmasi hem de isglici talebi 6zelinde Ucret
ayarlamalarinin bu biitiinlik icerisinde yapilmasi gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle her
ne kadar bireylerin kendi iradelerine bagh olsalar da, gelirin tiiketimden kalan kismini
olusturan tasarruflarin, finansal kaygilari azaltma yoniinde yapabilecegi pozitif katkilarin
devamliliginin da ancak bu sekilde strdirilebilecegi vurgulanmahdir. Veyahut gelirin gelecege
yonelik kullanimindan kaynaklanan borglarin, finansal kaygi dizeylerinde artisa neden
olmayacak seviyelerde kalabilmesinin de yine ayni sartlari takip edeceginin gbéz 6ninde
bulundurulmasi gerekir. Diger yandan finansal dayanikhligin, finansal kaygilari azaltma
Gzerinde etkilerinin de, tasarruflara ve maas Odemelerine bagh olmasi, bu konuda
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yapilabilecek politika o6nerilerini desteklemektedir. Kisaca bu bulgular, mikroekonomik
anlamda finansal kaygilarin azaltilabilmesi igin finansal davraniglar ve dayanikliigina dair
bireysel finansal planlamalarin ve makroekonomik anlamda ele alinmasi gereken baglamsal
faktorlerin hem 6nemini hem de girift yapisini géstermektedir.

Bu galismadan elde edilen kayda deger bir baska bulgu da kadinlarin finansal durumlar
hakkinda erkeklerden daha fazla kaygi duyduklaridir. Ozellikle, ticret ayarlamalari ve isgiiciine
katihm icin ele alinan oOnerilerin, cinsiyet agisindan da toplumsal tabana yayilabilmesi,
kadinlarin dolayisiyla da toplumun genelinin finansal kaygi dizeylerinin azaltilabilmesi
acisindan son derece 6nemli gérinmektedir. Bunun yaninda bulgular nazarinda istatistiksel
olarak anlamsiz olsalar da egitim diizeyine, hem gelir seviyesinin bir vekil gdstergesi olarak
hem de finansal kaygilarin saglik ve psikolojik sikinti gibi faktorler lizerindeki olumsuz etkilerini
elimine edebilecegi bilinerek yaklasilmalidir. Calismanin ana bulgularindan biri olan gelir
seviyesi ve isglicline katilimin hedef kitlesini olusturan diisuk gelirli hanelerin, kadinlarin ve
egitim seviyesi dlsuk bireylerin daha fazla finansal kaygi duymasi, bu yondeki politikalarin
dikkatle ele alinmasi ve revize edilmesi gerektigine isaret etmektedir.

Genel bir sonug icin toparlayacak olursak, bulgular isiginda tartisilan bu sonuglar, aile
kaynak yonetimini gerceklestiren bireyleri ve ilgili politika yapicilari birka¢ agidan
uyarmaktadir. Oncelikle bireyler tasarruf ve bor¢ gibi temel finansal davranislarini
yonetebilecek asgari donanima sahip olmalidirlar. Ayrica bu donanimlarini finansal
dayanikliliklarini glglendirebilecek sekilde yoénlendirdiklerinde, aile kaynak ydnetimi igin
gerekli olan verimlilik diizeyini de artirabilirler. Ancak verimlili§in azami diizeyde olmasi da
girdilerin yani sosyoekonomik faktorlerin yeterliligine baghdir. Bu noktada kaynak yonetimi
girdilerinin bireysel 6zelliklere bagh oldugu kadar genel ekonominin seyrine de bagl olmasi ise
ilgili politika yapicilara bazi sorumluluk yiiklemektedir. Bu agidan ele alinan ve dizenlenen
politikalarin yalnizca ekonomik gostergelere ait denklikleri saglamasi degil, bireylerin refahini
artirmasi ya da diger bir degisle kaygilarini azaltmasi gerekmektedir. Ornegin bu calisma
cercevesinde ele alinan kadinlarin isgliciine tatmin edici bir lcretle katimi, genel egitim
seviyesinin yikseltimesi ve Ucretlerin isglicii arzini tesvik edebilecek veya yaslilari gegim
kaygisindan uzak tutabilecek seviyede olabilmesi gibi faktorler vurgulanabilir. Sosyal yardimlar
gibi destek politikalari ise hangi amacla yapildiklarina bagh olarak spesifik olarak
belirlenmelidir. Bu agidan sosyal politikalarin 6ncelikle 6demeler gibi en zaruri yasam
standartlarina odaklanmasi fayda saglayacaktir. Nihayetinde iyilesme gosteren tim bu
faktorlerin finansal davranislar gercevesinde finansal kaygilari azaltma yolunda bir butiin
olarak kullanilmasi gerektignin alti gizilmelidir.

Son olarak bu galisma, farkh kaygi tirlerinin karsilastirmal olarak incelenmesine olanak
tanimasi agisindan oldukga 6nemli olsa da gelecek calismalara yon verebilecek bazi kisitlara
sahiptir. ilk olarak finansal kaygilara neden oldugu diisiiniilen faktdrlerin birbiri ile iliskili ve
cetrefilli yapisi, ilgili sebepler arasinda nedensel boyutta arastirmalarin faydali olabilecegine
isaret etmektedir. Ayrica etki mekanizmasina iliskin boylamsal arastirmalar yapilarak finansal
kayg! diizeylerinin siirekli 6l¢imi ve degisimi takip edilebilir. Bu ¢alismadan elde edilen
bulgular, politika yapicilarin 6zellikle toplumun refahini ilgilendiren sosyal politikalari
hazirlarken finansal kaygilarin nedenlerine odaklanabilmeleri ve programlarini bu yénde
revize etmelerine yonelik ipuglari sunmasi agisindan 6nemlidir. Bunun yaninda, ozellikle
Tirkiye 6rneklemi icin finansal kaygilarin diger kaygi bicimleriyle olan etkilesimi ve genel kaygi
diizeyindeki yerinin tespit edilebilmesi icin disiplinlerarasi ¢alismalarin yapilmasi 6nem arz
etmektedir.
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Extended Summary
The Impacts of Financial Resource Management on Financial Worries

When individuals are financially worried, they may lose not only their financial well-being but also their ability to make
sound financial decisions. This situation is remarkable in terms of how income, which plays an important role in eliminating
financial worries, is used within the framework of financial behaviors. Because the error-worry relationship is a cycle. In other
words, individuals will either make erroneous financial decisions because they are financially worried or they will continue to
be financially worried because they make erroneous financial decisions. Therefore, this study investigates four common
forms of financial worries stemming from old age, payments, health and education, total financial worries including all of
them, and possible causes of Covid-19-induced financial worries for the Turkish sample. This study, which limits and explains
the related causes by considering them within the framework of the Family Resource Management Model, provides the
empirical basis for financial behavior, financial resilience, social assistance, and socioeconomic factors from the 2021 Global
Findex dataset using an ordered logit model.

In the related literature, financial worries are often addressed as one of the components of financial well-being along
with financial security, as discussed by Archuleta et al. (2013) with the Financial Worry Scale (FAS) or Strombaéck et al. (2017),
but only in ways that detect the presence of general financial worries. In this study, the causal factors that may have an
impact on financial worries are measured both with the sub-financial worry options related to old age, education, health,
payments, and Covid-19 and in comparison with the total financial worry index constructed by the principal component
analysis (PCA) method. Second, this study examines the effects of financial behaviors and socioeconomic factors that may
have possible effects on financial worry. At this point, it is seen that there are limited studies in the relevant literature (Roll et
al., 2016; Hasler et al., 2021), mostly focusing on more specific concepts such as financial planning (Grable et al., 2015), self-
concept (Potter et al., 2020), job security (Basyouni and Keshky, 2021) or the mediating role of financial worries (Jawahar et
al., 2022; Hamididin et al., 2023; Karatepe vd., 2023). Although it is useful and necessary to examine all these factors,
examining the factors related to financial behavior and decisions that may have an impact on financial worry should be
considered a fundamental requirement for managing financial worry. Because the increasing complexity of financial
transactions and the increasing cost of errors (Campbell, 2016) indicate that financial worries may not only be the result of
certain factors, but also the cause, and that the pattern of error worry may be continuous. This can be conceptualized within
the framework of Deacon and Firebaugh's (1988) Family Resource Management Model. The management of family resources
is basically the conditioning of resources for goals (Goldsmith, 1996). While resources represent the material and human
means derived from production activities within the family and interaction with other systems outside the family,
management is a combination of social, physical, psychological, spiritual and cultural characteristics that enable holistic
decision-making (Danes et al., 2016). How individuals develop financial behaviors and make financial decisions is explained in
four steps: input, efficiency, output, and feedback (Mireku et al. 2023). In more detail, inputs (demand, socioeconomic
factors, etc.), as a result of efficiency (decisions, financial behaviors, etc.), create outputs (goals and life satisfaction, etc.),
while the same outputs affect inputs again through negative or positive feedbacks (Jorgensen and Savla, 2010). In particular,
the flexible and rational nature of feedback, which can be not only positive but also negative, allows financial worries to be
explored within this framework. Thus, this study can focus on the possible effects of financial behaviors and socioeconomic
factors (productivity and input) on financial worries (output) by adapting the Family Resource Management Model.

According to the findings, the fact that financial worries, which decrease with increasing income level, increase with
labor force participation is an issue that should be carefully considered by policymakers. This is because it provides clues that
individuals will continue to have financial worries when they remain below a certain income level even if they join the labor
force. This situation indicates that in order to control financial worries, both the macroeconomic conditions that constitute
the inclusive environment of individuals should be considered as a whole, and wage adjustments in terms of labor demand
should be made within this integrity. In particular, it should be emphasized that although they are voluntary, the positive
contribution of savings, which constitute the portion of income remaining from consumption, to reduce financial worries can
only be sustained in this way. Alternatively, it should be taken into account that the ability of debts arising from the future
use of income to remain at levels that do not cause an increase in financial worry levels will also follow the same conditions.
On the other hand, the fact that the effects of financial resilience on reducing financial worries depend on savings and salary
payments supports policy recommendations in this regard. Another noteworthy finding of this study is that women are more
concerned about their financial situation than men. In particular, it seems to be very important that the recommendations
for wage adjustments and labor force participation can be spread to the social base in terms of gender in order to reduce the
level of financial worry of women and thus of society in general. In addition, although statistically insignificant, education
level should be approached both as a representative indicator of income level and as a proxy for financial worries.

As a result, within the framework of the Family Resource Management Model, this study indicates that financial worries
can be reduced by financial resilience, especially in terms of savings, especially salary payments and savings, and thus income
for the Turkish sample. On the other hand, it shows that debt utilization and labor force participation may increase financial
worries and emphasizes that labor force participation should be done within the framework of adequate wage policies in this
respect.
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