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DETERMINING FREE TIME ACTIVITIES OF UNIVERSITY STUDENTS

(EXAMPLE FROM FACULTY OF EDUCATION, CELAL BAYAR UNIiVERSITY, MANISA)

Omer Seyfettin SEVINC* Osman AKTAN**

ABSTRACT: This survey is descriptive and conducted survey design to determine free time activities of
university students. Target population of the study consists of students having education at different departments
of Faculty of Education, Celal Bayar University at 2014-2015 academic years and sample group of the study
consists of 390 university students selected by stratified sampling method. In the study, free time activities
questionnaire developed by researchers and finalized after expert opinions and pilot scheme is used to determine
free time activities of university students. According to the findings of study, it is identified that approximately
three fourths of the students are not regularly following any periodicals; they prefer literary novel, thriller —
action novel, personal development, history and science fiction book genres regarding reading habit, moreover it
is discovered that more than half of them are following TV programs regularly. In addition, it is stated that more
than half of the students are not member of any social clubs; regarding holiday, mostly respectively they have
stated being with relatives, visiting historical and touristic places. About technological devices they have, it is
seen that smart phone, laptop, computer, plasm television, and digital camera become prominent. In the light of
the findings of study, suggestions are given for the students how to benefit from their leisure time more
productive, beneficial and active.
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SUMMARY

Introduction

Free times are periods including different alternatives for people to increase the quality of life
and to ensure them a happy life.

Expression of free time is defined in my ways. According to Neulinger (1981) leisure time is
the time when people are feeling themselves free apart from the job people do in return of monetary
income and other compulsory duties including specified official duties. Raghed and Tate (1993) have
a definition combining these definitions of free time activities, such as free-time events, in order to
assess those times outside of their periods to meet their biological needs, such as working hours, eating
and sleeping. Regarding the definitions made in general, it can be said that common components of the
concept of free time are the absence of any external force, the activities outside of the day-to-day work
and professional work, the free preferences and wishes of the person.

Interests and wishes of university students vary a lot. Some free time activities can be popular.
If the habits of the students to join free time activities, which they will gain at higher education period
has positive contribution to their life satisfaction, they will continue at the following parts of their lives
(Zerengok, 2016).
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Free time activities are categorized in different ways. The types of activities can be
categorized as active participation or passive participation according to participation in events; urban
or rural according to classification; indoor or outdoor according to the place; individual or group
according to the number of participants; commercial, social, artistic and intellectual (cognitive) in
terms of function and daily or holiday in terms of time (Zerengok, 2016).

Purpose

Determining free time activities of the students having education at faculty of education who
will perform a teaching profession can contribute to starting profession as candidates who have a good
mood, self-confident, have new skills like decision making, productivity and self-expression by
leading the students to the qualified free time activities. In this context, the aim of this study is to
determine free time activities of the university students studying at Faculty of Education, Celal Bayar
University prefer.

Method

Descriptive survey model is used in this study for determining free time activities of university
students. In study, free time activities of the students studying at Faculty of Education have been tried
to be determined, findings of the study are collected with a questionnaire of free time activities
developed by the researchers. Target population of the study consists of 2560 university students
studying at Celal Bayar University at different departments of Faculty of Education on 2014 — 2015
academic years. Working group of the study consists of 390 university students selected by stratified
sampling method considering the discrepancies at grade and departments of the teacher candidate.
Data of study is collected by questionnaire form of free time activates validity and reliability studies
carried out with pilot implementation.

Findings

When the findings of the study are analyzed, it is identified that while the first five magazines
most frequently followed by the periodical journal types followed by university students are
entertainment-humor, history, culture-art, science-fiction and nature-environment; most of the students
are not following any type of magazine regularly. It is seen that while first five TV program types
most frequently followed by university students are soap opera, entertainment-mag, competition,
news-comment and culture-art; approximately half of them are not following any type of TV
programs. Again, it is determined that first five hobbies mostly preferred by students are reading
books, listening to music, playing football, watching TV and doing exercise. It is seen that first five
types of books they prefer mostly are literary novel, action books, personal development, history and
science fiction. Also it is seen that more than half of the students participating this study are not a
member of any social clubs. It is detected that first five social clubs to which they are being member
mostly are travel, sport, photography, music and environment. The students stated the idea of holiday
respectively mostly as spending with relatives, visiting historical and touristic places, seeing new
places, shopping and being away from responsibilities. It is detected that some of the students
participating to study doesn’t have any technological device. Technological devices the students
mostly have respectively are smart phone, laptop, computer, plasm television and digital camera. In
the context of criticism of free time activities and frequency of preference, it is seen that they are
joining eighteen different activities.

Conclusion and Discussion

In study, in accordance with the aim of the study, free time activities preferred by the students
having education at Faculty of Education, Celal Bayar University are determined. Within the scope of
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study findings, it is defined that large majority of the students are not following any types of magazine
regularly. At the studies conducted by Kurulgan & Cekoral (2008) and Yilmaz et.al (2009), the
students participating to the study stated that they cannot follow any type of magazine. In this context,
findings related to watching TV and the findings related to type of magazine followed at mentioned
studies are similar to the findings of our study. In the context of free time activities, analyzing the
findings related to the TV programs they follow, it is seen that more than half of the students are
following TV programs regularly. Watching TV is the primary free time activities mostly preferred at
the studies conducted by Hekim and Erarslan (2015) and Tiirker and friends (2016). The findings
related to watching TV are parallel with the findings of our study.

Analyzing the findings related to the book genres the students prefer to read, it is seen that
mostly preferred five book genres are respectively literary novel, action, personal development, history
and science fiction books. At the studies conducted by Yilmaz and friends (2009) and Yildiz and
friends (2015) on reading habits of university students’ literary novels are in the first place in the types
of books students like to read. Mentioned study is parallel with the results of our study related to the
book genres the students prefer mostly. At the study conducted by Kir (2007), it is stated that
approximately half of the university students indicated they are reading magazines at their free times.
Findings of this study differ from the findings of our study. Resource of this difference can be shown
as the students are reading the magazines that they have provided from libraries or different places.

Analyzing the findings related to the clubs they are member to within the scope of free time
activities, it is seen that more than half of the student are not member to any social clubs. According to
Massoni (2011) social club studies are having an important role at the students’ life. Behavioral
changes on students, an increase in academic success, adaptation to peers, attendance to the school and
socialization is provided through social clubs. Not being a member of any social clubs of the students
on our study can be stated as an important lack. Lastly, analyzing the findings related to idea of
holiday in context of free time activities, it is defined that they have stated the idea of holiday mostly
respectively as coexisting with relatives, visiting historical and touristic places, seeing new places,
shopping and being away from responsibilities. At the study conducted by Yagmur (2006), university
students stated they are visiting historical and touristic places as free time activities. Findings of the
study is parallel with this present study.

Suggestions

In the light of the results of this study conducted for the aim of determining free time activities
of university students, it is thought that taking the following advices into account will provide more
productive and beneficial free time activities. Also universities should take the responsibilities for
planning these kinds of activities in a more effective way. In this context, the following
recommendations could be stated,;

o New substructures and facilities should be provided for the students to make use of an
opportunity their free times, enhancing existing facilities,

e Mentoring service should be provided to the students for qualified, productive and active free
time activities,

e Establishment of opportunity and activity areas for evaluating free time activities within
campus areas,

e Increasing the number of periodicals in the library so that pupils can follow up on periodicals.
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UNIVERSITE OGRENCILERININ SERBEST ZAMAN ETKINLIKLERININ
BELIRLENMESI

(MANISA CELAL BAYAR UNIVERSITESI EGITIM FAKULTESI ORNEGI)

OZET. Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinin serbest zaman etkinliklerini belirlemeye yonelik genel tarama
tiiriinde, betimsel bir ¢aligmadir. Caligmanin evrenini 2014-2015 egitim dgretim yilinda Celal Bayar Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde 6grenim goren &grenciler olustururken; arastirmanin 6rneklemini ise
tabakali Ornekleme yontemiyle belirlenen 390 {iniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Caligmada, iniversite
ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerini belirlemeye yonelik olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen,
uzman goriisleri ve pilot uygulama sonucu son sekli verilen serbest zaman etkinlikleri anketi kullanilmustir.
Aragtirma bulgularina gore; 6grencilerin yaklasik olarak dortte {igliniin diizenli olarak bir siireli dergiyi takip
etmedigi; okuma aligkanligina iligkin olarak edebi roman, gerilim-aksiyon, kisisel gelisim, tarih ve bilim kurgu
kitap tiirlerini tercih ettigi belirlenmis, ayrica yarisindan fazlasinin da diizenli olarak TV programlarini takip
ettigi bulgusuna ulasilmistir. Yine 6grencilerin yarisindan fazlasinin sosyal kuliip iiyeliginin olmadigs; tatil
yapmak diisiincesine iligkin olarak da en ¢ok sirasityla akrabalarla bir arada olmak, tarihi ve turistik yerleri
ziyaret etmek olarak gordiiklerini ifade etmiglerdir. Sahip olduklari teknolojik araglar konusunda ise akilli
telefon, diz stii bilgisayar, bilgisayar, plazma televizyon ve dijital fotograf makinesinin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.
Aragtirma bulgulart 1s18inda Ggrencilerin serbest zamanlarmi daha verimli, yararli ve etkin bir bigimde
degerlendirmeleri igin 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Serbest zaman, serbest zaman etkinlikleri, egitim fakiiltesi, tiniversite 6grencisi.
GIRIS

Serbest zamanlar, bireylerin yasam kalitesini artirma ve mutlu bir hayat siirdiirmelerini
saglama adina farkli alternatifler barindiran zaman dilimleridir. Gerek egitim, gerekse de bagimsiz
gergeklestirdigi etkinlikler yoluyla toplum i¢inde yagsam kalitesini stirekli arttirma ve yasamini mutlu
kilma gayreti icinde olan (Aktan, 2012) bireyin sosyallesmesi, farkli alanlarda kendini ifade
edebilmesi acgisindan 6dnemli oldugu gibi; zihinsel, fiziksel, kiiltiirel vb. yonden de bireyin gelisimine
katkida bulunur.

Serbest zaman ifadesi birgok sekilde tanimlanmustir. Neulinger (1981)’e gore serbest zaman,
insanlarin maddi gelir karsiliginda yaptig1 is ve diger zorunlu gorevlerini de kapsayan belirlenmis
resmi gorevlerinden ayri olarak 6zgiir kaldigini hissettikleri zaman seklinde ifade edilmistir. Tezcan
(1994)’a gore de benzer sekilde kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu “is hayatinin disindaki
zaman” serbest zamandir. Mull ve arkadaslar1 (1997)’na gore ise bireyin hayatin1 devam ettirebilmek
icin yapmak zorunda oldugu islerden geriye kalan zaman dilimiyken; Torkilson (2005)’a gére hayatin
pratik ihtiyaglarin1 (¢alisma saatleri, yeme ve uyuma gibi fizyolojik ihtiyag¢larini) yerine getirdikten
sonra arta kalan zaman dilimidir. Ragheb ve Tate (1993)’ nin ise insanlarin ¢aligma saatleri, yeme ve
uyuma gibi biyolojik ihtiyaglarini karsilamak amaciyla kendilerine ayirdiklart zaman dilimleri disinda
kalan bu zamanlarim1 degerlendirmek i¢in Ozgiir iradeleriyle sectikleri ve belirli kurallara bagh
olmayan etkinliklere serbest zaman etkinlikleri seklinde biitiin bu tanmimlar1 birlestiren bir tanim
yaptiklari goriiliir. Alan yazinda serbest zamanin ayrica insanlarin ¢alismadiklar1 zamanlarda zevk igin
yaptiklari is (Leitner ve Leitner, 2012); zorunluluk olmaksizin kisisel istek ve kontroliin saglandigi,
eglenme, hosnutluk, mutluluk duygusu uyandiran zaman araligi (Mieczkowski, 1990; Onder, 2003)
seklinde de tanimlandigi goriilmektedir. Yapilan tanimlara iligkin olarak serbest zaman kavraminin
ortak bilesenlerinin; disaridan bir zorlama olmamasi, kisinin giinliik olarak yaptig1 islerin ve mesleki
caligmalarin diginda kalan zamanlar kapsamasi, kiginin 6zgiir tercihleri ve istekleri sonucu sekillenen,
yapmaktan zevk aldig1 etkinlikler oldugunu ifade edilebilir.

Serbest zaman etkinlikleri kendi iginde farkli sekilde simiflandirilmaktadir. Etkinlik tiirleri;
etkinliklere katilma sekline gore aktif veya pasif katilim, yerlesime dayali smiflamaya gore kentsel ve
kirsal, mekana gore agik alan etkinlikleri ve kapali alan etkinlikleri, katilimei sayisina gore bireysel ve
grup, fonksiyonel agidan ticari, sosyal, sanatsal ve entelektiiel (zihinsel), zamansal agidan ise giinliik
ve tatil olarak 6zetlenebilir (Zerengok, 2016).
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Serbest zaman olgusu giiniimiizde giderek 6nem kazanmakta ve hemen her kesimden insanin
hayatinin odagina yerlesmektedir. Sanayilesmenin bir sonucu olarak artan imalat ve zenginlik
toplumunun yiikselisi ile birlikte serbest zamanlar da artmakta ve bu zamanin nasil kullanilacagi bir
sorun haline gelmektedir (Kir,2007). Teknolojik gelismeler ve degisen yasam kosullariyla birlikte
serbest zamanin toplumsal yapidaki rolii géz ardi edilmeyecek derecede Onemli hale gelmistir
(Henderson, 2010). Serbest zamanlar1 degerlendirme olgusu yapisal faktorlerden etkilendigi gibi
bedensel ve zihinsel saglik, sosyallesme, rahatlama, mutluluk, psikolojik ihtiyaglarinin tatmin
edilmesi, kendilerini iyi hissetmelerini saglama, hem de sosyal davraniglarinin gelisimine ve toplumsal
refaha katki saglama gibi faktorleri de olumlu yonde etkilemektedir (Caldwell ve ark. 1992; Tinsley ve
Eldredge, 1995; Murphy, 2003; Aydogan ve Aral, 2006; Doster vd., 2006). Serbest zaman etkinlerine
katilan bireylerin temel amaci, haz almak ve aldig1 haz sonucu tatmin edici ya da doyurucu bir
deneyim elde etmektir (Mannell, 1999; Celik, 2011). Bireylerin giinliik yasamlarina ve sosyal
hayatlarina farkli yonlerine pek c¢ok katki sunan serbest zaman etkinlikleri kendi i¢inde farkl
secenekler igermektedir. Bu baglamda serbest zaman etkinlikleri; bireyin iyi ruh haline sahip olma,
Ozgiiven, takdir edilme, karar verebilme, iiretkenlik ve kendini ifade etme gibi yeni becerileri
kazanma yoluyla kisisel gelisimini saglar. Giinliik problemlerden uzaklagmayi, can sikintisi ve stresten
kurtulma yoluyla olumlu yonde duygusal gelisimini saglar. Serbest zaman etkinlikleri bireyin i¢inde
yasadig1 cevre ve toplumun deger yargilarina uygun olarak sekillenir, bu yolla bireylere toplum
degerlerinin aktarilmasini, kisinin i¢inde yasadigi topluma uyumunun saglanmasit ve toplumsal
yagamin siirekli olmasim saglar. Barindirdigr fiziksel, sosyal, zihinsel aktivitelerin bilesimi yoluyla
fiziksel saghigin iyilesmesine yardimci olur. (Karakiigiik, 1999; Siizer, 2000; Hacioglu vd., 2003 ;
Lewis, 2003; Aydogan ve Giindogdu, 2006; Opozlii, 2006).

Serbest zamanlarin degerlendirilmesi olgusu, degisik yas donemleri i¢in ele alinan ve her
donemde farkli Ozellikler gdsteren bir siirectir. Fakat bu siirecin 6zellikle bireylerde biyolojik,
psikolojik ve toplumsal agidan ciddi degisimlerin yasandigi, karakterinin sekillenmeye basladigi
genglik donemindeki etkisi birey ve toplum agisindan daha dnemlidir (Siizer,2000).Genglik donemleri
igerisinde yer alan tiniversite egitim siireci, dinamik, degisken, gelisime ve yeniliklere agik bir zaman
dilimini kapsamaktadir (Kir, 2007). Universite egitim siireci de, kalict karakter sekillenmesinin
olustugu genclik donemini kapsamaktadir ve bu dénemde serbest zaman etkinliklerine katilmak giiclii,
saglam karakterli bireylerin yetismesine katki saglayacaktir (Agaoglu ve Eker, 2006). Bireylerin
yiiksekdgrenim donemlerinde kazanacaklar1 serbest zaman etkinliklerine katilma aligkanliklari, eger
bireyde yasam doyumu noktasinda olumlu katki saglamigsa, yasamlarnin ileriki donemlerinde de
devamlilik gdsterebilecektir (Zerengdk, 2016). Universite dgrencilerinin ilgi ve istekleri dogrultusunda
hazirlanan serbest zaman etkinlikleri, bireylerin bu etkinlikleri yasamlarinin ilerleyen dénemlerinde
aliskanlik haline doniistiirmelerini, sosyal ve saglikli bir kisilik olusturmalarina katki saglayacaktir
(Agaoglu, 2002).

llgili alan yazimi incelendiginde serbest zaman etkinlikleri ile ilgili yapilan arastirmalarin
Ozellikle yurt i¢inde ve yurt disinda son yillarda artmaya basladigi goriilmektedir. Yapilan arastirmalar
incelendiginde; {iniversite Ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerinin belirlenmesi (Siizer, 2000;
Erenci, 2006; Yagmur, 2006; Kir, 2007; Sabbag ve Aksoy, 2011; Erdem, 2011; Doganer, 2013; Kilig
ve Sener, 2013; Barkin, 2016), tniversite Ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerine yoOnelik
tutumlarimin belirlenmesi (Akgiil, 2011; Binbasioglu ve Tuna, 2014; Akyiiz, 2015), serbest
etkinliklerin uluslararas1 6grencilerin sosyal uyumlarina etkisi (Zerengok, 2016); serbest zaman
etkinliklerinin yasam tatminine etkisi (Ardahan ve Lapa,2010; Nawijn ve Veenhoven, 2011; Tercan,
2013; Serdar, 2016; Serdar ve Ay, 2016); Ogretmenlerin serbest zaman etkinliklerinin
belirlenmesi(Erken, 2008), kadinlarin serbest zaman etkinlikleri (Henderson, 1990; Giiner, 2015),
genclik donemi serbest zaman etkinliklerinin (Gokalp, 2007; Tekin, 2007; Sabiston ve Crocker, 2008;
Uygurtas, 2011; Ozsaker, 2012; Coruh, 2013; Giiclii, 2013) ele alindig1 arastirmalarin yapildig:
goriilmektedir. Yapilan arastirmalar incelendiginde egitim fakiiltelerinde Ogrenim goren Ogretmen
aday1 tniversite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerini belirlemeye yonelik olarak (Bahar, 2008;
Can, 2010; Can vd., 2012) calismalarin yeterli olmadig1 goriilmektedir. ileride 6gretmenlik meslegini
icra edecek egitim fakiiltesi 0grencilerinin serbest zaman etkinliklerinin belirlenmesi, 6grencilerin
nitelikli serbest zaman etkinliklerine yonlendirilerek Ogretmenlik meslegine iyi ruh haline sahip,
Ozgiiven sahibi, karar verebilme, iiretkenlik ve kendini ifade etme gibi yeni becerileri kazanmis
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adaylar olarak meslege baslamalarina katki saglayabilir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci; Celal
Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren {iniversite 6grencilerinin tercih ettikleri serbest
zaman etkinliklerini belirlemektir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Universite grencilerinin serbest zaman etkinliklerinin belirlenmesiyle yapilan bu arastirmada
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modeli, gegmiste veya halen var olan bir
durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan arastirma yaklagimlarini esas alan (Karasar, 2012) ve
bilimin betimleme yoniiniin etkin oldugu arastirma tasarimidir (Yildirim ve Simgek, 2013).Betimsel
tarama modelinde gergeklestirilen bu caligmada, egitim fakiiltesinde Ogrenim goren universite
ogrencilerinin serbest zaman etkinlikleri belirlenmeye ¢alisilmis olup, arastirma verileri aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen serbest zaman etkinlikleri anketi ile toplanmigtir.

Cahisma Grubu

Calismanin evrenini, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Celal Bayar Universitesi, Egitim
Fakdiltesi’nin farkli boliimlerinde 6grenim géren 2560tniversite 6grencisi olusturmustur. Aragtirmanin
caligma grubunu ise 6gretmen adaylarinin smif ve boliimlerindeki farkliliklar dikkate alinarak (1., 2.,
3. ve 4. Smuf; simf 6gretmenligi, Tirkge Ogretmenligi, sosyal bilgiler 6gretmenligi ve fen bilgisi
ogretmenligi) tabakali 6rnekleme yontemi ile segilen 390 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin problemlerine cevap olacak verileri toplamak amaciyla hazirlanan serbest zaman
etkinlikleri anket formunda on altt maddeye yer verilmistir. Ankette dgrencilerin tercih ettigi serbest
zaman etkinlikleri ve bunlar1 gerceklestirme sikliklari verilmistir. Anketin hazirlanma asamasinda
sorularin kapsam gegerliligini incelemek iizere anket formu {i¢ uzman tarafindan incelenmis olup, 50
Ogrenciye pilot uygulama yapilmigtir. Uzman goriisleri ve pilot uygulama sonucu 6grenci doniitleri
dikkate alinarak ankete son sekli verilmistir.

Verilerin analizi

Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan serbest zaman etkinlikleri anket formundan
toplanan veriler istatistik paket progranui kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin serbest zaman
etkinliklerine yonelik olarak her bir maddeye verdigi cevaplarin her bir boyutu icin frekans (f) ve
yiizde dagilimlar1 (%)hesaplanmustir.

BULGULAR

Universite Ogrencilerinin tercih ettikleri serbest zaman etkinlikleri, onlarin bazi kisisel
ozellikleriyle dogrudan ilgilidir. Bu yilizden asagida c¢alisma grubunu olusturan 6grencilerin kisisel
Ozelliklerini yansitan bazi Sosyo-demografik bilgilere yer verilmistir.

Ogrencilerin sosyo-demografik bilgileri

Asagida arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin okuduklar1 boliim,
cinsiyet, anne ve baba egitim durumu, ailenin aylik gelir durumu, 6grencinin aylik harglik durumu,
anne ve baba ¢alisma durumu gibi bazi sosyo-demografik bilgilerin frekans ve yiizde dagilimlar
bagliklar halinde sunulmustur.
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Tablo 1.Calisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin sosyo-demografik bilgilerin dagilimi

Degiskenler Alt degiskenler f % Degiskenler Alt degiskenler f %
Fen Bilgisi Ogretmenligi 119 30.6 0-1000TL 42 10.75
Boliim Sinif Ogretmen_l_igi 76 19.4 Ailenin Ayhik 1001-1500TL 131 33.70
Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 146 37.3 gelir Durumu 1501-2000TL 159 40.70
Tiirkce Ogretmenligi 49 12.7 2000 TL ve lizeri 58 14.85

Cinsiyet Kiz 252 64.5 ) 0-150 TL 73 18.68

Erkek 138 35.5 Ogrencinin 151-300 TL 162 4147

Hig¢ okula gitmemis 65 16.70 Ayhk Har¢hk 301-450 TL 58 14.85
Anne {lkokul 224 57.40 Miktar: 451-600 TE, ‘ 61 15.61
Egitim Ortaokul 52 13.30 600 TL ve iizeri 36 9.21
Durumu Lise 44 11.30 Calisiyor 219 56.18
Lisans 5 1.30 Baba ¢alisma Calismiyor 44 11.30
Lisansusti 0 0 durumu Diizenli isi yok 42 10.75
Hi¢ okula gitmemis 20 5.12 Emekli 85 21.77
ilkokul 183 46.84 Calisiyor 47 12.10
EBg?tl;?n Ortaokul 77 1989 | calisma Calismiyor 323 8270
Durumu Lise 78 19.96 duramu Diizenli isi yok 7 1.80
Lisans 32 8.19 Emekli 13 3.40

Lisanstistii 0 0

Yukarida Tablo 1’de goriildiigii gibi ¢alisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin %
37.370 sosyal bilgiler 6gretmenligi boliimiinde, % 30.6’s1 fen bilgisi 6gretmenligi boliimiinde, %
19.4°4 smif Ogretmenligi boliimiinde, % 12.7’si ise Tiirkce oOgretmenligi boliimiinde G6grenim
gormektedir. Calisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin % 64.5’1 kiz, %35.5°1 ise erkek
Ogrencidir. Calisma grubunu olusturan {niversite Ogrencilerinin annelerinin egitim durumu
incelendiginde % 16.7’si hi¢ okula gitmemis, % 57.4’i ilkokul mezunu, %13.3’{ ortaokul mezunu,
%11.44°1 lise mezunu, %1.3’1 ise lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Calisma grubunu olugturan
tiniversite dgrencilerinin babalarinin egitim durumu incelendiginde % 5.12’si hi¢ okula gitmemis, %
46.84°1 ilkokul mezunu, %19.89’u ortaokul mezunu, %19.96’s1 lise mezunu, %8.19’u ise lisans
mezunudur. Ogrencilerin hem anneleri hem de babalarinin 6grenim durumu bakimindan lisansiistii
O0grenim mezunu yoktur. Calisma grubunu olusturan iiniversite 6grencilerinin ailelerinin aylik gelir
durumlar incelendiginde, %10.75’1 0-1000 TL, %33.70’i 1001-1500 TL, %40.70’1 1501-2000 TL,
%14.85’1 2000 TL ve iizeri aylik gelire sahip oldugu goriilmektedir. Calisma grubunu olusturan
tiniversite 6grencilerinin aylik harglik miktarlari incelendiginde, % 18.68’1 0-150 TL, % 41.47°si 151-
300 TL, %14.85’1 301-450 TL, %15.61°1 451-600 TL, % 9.21°1 ise 600 TL ve iizeri aylik har¢lik
miktara sahip oldugu goriilmektedir. Calisma grubunu olusturan iiniversite Ogrencilerinin
babalarinin c¢alisma durumlar incelendiginde % 56.18°1 ¢alisiyor, % 11.371 ¢alismiyor, % 10.75°1
diizenli isi yok ve % 21.77’sinin ise emekli oldugu gorilmektedir. Calisma grubunu olusturan
iiniversite 0grencilerinin annelerinin ¢alisma durumlari incelendiginde % 12.10’u ¢alistyor, % 87.70°1
calismryor, % 1.80’1 diizenli isi yok ve % 3.40’1min ise emekli oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin tercih ettikleri serbest zaman etkinliklerine yonelik bilgiler

Asagida tniversite ogrencilerinin tercih ettikleri serbest zaman etkinlikleri ile ilgili bilgilerin
frekans ve yiizde dagilimlart bagliklar halinde sunulmustur. Asagida Tablo 2’de iniversite
Ogrencilerinin takip ettikleri siireli yayin yapan dergi tiirleri verilmistir.

Tablo 2. Universite 6grencilerinin takip ettikleri siireli yayin yapan dergi tiirleri

Dergi Tiirii f % Dergi Tiirii f %
Eglence-mizah 25 6.40 Oyun 4 1.02
Tarih 18 4.60 Siyasi 3 0.76
Kiiltiir-sanat 18 4.60 Saghk 2 0.51
Bilim - kurgu 13 3.32  Spor 2 0.51
Doga - cevre 12 3.07 Akademik 1 0.26
Edebiyat 6 1.53  Takip ettigim dergi tiirii yok 286 73.42

Tablo 2 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin takip ettikleri siireli yaym yapan dergi tiirlerinden en
cok takip ettikleri ilk bes dergi tiiriiniin sirasiyla eglence-mizah (% 6.40), tarih (% 4.60), kiiltir-sanat
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(% 4.60), bilim-kurgu (% 3.32) ve doga-cevre (% 3.07) oldugu goriiliirken; 6grencilerin biiyiik
. Asagida Tablo 3’te

cogunlugunun (% 73.42) ise diizenli ettigi bir dergi tiirli olmadig1 belirlenmistir

tiniversite dgrencilerinin takip ettikleri TV program tiirleri verilmistir.

Tablo 3.Universite égrencilerinin takip ettikleri TV program tiirleri

Program tiirii f % Program Adi f %
Film-dizi 58 1490 Egitim 11 2.80
Eglence-magazin 47  12.26 Spor 10 2.56
Yarisma 31 7.80 Tarih 9 2.30
Haber-yorum 25 6.40 Belgesel 4 1.02
Kiltlr-sanat 17 4.40 Takip ettigim program tiirii yok 178 45.56

Tablo 3 incelendiginde &grencilerin takip ettikleri TV programlarina iligkin olarak en ¢ok takip
ettikleri ilk bes program tiiriiniin sirasiyla film-dizi (% 14.90), eglence-magazin (% 12.26),yarisma (%
7.80), haber-yorum (%6.40) ve kiiltiir-sanat (% 4.40) oldugu goriiliirken; ogrencilerin yaklagik
yarisinin (%45.56) ise takip ettigi bir program tiirii olmadigi goriilmektedir.Asagida Tablo 4’te
tiniversite dgrencilerinin yaptiklar1 hobiler verilmistir.

Tablo 4.Universite égrencilerinin hobileri

Hobi Ad1 f % Hobi Ad1 f %

Kitap okumak 68 17,50 Araba siirme 2 0,51
Miizik dinlemek 36 9,31 Bisiklete binmek 2 0,51
Futbol oynamak 30 7,72  Futbol mag1 izlemek 2 0,51
TV izleme 27 6,91 Hali saha magi yapmak 2 0,51
Spor yapmak 21 5,37 Karakalem resim yapma 2 0,51
Resim yapmak 19 4,86 Keman ¢almak 2 0,51
Gezmek 17 4,35 Play station oynamak 2 0,51
Film izleme 16 4,10 Tavla oynamak 2 0,51
Voleybol oynamak 13 3,32  Tenis oynamak 2 0,51
Dans etmek 9 2,30  Alisveris yapmak 1 0,26
Fotograf cekme 9 2,30 Badminton oynamak 1 0,26
Basketbol oynamak 8 2,05 Batery ¢calmak 1 0,26
Yiizmek 7 1,79 Boks yapmak 1 0,26
Sinemaya gitmek 7 1,79  Buz pateni yapmak 1 0,26
Yiriiylis yapmak 6 1,53 Dagcilik 1 0,26
Halk oyunlari 6 1,53  Dergi okuma 1 0,26
Gitar calmak 5 1,28 Ders ¢alismak 1 0,26
Ahsap oymacilig 4 1,02  Dil 6grenme 1 0,26
Hikaye yazmak 4 1,02  Dovis sanatlari 1 0,26
Ney tiflemek 4 1,02  Giires yapmak 1 0,26
Satran¢ oynamak 4 1,02 Klarnet ¢calma 1 0,26
Arastirma yapmak 3 0,76  KPSS calisma 1 0,26
Avcilik-aticihik 3 0,76  Maket yapmak 1 0,26
Baglama ¢almak 3 0,76  Origami 1 0,26
Belgesel izleme 3 0,76  Orgii 6rmek 1 0,26
Ebru yapmak 3 0,76  Pastayapmak 1 0,26
Fitness yapmak 3 0,76  Sanatsal kurslara gitme 1 0,26
Masa tenisi oynama 3 0,76  Sus egyas1 yapma 1 0,26
PC oyunlar1 oynamak 3 0,76  Tiyatroya gitmek 1 0,26
Siir yazmak 3 0,76  Yamag paraslitii yapmak 1 0,26
Taki tasarimi 3 0,76  Yan fliit calmak 1 0,26

Tablo 4’e gore tiniversite 6grencilerinin en ¢ok tercih ettigi ilk bes hobinin sirasiyla kitap okumak (%
17.5), miizik dinlemek (% 9.31), futbol oynamak (% 7.72),TV izleme (% 6.92) ve spor yapmak (%
5.37) oldugu goriilmektedir. Asagida Tablo 5’te iiniversite 6grencilerinin serbest zaman etkinlikleri
kapsaminda okumay tercih ettikleri kitap tiirleri verilmistir.
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Tablo 5.Universite dgrencilerinin okumay: tercih ettikleri kitap tiirleri

Kitap tiirii f % Kitap tiirii f %

Edebi roman 61 17.10  Macera 11 3.08
Gerilim-Aksiyon 42 11.80  Tiirk klasikleri 9 2.52
Kisisel gelisim 39 1092  Siir 7 1.96
Tarihi kitaplar 33 9.30  Siyasi roman 5 1.40
Bilim kurgu 28 7.90  Diinya klasikleri 3 0.84
Dini 22 6.20 Hikayeler 3 0.84
Tarihi roman 19 5.35  Siyasi 3 0.84
Polisiye 19 5.35  Donem anlatilar 2 0.56
Deneme 17 4.76 Mitoloji 2 0.56
Egitici 15 424  Mesleki 2 0.56
Dram 13 3.64 Sportif 1 0.28

Tablo 5’e gore tliniversite 6grencilerinin okumay1 en ¢ok tercih ettikleri ilk bes kitap tiirliniin sirasiyla;
edebi roman (% 17.10), gerilim-aksiyon (% 11.80),kisisel gelisim (% 10.92),tarihi kitaplar (% 9.30)
ve bilim kurgu (% 7.90) kitaplar1 oldugu goriilmektedir.Asagida Tablo 6’da tiniversite 6grencilerinin
serbest zaman etkinlikleri kapsaminda iiye olduklar sosyal kuliipler verilmistir.

Tablo 6.Universite dgrencilerin iiye olduklar: sosyal kuliipler

Kuliip adi f % Kuliip adi f %

Gezi 36 9.30 Diksiyon 3 0.76
Spor 34 8.74  Mesleki kuliipler 3 0.76
Fotograf 28 7.20 Genglik 2 0.51
Miizik 21 5.40 Tiirkge goniillileri 2 0.51
Cevre 10 256  Yiizme 1 0.26
Sosyal hizmet 7 1.79 Ebru 1 0.26
Tiyatro 7 1.79  Ingilizce 1 0.26
Halk oyunlar1 4 1.02  Kiitiiphane 1 0.26
Dans 4 1.02 Diisiince 1 0.26
Resim 4 1.02  Uyeligim yok 220 56.32

Tablo 6’ya gore, liniversite 6grencilerinin serbest zaman etkinlikleri kapsaminda {iye olduklar1 sosyal
kuliipler incelendiginde, arastirmaya katilan &grencilerin % 56.32’sinin sosyal kuliip iiyeliginin
olmadigi goriilmektedir. En ¢ok iiye olduklari ilk 5 sosyal kuliibiin ise sirasiyla; gezi (% 9.30), spor
(% 8.74), fotograf (% 7.20), miizik (% 5.40) ve cevre (% 5.40) sosyal kuliipleri oldugu goriilmektedir.
Asagida Tablo 7’°de {iniversite 6grencilerinin serbest zaman etkinlikleri kapsaminda “tatil yapmak” ile
ilgili diislinceleri verilmistir.

Tablo 7.Universite dgrencilerinin “tatil yapmak” ile ilgili diisiinceleri

Diisiince ifadesi f %  Diigiince ifadesi f %

Akrabalarla bir arada olmak 102 26.21 Spor ve hobilerle ilgilenmek 9 2.30
Tarihi ve turistik yerleri ziyaret 80  20.48 Calismak 9 2.30
Yeni yerler géormek 62  15.87 Ders galismak 3 0.76
Aligveris yapmak 32 8.29  Farkli kiiltiirleri tanimak 2 0.51
Sorumluluklardan uzaklagmak 28 7.16  Ailemle birlikte olmak 2 0.51
Arkadaslarla bir arada olmak 23 5.88 Dinlenmek 2 0.51
Eglence 20 512 Koy yasami 1 0.26
Yeni insanlarla tanigmak 14 3.58  Aragtirma yapmak 1 0.26

Tablo 7 incelendiginde iiniversite 6grencilerinin serbest zaman etkinlikleri kapsaminda “tatil yapmak”
ile ilgili diislincelerine iliskin olarak, tatil yapmak diigiincesini en ¢ok sirasiyla; akrabalarla bir arada
olmak (% 26.21), tarihi ve turistik yerleri ziyaret (% 20.48), yeni yerler gérmek (%15.87), aligveris
yapmak (% 8.29) ve sorumluluklardan uzaklagsmak (% 7.16) oldugu goriilecektir. Asagida Tablo 8’de
iiniversite Ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme kapsaminda sahip olduklar
teknolojik araglar verilmistir.
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Tablo 8.Universite grencilerinin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme kapsaminda sahip

olduklar: teknolojik araglar

Teknolojik arag f % Teknolojik arac f %

Bilgisayar (PC) 156 39.93 DVD player 18 4.60
Diz iistii bilgisayar 210 53.76  Video kamera 25 6.40
Akallr telefon 244 62.46  Plazma televizyon 78 19.96
Tablet 38 9.72  Ev sinema sistemi 16 4.09
Dijital fotograf makinesi 76 19.45  Higbiri yok 28 7.16

Tablo 8’e gore tiniversite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme kapsaminda sahip
olduklar1 teknolojik araglar incelendiginde, arastirmaya katilan &grencilerin % 7.16’smin hicbir
teknolojik araca sahip olmadigi goriilmektedir. En ¢ok sahip oldugu teknolojik araglar sirasiyla akilli
telefon (% 62.46), diz istii bilgisayar (% 53.76),bilgisayar (% 39.93),plazma televizyon (% 19.96) ve
dijital fotograf makinesi (% 19.45) oldugu gorilmektedir. Asagida Tablo 9’da iiniversite
Ogrencilerinin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme aktiviteleri ve degerlendirme sekilleri
verilmistir.

Tablo 9.Universite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme aktiviteleri ve tercih

edilme sikliklar
Tercih edilme sikhiklar:
L . Yilda Ayda bir Ayda Haftada bir Haftada .
Aktiviteler Hi¢ birkag defa defa birkag defa defa iki-ii¢ defa Her giin
f % f % f % f % f % f % f %
Kitap okuma 49 125 54 138 59 152 58 149 43 11 57 146 70 18
Gazete okuma 25 6.4 21 5.3 33 8.4 74 192 55 14 106 272 76 19.5
Kafe vb.eglencemekanlarina gitme 15 3.8 8 21 29 7.4 53 135 78 201 95 244 112 28.7
Aligverige ¢ikma 12 3,1 17 4.4 93 23,8 115 29.4 87 224 51 131 15 3.8
Miizik dinleme 7 1.8 5 13 10 25 11 2.8 17 4.4 49 125 291 74.7
DVD izleme 51 131 35 9 50 128 92 235 65 166 72 186 25 6.4
TV izleme 44 112 25 6.4 33 8.4 69 17.7 67 172 84 216 68 175
Arkadaslarla vakit gegirme 3 0.7 5 1.2 8 21 18 4.6 24 6.2 95 244 237 60.8
Ailesiyle vakit gegirme 17 4.4 92 235 96 245 63 16.2 16 4.1 19 4.9 87 224
Miizeye gitme 131 336 201 515 40 103 16 41 2 0.5 0 0 0 0
Sosyal derneklere katilma 189 485 125 321 32 8.2 25 6.4 10 25 8 2.1 1 0.2
Sivil toplum galismalarina katilma 279 72 101 26 7 1.8 3 0.7 0 0 0 0 0 0
Sinema-Tiyatroya gitme 37 9.5 136 35 110 282 93 238 13 3.3 1 0.2 0 0
Gezmek 15 3.8 10 25 74 192 61 156 80 205 35 9 115 29.4
Konsere gitme 94 241 205 52.8 44 112 32 8.2 9 2.3 6 15 0 0
internet kullanma 3 0,7 5 1,2 7 1,8 12 3,1 24 6,2 76 19,5 263 67,5
Spor salonlarina gitme 138 353 79 203 35 9 43 11 26 6.7 42 108 27 6.9
Sportif etkinliklere katilma 18 4.6 32 8.2 60 154 122 313 99 254 49 126 10 2.5

Tablo 8’ de yer alan serbest zaman etkinliklerini degerlendirme aktiviteleri ve tercih edilme sikliklart
baglaminda dgrencilerin on sekiz farkli aktiviteye katildiklar1 gériilmektedir. Ogrenciler arasinda “hig”
diizeyinde yani hi¢ gerceklestirilmeyen aktivite olarak; sosyal derneklere katilma (%48.5), spor
salonlarina gitme (%35.3) ve miizeye gitme (% 33.6) oldugu; yine “hi¢” diizeyinde en az
gerceklestirilen aktivitenin ise internet kullanma (% 0.7) oldugu goriilmektedir. “Yilda birka¢ defa”
diizeyinde en ¢ok gerceklestirilen aktivitenin konsere gitme (% 52.8); en az gerceklestirilen aktivitenin
ise internet kullanma (%0.7) oldugu goriilmektedir. “Ayda bir defa” diizeyinde en ¢ok gergeklestirilen
aktivitenin sinema-tiyatroya gitme (% 28.2); en az gergeklestirilen aktivitenin ise sivil toplum
calismalarina katilma (% 1.8) oldugu goriilmektedir. Yine “ayda bir kag defa” diizeyinde en ¢ok
gerceklestirilen aktivitenin sportif etkinliklere katilma (% 31.3); en az gerceklestirilen aktivitenin ise
sivil toplum ¢alismalarina katilma (% 0.7) oldugu goriilmektedir. “Haftada bir defa” diizeyinde en ¢ok
gerceklestirilen aktivitenin sportif etkinliklere katilma (% 25.4); en az gergeklestirilen aktivitenin ise
miizeye gitme (% 0.5) oldugu goriilmektedir. Ayrica 6grencilerin “haftada bir defa” diizeyinde sivil
toplum c¢aligmalarina katilma (% 0.0) ile ilgili her hangi bir etkinlige katilmadiklart
belirlenmistir.“Haftada iki-ii¢ defa” diizeyinde en ¢ok gerceklestirilen aktivitenin gazete okuma (%
27.2); en az gergeklestirilen aktivitenin ise sinema-tiyatroya gitme (% 0.2) oldugu goriilmektedir. Son
olarak 6grenciler arasinda “her giin” diizeyinde en ¢ok gergeklestirilen aktivitenin miizik dinleme (%
74.7); en az gerceklestirilen aktivitenin ise sosyal derneklere katilma (% 0.2) oldugu
goriilmektedir.Ayrica ogrencilerin “her giin” diizeyinde miizeye gitme (% 0.0), sivil toplum
calismalarina katilma (% 0.0) ve sinema-tiyatroya gitme (% 0.0); ile ilgili her hangi bir etkinlige
katilmadiklar1 belirlenmistir.
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Aragtirmanin amaci1 dogrultusunda Celal Bayar Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde &grenim
goren Tliniversite 0grencilerinin tercih ettikleri serbest zaman etkinlikleri belirlenmistir.

Arastirma bulgulan kapsaminda 6grencilerinin takip ettikleri siireli yaym yapan dergi tiirlerinden en
cok takip ettikleri ilk bes dergi tiiriniin sirasiyla eglence-mizah, tarih, kiiltiir-sanat, bilim-kurgu ve
doga-cevre oldugu goriiliirken; 6grencilerin biiylik ¢ogunlugunun ise diizenli ettigi bir dergi tiiri
olmadig1 belirlenmistir. Kurulgan & Cekerol (2008) ile Yilmaz vd.(2009) tarafindan arastirmalarda,
arastirmaya katilan 6grencilerin yaris1 her hangi bir dergi tiirlinii takip etmediklerini belirtmiglerdir.
TV izleme ile ilgili arastirma bulgular takip edilen dergi tiirii ile ilgili arastirma bulgular1 benzerlik
gostermektedir.Universite dgrencilerinin taKip ettikleri siireli yayimn yapan dergi tiirleri arasinda egitim
dergilerinden ziyade eglence-mizah tiirlerinin Oncelikli olmasi 6grencilerin genglik donemlerinin
ozelligine iligkin olarak eglence tercihlerinden kaynaklanmig olabilir. Yine bu donemin &zelliklerine
bagl olarak gerceklesebilen “hizli zevk degismeleri, hizli sosyal degismeler”, goérsel medyanin
cekiciliginin etkili olmasi vb. hususlarin da etkili olabilecegi ifade edilebilir.

Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda takip ettikleri TV programlari ile ilgili bulgular incelendiginde,
Ogrencilerin yarisindan fazlasinin diizenli olarak TV programlarint takip ettigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin takip ettikleri TV programlarina iliskin olarak en ok takip ettikleri ilk bes program
tiriiniin - sirasiyla  film-dizi, eglence-magazin, yarisma, haber-yorum ve kiiltiir-sanat oldugu,
Ogrencilerin yaklasik yarisinin ise diizenli ise takip etti§i bir program tiiri olmadigi
belirlenmistir.Ogrencilerin giinliik hayatin yansimas1 olan haber, kiiltiir-sanat ve politika icerikli
programlara daha az ilgi duymalari, diinyada “li¢iincii gii¢” olarak kabul géren medyanin yasamimiz
lizerindeki etkilerine baglanabilir. Ozellikle genglik déneminin 6zelliklerinin eglenceye doniik
yansimalarindan, oOgrencilerin  giinlik yasama yonelik sorumluluk duygularim1 tam olarak
i¢sellestirememis olmalarindan da kaynaklanmig olabilir.Hekim ve Eraslan (2015)ile Tiirker ve
arkadaslar1 (2016) tarafindan yapilan arastirmalarda TV izleme en sik tercih edilen serbest zaman
aktivitelerinin basinda yer almistir. TV izleme ile Ilgili arastirma bulgulari arastirma sonuglarini
desteklemektedir.

Ogrencilerin okumay: tercih ettikleri kitap tiirleri ile ilgili bulgular incelendiginde, en g¢ok
okumay1 tercih ettikleri ilk bes kitap tiirii sirasiyla edebi roman, gerilim-aksiyon, kisisel gelisim, tarihi
kitaplar ve bilim kurgu kitaplart oldugu goriilmektedir. Yilmaz ve arkadaslar1 (2009), Yildiz ve
arkadaglar1 (2015), tarafindan iniversite oOgrencilerinin okuma aligkanliklar1 iizerine yapilan
aragtirmalarda, 6grencilerin okumaktan hoglandiklar kitap tiirlerinde edebi eserler (roman, dykii, siir)
birinci sirada yer almistir. S6zii edilen arastirma, 6grencilerin okumayi tercih ettikleri kitap tiirleri ile
ilgili arastirma sonuglarimzi desteklemektedir. Ozellikle edebi eserlerin, &grencilerin gelisim
donemlerine uygun konular i¢cermesi, kendi icerisinde bir olay kurgusu ve olay kurgusunun sonucu bir
ilgi ve okuma siirekliligi barindirmast bu eserlerin daha fazla secilmesinde etkili oldugu ifade
edilebilir. Ancak 6grencilerin takip ettikleri siireli yayin yapan dergilerle ilgili bulgular incelendiginde,
yaklasik olarak dortte tigliniin diizenli bir siireli dergiyi takip etmedikleri tespit edilmistir. Kir (2007)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada, yiiksekdgretim 6grencilerinin yaklasik yarist bos zamanlarini
degerlendirme aktiviteleri i¢inde dergi okumayi belirtmistir. Bu arastirmanin bulgulari, arastirma
bulgularimizla farklilik gostermektedir. Farkliligin kaynag ise “okuma kiiltiirii” ile iligkili olabilecegi
gibi, 6grencilerin siireli bir dergiyi takip etmeseler de, kiitiiphane veya farkli yerlerden temin ettikleri
dergileri okumalar1 olarak da gosterilebilir.

Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda iiye olduklari sosyal kuliipler ilgili bulgular incelendiginde,
aragtirmaya katilan 6grencilerin yarisindan fazlasinin sosyal kuliip iiyeliginin olmadigi goériilmektedir.
En cok tiye olduklar ilk bes sosyal kuliip ise sirasiyla gezi, spor, fotograf,miizik ve cevre sosyal
kuliipleri olarak belirlenmistir.Massoni’ye (2011) gore sosyal kuliip ¢aligmalar1 6grencinin yasaminda
onemli bir rol oynamaktadir. Kuliip faaliyetleri yoluyla 6grencilerde davranis degisikligi, akademik
basarida artig, akranlar1 ile uyum, okula devamin saglanmast ve sosyallesmesi
saglanmaktadir.Arastirma bulgularimizda 6grencilerin yarisindan fazlasmin sosyal kuliip iiyeliginin
olmamas1 énemli bir eksiklik olarak ifade edilebilir.Ogrencilerin sosyal kuliiplere ilgi duymamasinda,
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egitim fakiiltesinin bir ilgede olmasi, yapilacak sportif, sosyal ve kiiltiirel faaliyet alanlarinin sinirh
olmasinin da etkili oldugu sdylenebilir.

Serbest zaman etkinlikleri kapsaminda 6grencilerin “tatil yapmak™ ile ilgili diisiincelerine iliskin
bulgular incelendiginde, en g¢ok sirasiyla akrabalarla bir arada olmak, tarihi ve turistik yerleri ziyaret
etmek, yeni yerler gérmek, alisveris yapmak ve sorumluluklardan uzaklagsmak olarak ifade ettikleri
belirlenmistir. Yagmur (2006) tarafindan yapilan arastirmada iiniversite &grencileri tatilde serbest
zaman etkinlikleri olarak en ¢ok yaptiklart etkinlikler arasinda tarihi ve turistik yerleri ziyaret etmeyi
de saymusglardir. Arastirma bulgulari, arasgtirma sonuglarimizi destekler niteliktedir. Tatil yapmak belli
bir zaman ve ekonomik giderleri olan planl etkinlikler olarak ifade edilebilir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin ailelerinin ¢oguna yakinin gelir durumlarinin orta diizeyde olmasi da tatil yapma ile ilgili
diisiincelerini sekillendirdigi sdylenebilir.

Serbest zaman etkinliklerini degerlendirme kapsaminda sahip olduklar1 teknolojik araglar ilgili
bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan 6grencilerin bir kisminin higbir teknolojik araca sahip
olmadig1 6grencilerin en ¢ok sahip oldugu teknolojik araglarin ise akilli telefon, diz iistii bilgisayar,
bilgisayar, plazma televizyon ve dijital fotograf makinesi oldugu belirlenmistir. Teknolojik araglar, ag
sistemleri ve internet hizmetlerinin yayginlagsmasi sonucu o6grencilerin 6zellikle iletisim ve sosyal
aglara erismesini saglayan teknolojik araglart oncelikli tercih ettikleri, bu gelisimlerin bir sonucu
olarak ifade edilebilir.

Serbest zaman etkinliklerini degerlendirme aktiviteleri ve tercih edilme sikliklari ile ilgili bulgular
incelendiginde ise, 6grencilerin farkli tercih edilme sikliklari baglaminda on sekiz farkli aktiviteye
katildiklar1 belirlenmistir. “Hi¢” diizeyinde en ¢ok yani hi¢ gergeklestirilmeyen aktiviteler sosyal
derneklere katilma, spor salonlarina gitme ve miizeye gitme; dgrenciler arasinda “hi¢” diizeyinde en az
gercgeklestirilen aktivite ise internet kullanma oldugu belirlenmistir. ““Yilda birkag defa” diizeyinde en
cok gerceklestirilen aktivite konsere gitme; en az gergeklestirilen aktivite ise internet kullanma oldugu
belirlenmistir. “Ayda bir defa” diizeyinde en ¢ok gergeklestirilen aktivite sinema-tiyatroya gitme; en
az gerceklestirilen aktivite ise sivil toplum calismalarina katilma oldugu belirlenmistir. “Ayda bir kag
defa” diizeyinde en ¢ok gerceklestirilen aktivite sportif etkinliklere katilma; en az gergeklestirilen
aktivite ise sivil toplum g¢alismalarina katilma oldugu belirlenmistir.“Haftada bir defa” diizeyinde en
cok gerceklestirilen aktivite sportif etkinliklere katilma; en az gergeklestirilen aktivite ise miizeye
gitme oldugu goriilmektedir. Ayrica Ogrencilerin “haftada bir defa” diizeyinde sivil toplum
caligmalarina katilma ile ilgili her hangi bir etkinlige katilmadiklar1 belirlenmistir. “Haftada iki-ii¢
defa” diizeyinde en ¢ok gerceklestirilen aktivite gazete okuma; en az gerceklestirilen aktivite ise
sinema-tiyatroya gitme oldugu belirlenmistir. “Her giin” diizeyinde en ¢ok gerceklestirilen aktivite
miizik dinleme; en az gergeklestirilen aktivite ise sosyal derneklere katilma oldugu belirlenmistir. Belli
ve Giirbiiz (2012) tarafindan yapilan arastirmada en az katilim gosterilen serbest zaman etkinlikler
konser, sinema veya tiyatroya gitme, etkinliklerdir. Sinema veya tiyatroya gitmenin en az
gergeklestirilen serbest zaman etkinlikler arasinda olmasi arastirma bulgularimizla benzerlik
gostermektedir. Ogrencilerin serbest zaman etkinliklerini degerlendirme aktiviteleri igerisinde en ¢ok
miizik dinlemek ve internet kullanimi dikkat ¢ekmektedir. Ogrencilerin sahip oldugu teknolojik
araglarimin miizik dinleme ve internet erigimi saglama ozelliklerinin olmasi, bunun yaninda yerel ve
ulusal radyolarin olmasi, internet erisiminin de miizik dinleme konusunda 6grencilere segenekler
sunmast gibi faktorlerin miizik dinlemenin en ¢ok tercih edilmesinde etkili oldugu sdylenebilir.
Ogrencilerin sahip oldugu teknolojik araglarin internet erisimine duyarli olmasi, kampiis veya sehir
merkezlerinde iicretsiz erigim imkanlar1 sunulmasi da internet kullanimini arttirdigi soylenebilir.

Universite 6grencilerinin serbest zaman etkinliklerinin belirlenmesiyle amaciyla yapilan bu
arastirma sonuglart 1s18inda agagidaki onerilerin goz oniine alinmasi, iiniversite 6grencilerinin serbest
zaman etkinliklerinin daha verimli ve yararli olmasini saglayacagi, ayrica serbest zaman etkinlikleri ile
ilgili {niversite yoOnetimlerinin yapacaklari planlama ¢alismalarma da katkida bulunacagi
diistiniilmektedir. Bu baglamda;

e Egitim fakiiltesi ve yerel yonetimlerin isbirligi ile dgrencilere serbest zaman etkinliklerini
degerlendirebilecekleri yeni altyapi ve tesisler saglanmasi, mevcut tesislerin kosullarinin
iyilestirilmesi vb. hizmet yelpazesinin genisletilmesi,
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e Serbest zaman etkinliklerinin daha verimli, sistemli, istenilir kilinabilmesi i¢in 6grencilerin
bilgilendirilmesi, farkindaliklarinin arttirilmasi. Bu baglamda &grencilerin serbest zaman
etkinliklerinin nitelikli, verimli ve etkin degerlendirmelerini saglamak amaciyla 6grencilere
mentorlitkk hizmetinin sunulmasi,

e Fakiilte kampiis alanlar1 igerisinde serbest zaman etkinliklerini degerlendirmeye yonelik
Ogrencilerin bu konudaki istem ve beklentilerini karsilayacak calismalarin yapilmasi; farkl
firsat ve etkinlik alanlarinin olusturulmasi, mevcutlarin iyilestirilmesi. Yine bu baglamda
entelektiiel yonleri gelistirmeye yonelik faaliyetlere yer verilmesi, hobi vb. kuliiplerin
olusturulmasi, ¢esitli sosyal organizasyonlarin diizenlenmesi,

e Ogrencilerin siireli yayinlari takip edebilmeleri amaciyla, fakiilte kiitiiphanesinde yer alan
stireli yayinlarin sayisinin artirilmasi ve benzeri hususlar ifade edilebilir.
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