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Oz

Bu ¢aligmanin amaci, boksorlerde akut yorgunlugun statik dengeye etkisinin incelenmesidir. Calismaya 10 elit boksor
goniilli olarak katilmistir. Katilimeilarin ortalama yaslar1 23.00+4.58 yil, ortalama boylar1175.58+4.67cm ve ortalama
kilolar1 72.71+9.27 kg olarak belirlenmistir. Akut yorgunluk olusturmak i¢in wingate testi kullamilmus ve statik denge
Olgiimleri wingate testinden once sonra alinmistir. Yorgunlugun belirteci olarak kan laktat seviyesi testi sirt ve bacak kuvveti
icin kullanilmustir. Istatistiksel islemler icin tekrarlanan 6lgiimlerde MANOVA tercih edilmistir. Ana etkileri incelemek igin
ANOVA ve ikili karsilastirmalar i¢in bonferonni takip testi kullanilmustir. P-olasilik degeri.05 olarak belirlenmistir.
Bulgulara gore boksorlerin yorgunluk 6ncesi laktat seviyeleri yorgunluk sonrasi laktat seviyelerinden anlamli diizeyde farkli
oldugu tespit edilmistir. Sirt ve bacak kuvveti degerleri birbirine yakindir. Ayrica boksorlerin statik dengeleri yorgunluk
oncesi/sonrast ve gozlerinin agik/kapali olmasina gore anlamh diizeyde farklilasmaktadir (p<.05). Sonug olarak, boksdrlerin
laktat seviyesi yorgunluk Oncesine gore yorgunluk sonrasinda yiikselmis, yorgunluk statik dengeyi olumsuz etkilemis ve
gozleri agik sekilde veri toplanan boksérlerin statik dengeleri daha iyi bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Statik denge, Boks, Laktat, Anaerobik kuvvet

The Effect of Acute Fatigue on Static Balance in Boxers
Abstract

Aim of this study was to determine effect of acute fatigue on static balance in boxers. Participants were 10 elite
level boxers who voluntarily accepted to attend this study. Their average age was 23.00+4.58year, average height was
175.58+4.67cm and average weight was 72.71+9.27 Kkg., Static balance test was used before and after Wingate test which was
used for getting acute fatigue. Blood lactac level test was also used for dorsal and leg strength as indicater of fatigue.
Repeated measure MANOVA was used for statistical calculation. Then, ANOVA was used for checking main effects and
bonferonni post hoc correction was applied for dual comparison of variables. P-value was set as .05. Results showed that
boxers’ lactac values before fatigue was statistically significant than those after fatigue (p<.05). Scores of dorsal and leg
strengths were close. Results also indicated that there were statistically significant difference on boxers’ static balance
before/after fatigue and their eyes open or closed (p<.05). As a conclusion, before and after fatigue, elite boxers’ lactac level
increased, fatigue negatively affected static balance, boxers with open eyes had better static balance.
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Boks sporu yiiksek performans, dinamik ve statik Ozelliklerden meydana gelen
karmagik bir yapiya sahip olup kuvvet ve efor gerektiren miicadele branslari iginde yer
almaktadir (Ozdil, 2016). Boks sporu, yiiksek anaerobik esigin ve aerobik giiciin basarili
olmak i¢in gerekli bilesenler oldugu ve boksorlerin gerekli fiziksel 6zellikleri karsilamak icin
boks sporunun gerekli fiziksel ve metabolik gereklilikler bilimsel kaynaklardan karsilanmasi
gerektigini vurgulamistir (Tatlici, 2017). Boks antrenmanlarimin igeriginde, fiziksel ve
fizyolojik Ozelliklerden aerobik ve anaerobik gii¢, kas kuvveti ve dayanikliligi, esneklik, el
g6z koordinasyonu yani sira ayak oyunlarina bagli olarak statik ve dinamik denge
durumlarinda ¢ok biiyiik degigsmeler meydana getirir (Selguk, 2014). Boksta basarili olmak
icin yiiksek anaerobik esik ve aerobik gii¢ seviyesinin gerekli oldugu (Swaddling, 2008),
boksorlerin, rakibine dogru ve giiglii vuruslar yapabilmesi, ist ve alt ekstremite kas
kuvvetinin pozitif korelasyon gosterdigi bununda yiiksek izometrik gii¢ seviyesine bagli
oldugunu ifade edilmistir (Chabene ve ark., 2014).

Boksoriin gerek savunma gerekse hiicum/saldir1 hizi, dengesi ve harekete her an hazir
olmasi iyi bir durusa bagldir. Boksoriin durusu rahat olmalidir. Iyi bir durus ile rakibin
yumrugu karsisinda denge yitirilmeksizin geriye kagcma ve etkili yumruk atma kolaylasir.
Yumruk performansinda dengenin de 6dnemli bir parametre oldugu diisiiniilmektedir. Denge,
gelistirilebilen hareket teknigi ve kondisyon elementi olarak kabul edilebilir(Seulic, 2013).
Dinamik ve statik olmak tlizere 2 ayr1 komponenti vardir. Dinamik denge; postural kontrol,
néromuskular kontrol, alt ekstremitenin gii¢, esneklik ve koordinasyon komponentlerini igerir
ve hareket halinde viicut pozisyonunu korumaya calisir(Crossley, 2011). Statik denge;
postural kontrol, alt ekstremite kutanoz, artikulasyon ve kassal bilgi, gorsel geri doniis igerir
ve viicudu hareketsizken sabit tutmay1 hedefler. Ayrica kompleks hareketler sirasinda denge
ve viicut pozisyonunun kontroliinii artirmak, ¢evikligin gelismesiyle sonuglanmaktadir.
Dengenin saglandigi stabil platformlarda alt ekstremiteden iist ekstremiteye enerji transferinde
kayiplarin  olusmasimnin engellenebilecegi ve daha 1yt bir yumruk performansinin
saglanabilecegi diisliniilmektedir (Soykurt,2017).

Yiiksek siddetli egzersizlerde kas metabolizmasinda baskin enerji sistemi anaerobik
glikoliz oldugu i¢in bu tip egzersizler esnasinda kas ve kanda laktik asit (LA) konsantrasyonu
onemli olglide artar. LA ¢ok kuvvetli oldugu igin Laktat + H" iyonu seklinde ayrisarak
metabolik asidoza (pH’da azalma) ve yorgunluga neden olur (Giinay ve Cicioglu, 2005). Bu
nedenle kas ve kandan LA’nin uzaklastirilma hizi, 6zellikle tekrarli egzersiz performansini

gelistirdigi i¢in toparlanmanin 6nemli bir boliimiinii olusturur. LA aktif kaslarda mitokondride
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yakit olarak kullanildig1 i¢in egzersiz siddeti (kasin metabolik aktivitesi ve enerji harcama
hiz1) ve kan akim hizi LA’nin kandan alinma hizin1 6nemli 6lgiide etkiler (Hazir ve Giil,
2015). Egzersiz sonrasinda LA’nin optimal hizda eliminasyonu ve sonraki egzersiz
performansina etkisi ile ilgili olarak fizyolojik cevaplar, toparlanma siiresine ve egzersizin
tipine bagl olarak degiskenlik gosterir (Giinay ve Cicioglu, 2005). Diinya ¢apinda boksdrlerin
macin sonuna kadar yiiksek seviyede boks aktivitesi olusturmak igin, iyi gelismis bir
anaerobik kapasiteye ve asidoz diizeyini tolere etmek icin tamponlama kapasitesine ihtiyaglari
vardir (Hanon, Savarino ve Thomas, 2015). Literatiir incelendiginde yorgunluk sonras1 denge
parametreleri ¢ok fazla incelenmedigini buradan yola ¢ikarak boksorlerde olusturulan akut

yorgunlugun statik dengeye etkisini tespit etmek amaciyla planlanmaistir.

MATERYAL VE METHOD

Orneklem Grubu
Calismaya Elit diizeyde spor yapan 10 erkek boksor goniillii olarak katildi.
Arastirmaya katilan sporcularin; yas ortalamalar1 23.00+4.58y1l olarak, boy ortalamalari

175.58+4.67cm olarak ve kilo ortalamalar1 72.71+9.27 kg olarak tespit edildi.

Antropometrik Ol¢iimler

Calismaya katilan sporcularin boy uzunlugu Stadiometre ve viicut agirligr 6lgtimleri
ise Tanita (Bio Impadans Analisys) ile yapildi. Olgiim sirasinda, sporcularm ayakkabilarimi,
agir kiyafetlerini, sapka ve bere gibi kiyafetleri ¢ikarmalar: istendi. Alinan viicut agirliklar
‘kg’ cinsinden kaydedildi. Sporcular yiikseklik cetveline sirtlari doniik, bas arkasi, sirt ve
kalcalar Stadiometre‘ye degecek ve ayaklar birlesik, karsiya bakmast istendi ve
Stadiometre’nin kayan ¢ubugu indirilerek bireylerin sacina diiz bir sekilde bastirildi. Alinan

Ol¢timler ‘cm’ cinsinden kaydedildi (McDowell ve dig., 2008).

Kuvvet Ol¢iimleri

Swrt Kuvveti Olgiimii (kg): Sirt kuvvetini belirlemek icin sirt dinamometresi (Takkei marka)
kullanilarak olgtimler yapildi. Katilimcilar 5 dakika 1isinmadan sonra, dizleri gergin durumda
dinamometre sehpasinin {lizerine ayaklarini yerlestiler. Sonrasinda kollar gergin, sirt diiz ve
govde hafif bir sekilde one egilerek, elleriyle kavradiklari dinamometre barini dikey olarak
maksimum oranda yukariya ¢ektiler. Her bir sporcu 3 defa tekrar yaptiktan sonra en iyi deger

kayit edildi (Chandra ve ar., 2007).
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Bacak Kuvveti Olgiimii (kg): Bacak kuvvetini belirlemek igin bacak dinamometresi (Takkei
marka) kullanilarak Ol¢timler yapildi. Sporcular 5 dakika isinmadan sonra, dizleri biikiilii
durumda dinamometre sehpasinin iizerine ayaklarini yerlestiler. Sonrasinda kollar gergin, sirt
diiz ve govde hafif bir sekilde 6ne egilerek, elleriyle kavradiklart dinamometre barini dikey
olarak maksimum oranda bacaklarin1 kullanarak yukariya cektiler. Her bir sporcu 3 defa

tekrar yaptiktan sonra en iyi deger kayit edildi (Karakog, 2016).

Anaerobik Olciimler

Sporcularin alt ekstremitelerinde yorgunluk indeksi olusturmak igin, Wingate anaerobik giic
ve kapasite testi (Want) kullanildi. Test baslamadan once test hakkinda ayrintili bilgi
verildikten sonra, her sporcu i¢in dnceden ayarlanan sele ve gidon ayarlart yapildi. Oturma
seviyesi katilimei selede oturur pozisyonda, pedal cevirirken pedalin en alt noktada iken diz
tam ekstansiyona gelecek sekilde ayarlandi ve ayaklari pedala klipsler yardimi ile sabitlendi.
Her sporcu i¢in farkli kiloda agirliklar test sirasinda uygulanacak dis direng olarak bisiklet
ergometresinin kafesine yerlestirildikten sonra test baglatildi ve direngsiz olarak miimkiin olan
en kisa zamanda en yliksek pedal hizina ulasmalar1 istendi. Pedal hiz1 150 devir/ dk’ ya
ulastifinda kefe otomatik olarak inmis ve test baglatildi. Dirence kars1 30 saniye boyunca en

yiiksek hizla pedal ¢evirmislerdir (Ozkan ve dig., 2010).

Kan Laktat Ol¢iimii

Sporcularin kan laktat degerleri WanT’den hemen 6nce ve WanT’ den hemen sonra Lactate
scout Analyzer cihazi (Made in Germany) kullanilarak lactate scout test strips (Lot:0443401,
Made in Germany) ile 10 saniye igerisinde parmaklarindan alinan kan Ornekleri analiz

edilerek elde edilen degerler mmol-1 cinsinden kaydedildi (Carpentier ve ark., 2015).

Statik Denge Ol¢iimleri

Sporcularin statik dengesi ise Tecnobody izokinetik denge 6lgiim aleti (Pro-Kin. CSMI) ile
ol¢iildii. Bu cihaz ile denge dl¢limlerinde objektif olarak Olgiilebilir veriler saglanir. Sistemin
havali pistonlu servo motorlarla ¢alisan hareketli denge platformu, her yone dogru 15
derecelik bir ¢alisma acisiyla Ol¢liim yapabilmektedir. Sonuglar cihazin iizerinde bulunan
ekrandan canli olarak izlenebilmekte ve kaydedilmektedir. Statik denge testi Wingate

testinden Once ve Wingate testinden sonra (Yorgunluk indeksi olustuktan sonra) 2 defa
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Ol¢iildii. Sporculara test agiklandiktan sonra, verileri bilgisayara girildi (boy, kilo, yas) ve
cihaz kalibre edildi. Ilk &lgiime baslanmadan 6nce 5 dk diisiik tempolu kosu, kalistetik
hareketler, agma-germe egzersizleri ile 1sinma siireci 10 dk olarak tamamlandi. Sporcular
denge platformunda 2 dk alistirma yaptiktan sonra gogse baglanan gévde sensorii ile testlere
baglatildi. Test ¢ift ayak gozler acik ve cift ayak gozler kapali olarak yapildi. Cift ayak
Olciimde ayaklar omuz genisliginde agik ve ayaklarin durus pozisyonlart X ve Y ekseni
iizerindeki ¢izgiler referans alinarak, orijin noktasina esit uzaklikta duracak sekilde belirlendi.
Test siiresince katilimcilarin kollarindan herhangi bir destek almamalar1 istendi. Bu pozisyon
ile kollarin dengeye olan etkisini ve kisinin destek rayina temas ile testi yaniltma sansin
azaltma hedeflendi. Eger ol¢iim siiresi icerisinde dengesini devam ettiremedigi ya da elleri
veya ayagl ile alete dokundugu gozlemlenirse Ol¢iim iptal edilip test tekrarlandi. Test
basladiktan sonra test serileri arasinda 1 dk’lik dinlenme aralar1 verildi. Toplam 30 saniye
sliren test siiresince katilimecinin pozisyonunu korumasi istendi ve katilimeinin pozisyonunu
ekrandan takip etmesi saglandi. Her testin tamamlanmasindan sonra cihaz yeniden kalibre
edildi. Statik denge testi sonucu olusan veriler ve birimler su sekildedir:

Statik denge degerleri:

1) Ortalama Basing Merkezi X, mm (Average. C.O.P.X.)

2) Ortalama Basing Merkezi Y, mm (Average. C.O.P.Y.)

3) One-Arkaya Salinim standart sapmasi, ss/+.mm (Forward- Backward standard deviation)
4) Saga-Sola Salinim standart sapmasi, ss/+. mm (Medium-Lateral standard deviation)

5) Ortalama Ileri-Geri hiz, mm/sn (Average Forward-backward speed)

6) Ortalama Saga-Sola hiz, mm/sn (Average Medium-Lateral speed)

7) Kullanilan gevre mm (Perimeter)

8) Kullanilan alan mm? (ElipsArea) (Agaoglu ve Ergin, 2017).

Verilerin Analizi

Elde edilen verilen SPSS 23 paket programinda degerlendirildi. Katilimcilarin 6ncelikle yas,
boy ve kilosu ile sirt ve bacak kuvveti degiskenlerinin tanmimlayici istatistikleri (x+sd)
yapilmistir. Wingate testinden once ve Wingate testinden hemen sonra Olgiilen laktat
arasindaki farki belirlemek icin T-testi yapilmistir. Wingate test oncesi yorgunluk Oncesi
statik denge ile Wingate testinden sonra odlgiilen yorgunluk sonrasi statik denge arasindaki
farklar i¢in Tekrarli Olgiimlerde Iki Yonlii Varyans Analizi yapilmistir. Calismada ikiden

fazla degigsken ve tekrarlayan Olc¢iimler oldugu i¢in iki yonlii Anova testi yapilmasi uygun

23
©SPORTIVE



Soslu, R., Giiler, M., Ozer, O., Devrilmez, M., Cincioglu, G., Esen, H., T., Dogan, A., A. (2018). Boksorlerde
akut yorgunlugun static dengeye etkisi. SPORTIVE (Spor, Egitim ve Rekreasyon Dergisi), 1(1), 19-30.

goriilmistlir. Anlamli olan degerlerde Post Hoc karsilagtirmalar1 Bonferroni Testi ile

belirlenmistir. Anlamlilik derecesi 0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Wingate Oncesi ve sonrasi laktat degerleri ile statik denge degerleri farklart caligmanin
ana bulgusudur. Calismanin ilk bulgusu katilimcilarin Tablo1. de goriildiigii gibi sirt ve bacak
kuvveti 6l¢tim sonuglaridir.

Tablo 1. Katilnmecilarin Sirt ve Bacak Kuvveti Ortalamalar:

N X SS
Sirt Kuvvet 10 129.60 16.75
Bacak_Kuvvet 10 114.46 11.89

Tablol. de goriildiigii gibi katilimcilarin sirt kuvveti 6l¢iim ortalamalari (129.60+16.75) ve
bacak kuvveti 6l¢iim ortalamalari (114.46+11.89) degerlerindedir.

Tablo 2. Katihmeilarin On ve Son Laktat ‘t’ testi Sonuglar1 Karsilastirmasi

N X Ss T df P
On Laktat 10 2,29 .87 6.95 6
Son_Laktat 10 8.26 1.80 19.45 6

.000°

*: p<0.05
Tablo 2. de goriildiigii gibi On laktat ortalamasi (2.29+.87) ve Son laktat ortalamasi

(8.26+1.80) arasinda ‘t’ testi sonuglarina gore anlamli fark vardir (p<0.05).

Grafik 1. COPX Anova Testi Sonuglari Grafik 2. COPY Anova Testi Sonuglari
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FBSD

Grafik 1.de gorildigi gibi Anova testi
sonuglarina gore Yorgunluk oncesi gozleri
acik ortalamasi (.57+.98) ile Yorgunluk
Sonrasi gozleri agik ortalamasi (1.57+1.62)
Copx degerleri arasinda istatiksel agidan
anlamli fark vardir (p<0.05). Yorgunluk
oncesi kapali ortalamasi (.57+£7.32) ile
yorgunluk sonrasi gozleri kapali ortalamasi
(3.71£4.57) degerleri arasinda istatiksel
acidan anlamli fark yoktur (p>0.05).

Grafik 3. FBSD Anova Testi Sonuclar

Grafik 2.de goriildiigii gibi Anova testi
sonuglarina gore Yorgunluk oncesi gozleri
acik ortalamasi (-.57+1.90) ile Yorgunluk
Sonras1 gozleri agik ortalamasi (1.00+2.77)
Copy degerleri arasinda istatiksel agidan
anlamli fark yoktur (p>0.05). Yorgunluk
oncesi kapali ortalamasi (-1.57+£5.94) ile
yorgunluk sonrasi gozleri kapali ortalamasi
(.14+6.41) degerleri

arasinda  istatiksel

acidan anlaml fark yoktur (p>0.05).

Grafik 4. MLSD Anova Testi Sonug¢lari
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Grafik 3.de goriildigii gibi Anova testi
sonuglarina gore Yorgunluk dncesi gozleri
acik ortalamasi (4.43+1.27) ile Yorgunluk
Sonrasi gozleri agik ortalamasi (5.86+2.48)
Fbsd degerleri arasinda istatiksel agidan
anlamli fark vardir (p<0.05). Yorgunluk
oncesi kapali ortalamasi (6.29+.95) ile
yorgunluk sonras1 gozleri kapali ortalamasi
(7.00+£3.00) degerleri arasinda istatiksel
acidan anlaml fark yoktur (p>0.05).
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Grafik 4.de goriildiigii gibi Anova testi
sonuglarina gore Yorgunluk oncesi gozleri
acik ortalamasi (2.71+.49) ile Yorgunluk
Sonras1 gozleri agik ortalamasi (4.294+4.75)
Mlsd degerleri arasinda istatiksel acidan
anlamli fark vardir (p<0.05). Yorgunluk
oncesi kapali ortalamast (3.294+1.38) ile
yorgunluk sonrasi gozleri kapali ortalamasi
(3.57£1.90) degerleri

arasinda istatiksel

acidan anlaml fark yoktur (p>0.05).
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Grafik 5. AFBS Anova Testi Sonuglari

Grafik 6. AMLS Anova Testi Sonuc¢lar:
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Grafik 5.de goriildigi gibi Anova testi
sonuclarina goére Yorgunluk oncesi gozleri

acik ortalamasi (9.86+3.76) ile Yorgunluk

Sonrasi gozleri acik ortalamast
(14.57+4.16) Afbs degerleri arasinda
istatiksel acidan anlamli fark yoktur
(p>0.05). Yorgunluk oncesi  kapali
ortalamas1 (15.43+5.53) ile yorgunluk
sonrast  gozlert  kapali  ortalamasi

(16.14+3.67) degerleri arasinda istatiksel
acidan anlaml fark yoktur (p>0.05).

Grafik 7. Perimeter Anova Testi Sonuglari
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gozleri agk gozleri kapall gizleri agik gozleri kapal

Grafik 6.da gorildigi gibi Anova testi

sonuclarina gore Yorgunluk Oncesi

gozleri agik ortalamasi (7.29+2.22) ile
Yorgunluk Sonras1 gozleri agik ortalamasi
(10.004+6.71) Fbsd degerleri arasinda
istatiksel fark vardir

(p<0.05).

acidan anlamli
Yorgunluk  dncesi

(7.00+1.92)

kapal1
ortalamasi ile  yorgunluk

sonrast  goOzleri  kapali  ortalamasi
(7.43+1.51) degerleri arasinda istatiksel

acidan anlaml fark yoktur (p>0.05).

Grafik 8. Elips Area Anova Testi Sonuglari
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Grafik 7.de goriildiigii gibi Anova testi
sonuclarima gore Yorgunluk Oncesi gozleri
acitk  ortalamasi  (334.86+88.62) ile
Yorgunluk Sonrasi gozleri acgik ortalamasi
(488.00+210.89)
arasinda istatiksel ag¢idan anlamli fark vardir
(p<0.05).

ortalamas1 (452.43+112.34) ile yorgunluk

Perimeter degerleri

Yorgunluk  oncesi  kapali

sonrast ortalamasi
(469.86+92.56) degerleri arasinda istatiksel

acidan anlaml fark vardir (p<0.05).

gozleri kapal1

TARTISMA VE SONUC

T T T T
“Yorgunluk éncesi Yorgunluk éncesi Yorguniuk sonrast  Yorgunluk sonrasi
gozleri agk gbzler kapal gozler agik gbzleri kapal

Grafik 8.de gorildigi gibi Anova testi
sonuclarina gére Yorgunluk oncesi gozleri
(207.86+83.34)
Yorgunluk Sonrast gozleri agik ortalamasi
(236.29+60.06)

arasinda istatiksel acidan anlamli

acik  ortalamasi ile

ElipsArea  degerleri
fark
yoktur (p>0.05). Yorgunluk oncesi kapali
ortalamas1 (258.86+76.32) ile yorgunluk

sonrast  gozlert  kapali  ortalamasi
(263.71+100.33) degerleri arasinda
istatiksel ag¢idan anlamli fark yoktur
(p>0.05).

Hazir ve Giil, (2015) yiiksek siddette egzersiz sonrasinda pasif, kor egzersizleri ile

kombine pasif ve aktif toparlanmanin kandan LA’nin uzaklastirilma hizi {izerine etkisi

olmadigin1 gostermistir. Ghosh, Goswami ve Ahuja (1995), ulusal diizeyde erkek

boksorlerde yapilan amatér boks miisabakalarindan sonra kan laktat konsantrasyonunu

[La], 9 ila 12 mmol+" degerleri arasinda oldugunu saptamuslardir. Smith (2006), Boksta iyi

gelismis bir anaerobik kapasite ve tiikenmis glikojenin yiiksek miicadele sonrasi kan laktat

degerlerine (> 13.5 mmol-1 (-1) etkisine dikkat ¢ekmistir (Smith, 2006). Hanon, Savarino ve

Thomas, (2015), 60-64 kiloda yarisan boksdrlerin miisabakanin sonunda laktat diizeylerinin

(14.8+2.9 mmol+ ') oldugunu saptamustir. Hukkanen ve Hakkinen, (2017), miisabaka
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6ncesinde boksorlerin laktat degerini (5+1 mmolL ™) den (3+1 mmol L *)’e, 2. raund
sonunda (1442 mmolL ) den (1243 mmol L "1)’e, 3.raund sonunda ise (1742 mmolL™)
den (13+3 mmolL™)’e diistiigiinii saptamislardir. Uchida ve ark. (2014), Déviis sanatlari
(Aikido, Kung Fu, Judo) ve Boks gibi miicadele sporlarinda harici egitim yiikiinii 6l¢mek
ve izlemek i¢in egzersizden 10 dakika sonra (Kan laktat =%146.3 £ 87.9) RPE o&l¢iim
yonteminin kullanilmasinin giivenli oldugunu belirtmistir. Slimani ve ark. (2016),
boksorlerin sikletleri artikgca miisabaka sonrasindaki laktat degerlerinin de arttigini
saptamiglardir. Calismamizin ilk bulgusu boksorlerin yorgunluk oncesi laktat degerleri ile
yorgunluk sonrasi laktat degerleri arasinda istatiksel olarak anlamli fark vardir (p<0.05).

Tatlic1, (2017) Elit boksorler lizerinde yaptigi ¢alismada yorgunluk ve toparlanma
diizeylerinde Onemli bir farkliligin olmadigi fakat oOlgiilen biitiin anaerobik gii¢
parametrelerinde nitrat takviyesi olan grupta plasebo olan gruba gére 6nemli (p<0.05) azalma
tespit etmistir. Ozdil, (2016) elit boksorler iizerinde yapt1§1 ¢alismada miisabaka donemi boks
antrenmanlar1 ile beraber yiriitiilen diren¢ egzersizlerinin maksimal kuvvet ve anaerobik
glicte onemli bir katki saglamadigi gézlemlemistir. Cakmak¢1,(2002) Tiirk ve Giircistan boks
milli takim sporcular1 {izerinde yaptig1 calismada sporcularin sirt ve bacak kuvvetleri
arasinda, Savucu ve dig.(2009) Tiirk ve Ukrayna boks milli takim sporcular lizerinde yaptig1
calismada bacak kuvvetleri arasinda istatistiksel anlamda bir farkin olmadigini. Calismamizin
ikinci bulgusu boksorlerin sirt ve bacak kuvvetlerinin birbirlerine yakin degerler oldugunu
gostermektedir.

Soykurt, (2017) Boksorler iizerinde yaptigi calismada statik dengenin sikletlere gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamazken, dinamik denge Ol¢iimlerinden sporcu tek
bacak denge testi genel ve medial-lateral stabilite indekslerine gore en iyi dengeye sahip grup
orta siklet iken en kotii dengeye sahip agir siklet grubunun oldugunu, Chen ve ark. (2017),
hasta ve hasta olmayan boksorlerin Cop statik dengesinde ML (saga-sola salinim)
degerlerinde istatistiksel olarak anlamli ancak, AP(6ne-arkaya) degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli fark saptamamislardir. Mohammed ve ark. (2016), boksorler ve giiresgilerin
dinamik dengesi kiyaslandiginda, boksdrler icin zorlu kosullarda gorsel bilginin (dinamik
postiiral durum i¢in antero-posterior) katkisinin giires¢ilerden daha fazla oldugunu sonucuna
varmistir. Calismamiz; boksorlerin statik dengelerinde yorgunluk dncesi/yorgunluk sonrasi ve
gozleri agik/gozleri kapali durumda istatistiksel olarak anlamli fark vardir. Boksorlerin X
merkezine yakinlik, dne-arkaya salinim, saga-sola salinim, saga-sola hiz ve kullanilan alan

Yorgunluk Oncesi gozleri agik statik dengeleri, yorgunluk sonrasi gozleri agik statik
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dengelerinden daha iyidir. Boksorlerin kullanilan yorgunluk Oncesi gozleri kapali statik
dengesi, yorgunluk sonrasi gézleri kapali statik dengesinden daha iyidir.

Sonug olarak, elit diizeyde sporcularin yorgunluk éncesi ve yorgunluk sonrasi kan
laktat seviyelerinin arttigi, olusan Yyorgunlugun statik dengeyi olumsuz etkiledigi,
sporcularin gozleri ac¢ik durumda statik dengelerinin daha iyi oldugu saptanmistir.
Boksorlerin dengelerinin iyi olmamasi bacak kaslarindaki yorgunluk, boks sporunun
dogas1 geregi sikca karsilasilan kafa darbeleri sonucu olusan beyin hasar1 ve beynin gorsel
noktalarinin etkilenmesi olabilir. Yapilacak olan ilerideki ¢alismalarda boksorlerin beyin

hasar1 ve gorsel seviyelerinin belirlendikten sonra statik dengelerinin Ol¢lilmesi tavsiye

edilebilir.
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