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Kiiltiirel mirasin bir pargasi olarak gelenekler, varligint her toplumda siirdiirmektedir. Ritiiellerden olusan
gelenek, sosyallesme siireci iginde varlik gdstermektedir. Her kiiltiiriin kendine 6zgii yasam bigimi vardir. Og-
renilmis davranislarin nesilden nesile aktarilmasi olarak karsimiza ¢ikan kiiltiir toplumun iiyeleri tarafindan
yasatilir. Gelenekler toplumun giinliik pratikleri iginde yer almaktadir. Bu pratikler dogumdan 6liime yasamin
her bolimiinde farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. Saglik ve hastaligi siirdiirmede kiiltiirel bir varlik olarak
insanin gelenek ve gorenekleri iginde birtakim uygulamalart gergeklestirmesi ve bunu giinliikk pratiginde kul-
lanmasi s6z konusudur. Insamin gelisimsel yasam dénemleri iginde 6zellikle kadinlarda déniim noktast sayila-
bilecek fizyolojik degisiklikler 6nemlidir. Bu 6nemli fizyolojik degisim dénemlerinden ikisi mensturasyon ve
menopoz donemidir. Bu donemlerin konforunu arttirmak baglaminda kullanilan geleneksel yontemler bulun-
maktadir. Bu ¢aligmanin ¢ikis noktasi da Akdeniz bolgesinin en dogusunda bulunan Hatay iline bagli Antakya
ilgesine 1980°li y1llarda go¢le gelen Ozbek asilli Afgan gogmenlerinin geleneksel uygulamalarin belirlemektir.
Gogmenler sehrin belli bir bolgesinde yerlesmis olup kendi kiiltiirlerini yasatarak yillardir varliklarini siirdiir-
mektedirler. Caligmada kaynak kisilere ulasilmis ve goriisme yontemi ile bolgedeki halk hekimligi uygulamalar
ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Bolgenin kiiltiirel degerlerini bilen, farkli yas gruplarindan kadinlar ¢alismanin
kaynak kisileridir. Calismada 50 Afgan go¢meni kadinla goriismeler yapilmistir. Bu galigmanin amaci da farkl
topraklardan go¢ edip belli bir cografyada yasamin siirdiiren, her gecen giin niiflisu artan, kendi gelenek ve
goreneklerini yasamin her aninda siirdiirmeye devam eden niifusunun yarisinin Ozbek asilli Afgan gdemeni
kadmlarin adet dncesi, adet donemi ve menopoz dénemine iliskin geleneksel uygulamalarini belirlemektir. Bu
donemlerde yasanan belirtileri gidermek ve bu dénemi konforlu gegirmek baglaminda kadmlarin evlerindeki
olanaklarla yaptiklar bitkisel, hayvansal droglar1 kullanmalar kiltiirel agidan dnemlidir. Bu ¢aligma sonucunda
kadmlar1 6zel donemlerinde rahatlamak icin genellikle bitkisel ve hayvansal ilaglar1 kullandig1 goriilmektedir.
Kadinlar tarafindan semptomlari gidermede giinlilk yasamda tiiketilen bakliyatlar, ¢esitli ¢aylar, yogurt en ¢ok
kullanilan tirtiinlerdir. Agrilart gidermede hayvanin derisinin kullanilmas: dikkat ¢eken uygulamadir. Bu tiriin-
lerin ezerek, 1sitilarak, pisirilerek gibi farkli formlarda kullanildig goriilmektedir. Kimi zaman bu iiriinlerden
karisimlar yapildig1 goriilmektedir. Cesitli yaglarla yapilan masajlar bolge halki tarafindan tercih edilmektedir.
Premenstural-menstural dénemdeki agrilar ile bas etmede kantaron yagi, zeytinyagi, cam fistig1 yagi, mayda-
noz, isirgan otu, nohut, yesil ¢ay, yogurt kullanilmaktadir. Ayrica hamur, tag ve patlican 1sitilarak sicak uygu-
lama igin agriyan bélgeye konulmaktadir. Ozellikle agrida koyun derisine girmek, horoz derisini agr1 olan bél-
geye baglamak bolge kadiminin temel uygulamalart arasindadir. Mensturasyon doneminde tirnak kesmeme,
banyo yapmama, kil/tiiy almama, sa¢ kesmeme yapilan uygulamalar arasindadir. Menopoz donemi semptomlart
azaltmaya/gidermeye yonelik havug, turp, limon, zeytinyagi, yesil ¢ay en sik kullanilan bitkisel iiriinlerdir.
Kendi topraklarinda uzakta yasayan bu toplumun giiniimiizde halen kendi geleneklerini siirdiirdiigii goriilmek-
tedir. Sonug olarak kadinlarin giinliik mutfakta kullandiklar tiriinleri gesitli semptomlar gidermede kullandik-
larin1 soyleyebiliriz.
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Anahtar Kelimeler
Premenstural-menstrual dsnem, menopoz, Ozbek, kadin, geleneksel uygulamalar.
ABSTRACT
Each society exhibits traditions related to their culture. Traditions composed of different rituals are a

part of societies’ socialization processes. Culture passes down from generation to generation through learned
behaviors. Each culture has its own unique daily rituals. Daily rituals are observed in every stage of life from
birth to death. These cultural traditions and rituals affect societies’ practices even in health and illness.. Humans
go through physiological changes during their life cycle. A few important stages in women’s life cycle are
premenstruation, menstruation and menapause. There are different cultural practices to increase women’s com-
fort in these periods. This study is conducted to find out cultural practices of Uzbek Afghans living in Hatay
which is located east of the Mediterranian Region of Turkey. In this study, resource persons were reached and
folk medicine practices in the region were tried to be put forward by interview method. Women from different
age groups who know the cultural values of the region are the source of the study. 50 Afghan immigrant women
were interviewed in the study. This group of Afghans settled in a town called Ovakent in the 1980s and have
been preserving their culture by practicing their traditions since then. The focus of this study is to examine
traditional practices of women, which comprise half the Afghan population, related to premenstruation, menst-
ruation and menapause. It is culturally important for women to use the herbal and animal drugs that they make
with their home facilities in order to relieve the symptoms experienced during these periods and to spend this
period comfortably. It was found that women use natural herbal and animal cures during this period of their life
cycle to ease their discomfort. It is seen that these products are used in different forms such as crushing, heating
and cooking. Sometimes it is seen that mixtures are made from these products. Massages with various oils are
preferred by the locals. The most used goods for remedies are legumes, herbal teas and yoghurt. One of the eye-
catching practices is using animal hide in relieving pain. In addition, massages using different oils is a com-
monly used practice. In conclusion, these Afghan women utilize natural goods used daily in relieving their
symptoms.
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Giris

Toplumun saglik ve hastalik konular1 hakkindaki bilgisi, tutumu, yaklagimi ve bun-
lara iligkin geleneksel ve tibbi uygulamalart o toplumun sosyo-ekonomik yapisi, egitim
diizeyi ve kiiltiirii ile bigimlenir ve hayat bulur. Saglik ve hastalig siirdiirmede kiiltiirel
bir varlik olarak insanin gelenek ve gorenekleri i¢inde birtakim uygulamalari gergekles-
tirmesi ve bunu giinliik pratiginde kullanmasi s6z konusudur. Bu baglamda saglik hastalik
stirecinde kullanilan geleneksel yontemlerin bilinmesi toplumsal 6zellikleri ortaya ¢ika-
rarak kiiltiirel cesitliligi ortaya koymaktadir.

Geleneksel halk hekimligi uygulamalarinda, toplumsal yasamin ve insanin doga ve
cevre ile ilgili etkilesimleri s6z konusudur (Sever 2004: 95-109). Geleneksel tedavi uy-
gulamalar1 yaganilmig uygulamalar ve bunlarin gevresinde gelismis inanglar {izerine te-
mellenmistir (Sever 2004: 95-109).

Geleneksel tedavi yontemleri arasinda halk ilaglarinin kullanimi1 6nemli bir yere sa-
hiptir. Halk ilaglar1 bitkisel, hayvansal, madensel kaynakli olup tek ya da kombine kulla-
nilabilmektedir (Bekki 2017: 197-210; Bahadir 1994:17-20; Artun 2005: 181-195).

Insanin gelisimsel yasam dénemleri iginde 6zellikle kadinlarda déniim noktas1 sayi-
labilecek fizyolojik degisiklikler 6nemlidir. Bu 6nemli fizyolojik degisim donemlerinden
ikisi mensturasyon ve menopoz dénemidir. Bunlarla ilgili baglantili olarak da premens-
tural donemden s6z etmek miimkiindiir. Premenstural donem, mensturasyonun baslamasi
ile azalan ve bazen yok olan fiziksel, ruhsal ve davranigsal semptomlar1 igermektedir. Bu
donemde oOzellikle adet donemi agrist sikayeti sikca karsimiza ¢ikmaktadir (Potur vd.
2013 :8-13; Tase¢1 2006: 436). Hem premensturasyon- mensturasyon hem de menopoz
donemi kiiltiire bagh olarak farkl: sekillerde algilanmakta ve bu donemlerde ortaya ¢ikan
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semptomlarla bas etme toplumdan topluma farklilik gdstermek ve birtakim geleneksel
yontemlerin kullanildig1 dikkat cekmektedir (Alan vd. 2013: 70; Tortumluoglu vd. 2003:
67; Sahin vd. 2015: 30-43). Halk bilimi kapsami i¢ine giren geleneksel inang ve uygula-
malar, insanlarin davraniglarini yonlendirerek, onlarin egitimlerini ve saglik durumlarini
etkilemektedir (Tokur Kesgi vd. 2004: 43-56).

Aile i¢inde konusulmasi zor ya da miimkiin olmayan bir konu olarak karsimiza ¢ikan
bu dénem, etrafa belli edilmeden atlatilmaya ve semptomlarla bas edilmeye ¢aligilmak-
tadir. Bu donemde alternatif tedavi arayisinda olan kadinlar genellikle kiiltiirel yapila-
riyla bagdasan tedavi yontemlerini tercih ederler (Giin vd. 2014: 191-195; Tortumluoglu
vd. 2003: 64-76). Geleneksel tedavi yontemlerinde bitkiler, madenler, hayvansal tiriinler
¢esitli formlara doniistiiriilerek kullanilmaktadir.

Arastirma Yontemi

Bu ¢alisma Hatay’in Antakya ilgesine bagli Ovakent beldesinde yasayan Afgan goc-
menlerin premenstural, menstural ve menopoz dénemlerine yonelik yaptiklar geleneksel
uygulamalar1 belirlemek amactyla yapilmistir. 1982 yilinda Rus isgalinden kagan Afgan
gdemenlerinin bir boliimii Hatay’in Antakya ilgesine bagli Ovakent beldesine yerlesmis-
lerdir. Hatay’da bir go¢men beldesi olarak tanimlanan Ovakent mahallesinde, Hatay’in
siirl sayidaki yerli halkinin yani sira Afganistan’dan go¢ etmis Ozbek asilli Afgan goc-
menleri bulunmaktadir. Ovakent beldesinde yasayan Afgan gd¢menlerinin sayist 2017
yili itibariyle 6.665’tir. Niifusun 3318’ini kadinlar geri kalanini da erkekler olusturmak-
tadir (Hatay Belediyesi Ovakent Niifusu, 2017). Afgan gd¢menlerinin ana dili Ozbekge
ve Tirkge’dir. Calismada kaynak kisilerle sozlii goriismeler yapilmis ve bu goriismeler
izinleri sonrasi yazili kayda alimmustir.

Yapilan ¢alisma Ovakent Aile Sagligi Merkezi’ne (ASM) 30 Haziran 2018 - 31
Agustos 2018 tarihleri arasinda gelen 50 Afgan gé¢meni kadinla yiiriitiilmiistiir. ASM’ye
gelenler arasindan ¢alisma kriterlerine uyan kaynak kisiler arastirma hakkinda bilgilendi-
rilerek, ¢alismaya davet edilmis, sdzel olurlari alinmistir. Calismada 6rneklem se¢imine
gidilmemis aragtirmay1 kabul eden tiim Afgan gé¢meni kadinlara ulagilmaya ¢alisilmistir.
Arastirma kapsamina; Ovakent Beldesi’nde ikamet eden, 18 yag tistii Afgan gé¢cmeni
olan, sozel iletisim kurabilen, ¢alismaya katilmay1 kabul eden kadinlar alinmistir.

Veriler aragtirmacilar tarafindan literatiir taranarak olusturulan anket formu ile top-
lanmastir (Oztiirk vd. 2008: 66-69; Sakar vd. 2015: 114-123; Cakir Kogak vd. 2015: 52-
61). Veri toplama formunda katilimeilarin sosyodemografik 6zelliklerine yonelik sorular
ve premenstural-menstural ve menopoz dénemlerinde kullanilan geleneksel uygulama-
lara iliskin sorular yer almaktadir. Makalede kaynak kisilere atifta bulunulurken kodlar
kullanilmistir. Calisma kapsaminda goriismeler kategorize edilerek derlenmistir.

Ovakent’te Geleneksel Uygulamalar

Kaynak kisiler 19-82 yas araliginda olup tamami ev hanimidir. Kaynak kisilerin ¢o-
gunlugu (%70) okur-yazar degildir ve %46’s1 mensturasyon ile ilgili hi¢ kimseden bilgi
almamuistir. Kaynak kisilerin ve Ovakent’te yasayanlarin tamami bagka kiiltiirden etkilen-
meden kendi geleneksel uygulamalarini siirdiirmekte ve disa kapali olarak yagamlarini
devam ettirmektedirler. Boylece kendi kiiltiirlerini de nesilden nesile aktarmakta ve ya-
satmaktadirlar. Kaynak kisiler bu bilgileri birlikte yasadiklar1 kendi biiyiiklerinden goriip
ogrendiklerini belirtmistir.

Ovakent Beldesi’'nde yasayan Afgan go¢cmenlerin geleneksel uygulamalar1 kullan-
diklar1 durumlar; premenstural-menstrual ve menopoz dénemine gore kategorize edilerek
caligmada yer verilmistir. Bu ¢aligmanin ¢ikis noktasi bagka bir sinirli cografyada yasayan
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kendi kiiltiirlerini yasatan Afganistan’dan go¢ etmis Ozbek asilli Afgan gdgmenlerinin
geleneksel uygulamalarini belirlemektir.

Premenstural-Menstural Dénemde Yasanan Sorunlara iliskin Geleneksel
Uygulamalar

Bu dénemde kadinlarda bulanti, bas agrisi, bel agrisi, bacak agrisi, karin agrisi, ishal,
adet diizensizligi, sinirlilik, halsizlik, sik idrara ¢ikma, 6dem (sisme), ylizde sivilce ve
istah artig1 goriilmektedir. Kadinlar bu dénemde semptomlarin bir kismini ya da tamamini
yasamaktadir. Bu semptomlarla bas etmede kullanilan geleneksel yontemler vardir.

Ovakent’te kadmlar premenstural-menstural donemde yasadiklar1 “bulanti”ya yone-
lik yesil ¢ay tiketmek (KK3; KK6; KK7; KK8; KK10; KK12; KK13; KK14; KK15;
KK16; KK19; KK21; KK22; KK25; KK27; KK30; KK34; KK45; KK48), yogurtlu ag
icmek (KK2; KK7; KK9; KK24; KK26), nane limon kaynatip igmek (KK11; KK28;
KK36), karin bolgesine kantaron yagi siirmek (KK4), tuz yalamak (KK29), gazli i¢ecek
icmek (KK44), kuru nohut yutmak (KK1) uygulamalarin1 yapmaktadirlar.

Afgan kadmlar “bas agrisina” yonelik zeytinyag: ile basa masaj yapmak (KK36),
basi tiilbent/esarp ile baglamak (KK27; KK30; KK32; KK48), yesil ¢ay tilketmek (KK1;
KK3; KK4; KK5; KK6; KK7; KK8; KK9; KK10; KK11; KK12; KK13; KK14; KK15;
KK16; KK17; KK19; KK20; KK22; KK23; KK24; KK25; KK26; KK28; KK33; KK37;
KK38; KK39; KK40; KK42; KK43; KK44; KK46; KK47; KK50), yogurtlu as igmek
(KK7), mas (fasiilye tiirii) kaynatmak (KK21) uygulamalarini yapmaktadirlar. Masi kay-
nattiktan sonra basin agriyan bolgesine koyup soguyana kadar beklemektedirler.

Bel agrisina yonelik yapilan geleneksel uygulamalar ise; yeni kesilip derisi yiiziilen
koyun derisine girmek (KK16; KK36), yeni kesilip derisi yiiziilen horoz derisini agriyan
bolgeye sarmak (KK29), kizarmig hamur sarmak (KK19; KK24; KK41), agr1 olan bol-
geyi zeytinyagi ile ovmak (KK1; KK5; KK7; KK15; KK28), giineste bekletilen sicak tast
agriyan bolgeye koymak (KK3; KK15; KK6; KK7; KK8; KK9; KK10; KK11; KK12;
KK13; KK14; KK17; KK19; KK20; KK21; KK22; KK23; KK25; KK26; KK27; KK30;
KK31; KK32; KK33; KK34; KK39; KK40; KK42; KK43; KK44; KK45), agr1 olan bol-
geye cam fistig1 yagi (KK4) ya da kantaron yag: siirmek (KK28), yesil cay (KK16;
KK37) igmektir.

Afgan kadmlarin bacak agrisinda geleneksel uygulamalari; sicak hamur basmak
(KK2; KK4; KK26), kesilip derisi yiiziillen koyun derisine girmek (KK3; KK6; KK7;
KK8; KK10; KK11; KK12; KK13; KK14; KK15; KK16; KK17; KK20; KK21; KK22;
KK23; KK25; KK34; KK36; KK37; KK38; K44; KK47; KK48), zeytinyag ile masaj
yapmak (KK5; KK11; KK24; KK28; KK32; KK39), sicak tas koymak (KK7; KK9;
KK40; KK42), kantaron yagi sirmek (KK19; KK28; KK49) ve kuma gémiilmektir
(KK41; KK46). “Karin agrisina” yo6nelik koyun derisine girmek (KK1; KK2; KK9;
KK20; KK24; KK26), kizarmis hamur basmak (KK3; KK7; KK8; KK10; KK12; KK13;
KK14; KK16; KK19; KK22; KK25; KK29; KK41), sicak tag basmak (KK4; KK6; KK7,;
KK15; KK21; KK23; KK25; KK30; KK31; KK34; KK45; KK47; KK48; KK49), yesil
cay tilketmek (KK5; KK43; KK46), zeytinyag1 ile masaj yapmak (KK11; KK17; KK28;
KK36), patlican haslayip karna koymak (KK32), maydanozun sapimi kaynatip suyunu
icmek (KK33), kantaron yag siirmek (KK4), 1sirganotu ve semizotu yapragini birlikte
kaynatip suyunu igmek (KK42; KK50) geleneksel uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Bolgede “adet diizensizligi” i¢in sik yapilan uygulamalar arasinda; koyun derisine
girmek (KK2; KK3; KK5; KK6; KK7; KK8; KK9; KK10; KK11; KK12; KK13; KK15;
KK17; KK18; KK19; KK21; KK23; KK24; KK26), maydanozu kaynatip suyunu igmek
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(KK38; KK40; KK41) yer almaktadir. Sindirim sistemine yonelik olarak “ishali gider-
mek i¢in leblebi yemek (KK1; KK33; KK3; KK39; KK41; KK44; KK45; KK50), yesil
cay tiiketmek (KK2; KK5; KK16; KK26), yogurtlu as icmek (KK3; KK4; KK6; KK7;
KK8; KK9; KK10; KK11; KK12; KK13; KK14; KK15; KK16; KK17; KK18; KK19;
KK21; KK22; KK23; KK25; KK40), nane ve dereotu yemek (KK24), buz yemek (KK38)
uygulamalar arasindadir. Bolge kadini adet dncesi ve adet doneminde “istah artisini azalt-
mak” i¢in siklikla yogurtlu ag yemek (KK2; KK5; KK26), koyun derisine girmek (KK16-
1965; KK22), yenidiinya yapragi cayr igmek (KK29), zerdagal-karabiber tiikketmek
(KK18-1948), “biber yemek” (KK 1) yapilan geleneksel uygulamalar arasinda yer almak-
tadir. Kadinlar “sinirlilik” ve “halsizlik” i¢in yesil ¢ay tiiketmekte; “sik idrara ¢ikmayi
Onlemek” i¢in koyun derisine girmekte (KK6; KK7; KK9; KK11; KK15), kavurma et
yemekte (KK3; KK41); “6dem™i ¢6zmek i¢in 6demli bolgeye zeytinyagi ile masaj yap-
makta (KK3; KK5; KK8; KK10; KK12; KK13; KK14; KK16; KK22; KK23; KK24;
KK25), 6demli bolgeyi tuzlu suda bekletmektedir (KK11; KK18). Yiizde sivilceler sik
goriilen belirtiler arasinda olup bu sivilceleri gidermeye yonelik camur maskesi yapmakta
(KK5; KK6; KK7; KK21) ve nane kaynatip buharini yiiziine tutmaktadir (KK28).

Menstural donemde yapilmasi uygun bulunmayan/yasak
olarak goriilen durumlar/uygulamalar
Genel Banyo yapilmaz (KK1; KK2; KK3; KK5; KK6; KK7; KK8; KK9; KK10; KK11;
hijyen KK12; KK13; KK14; KK16; KK17; KK18; KK19; KK20; KK21; KK22; KK23;
KK24; KK25; KK26; KK27; KK28; KK29; KK30; KK32; KK33; KK34; KK3; KK40;
KK41; KK43; KK45; KK46; KK47; KK48; KK49; KK50)
Tinak kesilmez (KK1; KK2; KK3; KK4; KK5; KK6; KK7; KK8; KK9; KK10;
KK11l;, KK12; KK13; KK14; KK16; KK17; KK18; KK19; KK20; KK21; KK22;
KK23; KK24; KK25; KK26; KK27; KK29; KK30; KK33; KK34; KK36; KK37;
KK39; KK40; KK41; KK44; KK47; KK48; KK49)
Kil/tity alinmaz (KK 1; KK2; KK3; KK4; KK5; KK6; KK7; KK8; KK9; KK10; KK11;
KK12; KK13; KK14; KK15; KK16; KK17; KK18; KK19; KK20; KK21; KK22;
KK23; KK24; KK25; KK26; KK49; KK28; KK30; KK31; KK32; KK33; KK34; KK4;
KK36; KK37; KK38; KK39; KK40; KK41; KK42; KK43; KK44; KK45; KK46;
KK47; KK48; KK27; KK50)
Sa¢ boyanmaz KK1; KK2; KK3; KK4; KK5; KK6; KK7; KK8; KK9; KK10; KK11;
KK12; KK13; KK14; KK15; KK16; KK17; KK18; KK19; KK20; KK21; KK22;
KK23; KK24; KK25; KK26; KK49; KK28; KK30; KK32; KK33; KK4; KK36; KK37;
KK38; KK39; KK40; KK41; KK43; KK44; KK45; KK46; KK47; KK48; KK27;
KK50)
Sag kesilmez (KK 1; KK2; KK3; KK4; KK5; KK6; KK7; KK8; KK9; KK10; KK11;
KK12; KK13; KK14; KK15; KK16; KK17; KK18; KK19; KK20; KK21; KK22;
KK24; KK25; KK26; KK27; KK28; KK29; KK30; KK32; KK33; KK34; KK36;
KK37; KK39; KK40; KK41; KK43; KK44; KK45; KK46; KK47; KK48; KK49;
KK50)
Oturarak banyo yapilmaz (KK1; KK2; KK3; KK4; KK5; KK7; KK8; KK9; KK10;
KK11; KK12; KK13; KK14; KK15; KK16; KK17; KK18; KK19; KK20; KK21,;
KK22; KK23; KK24; KK25; KK26; KK30; KK31; KK32; KK33; KK34; KK36;
KK44; KK45; KK48; KK49; KK50)
Dis dolgusu yaptirilmaz
(KK1; KK3; KK4; KK6; KK16; KK27; KK28; KK29; KK31; KK32; KK33; KK36;
KK39; KK40; KK41; KK42; KK44; KK48; KK49; KK50)
Marketten /bakkaldan ped alinmaz
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(KK1; KK2; KK3; KK5; KK6; KK8; KK10; KK13; KK14; KK17; KK20; KK22;
KK23; KK24; KK25; KK26; KK27; K28; KK29; KK30; KK32; KK33; KK35; KK36;
KK37; KK39; KK41; KK42; KK44; KK45; KKA47; KK48; KK49; KK50)

Bes- Su i¢ilmez (KK10; KK30; KK45; KK47)

lenme  Tursu kurulmaz (KK1; KK2; KK3; KK4; KK6; KK8; KK11; KK14; KK17; KK18;

akti- KK20; KK21; KK22; KK23; KK24; KK25; K27; KK28; KK29; KK30; KK31; KK32;

vitesi KK33; KK34; KK35; KK36; KK37; KK38; KK40; KK41; KK44; KK46; KK48;
KK49; KK50)
Hamur yogrulmaz (KK1; KK2; KK3; KK4; KK6; KK8; KK11; KK14; KK17; KK18;
KK20; KK21; KK22; KK23; KK24; KK25; KK26; KK28; KK30; KK31; KK32;
KK33; KK35; KK36; KK41; KK44; KK46; KK48; KK49; KK50)
Yogurt mayalanmaz (KK1; KK2; KK3; KK6; KK8; KK11; KK13; KK14; KK16;
KK17; KK18; KK20; KK21; KK22; KK23; KK24; KK27; KK28; KK30; KK31;
KK32; KK33; KK4; KK36; KK37; KK3; KK41; KK44; KK46; KK48)

Dini Kuran okunmaz*

akti-  Ibadet yerlerine girilmez*

viteler Mezarlik/kabir ziyareti yapilmaz*
Hac/umre ziyareti yapilmaz*
Cenaze yikanmaz*
Nikah kiyilmaz (KK 1; KK2; KK3; KK4; KK5; KK6; KK7; KK8; KK9; KK10; KK12;
KK13; KK14; KK15; KK16; KK17; KK18; KK19; KK20; KK21; KK22; KK24;
KK25; KK26; KK27; KK28; KK29; KK30; KK31; KK32; KK33; SB; KK36; KK37;
KK38; KK39; KK40; KK41; KK42; KK44; KK45; KK46; KK47; KK48; KK49;
KK50)
Abdest alinmaz (KK1; KK2; KK3; KK4; KK5; KK6; KK7; KK8; KK9; KK11; KK12;
KK13; KK14; KK15; KK16; KK17; KK18; KK19; KK20; KK21; KK22; KK23;
KK26; KK27; KK28; KK29; KK31; KK32; KK33; KK34; SB; KK36; KK37; K39;
KK40; KK41; KK42; KK44; KK45; KK46; KK48; KK49; KK50)

Bebek  Bebek opiilmez (KK5; KK6; KK11; KK23 KK28; KK32; KK36; KK37; KK47)

bakim  Bebek anne siitii almaz (KK32)

akti- Bebegin yanina girilmez*

vitesi

Cinsel Cinsel iliski olmaz*
akti-
vite

*Kaynak kisilerin tamami

Menopoz doneminde yasanan sorunlara iliskin geleneksel uygulamalar

Aragtirmamizin kaynak kigileri menopoz doneminde yasadiklar: “ates basmasi” so-
rununa yonelik; koyun derisine girmek (KK3; KK6; KK7; KK8; KK10; KK11; KK12;
KK13; KK14; KK17; KK19; KK21; KK22; KK50), sirkeli su ile bedeni silmek (KK2;
KKS8; KK34; KK36; KK3; KK39; KK40; KK48), ilik dus almak (KK45); “gece terle-
mesi” i¢in koyun derisine girmek (KK 10), yesil cay igmek (KK24) yontemlerini uygula-
diklarini belirtmistir.

Kadinlar “sinirlilik” sorununa yonelik yesil ¢ay igtiklerini (KK3; KK5; KK6; KKS;
KK9; KK10; KK11; KK12; KK13; KK14; KK15; KK16; KK17; KK18; KK21; KK22;
KK23; KK24; KK25; KK26; KK27; KK29; KK38; KK39; KK40; KK44; KK50) “uyku-
suzluk” sorununu gidermek igin yine yesil ¢ay ictiklerini (KK3; KK5; KK6; KK7; KK8;
KK?9; KK10; KK12; KK14; KK16; KK21; KK22; KK23; KK25), yogurtlu ag yediklerini
(KK40) belirtmistir.
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Menopoz doneminde gastrointestinal ve iiriner sistemle ilgili kabizlik, mide bulan-
tisy, ishal ve idrar kagirma gibi sorunlar da zaman zaman yaganmaktadir. Bunlar1 gider-
meye yonelik bdlge kadinlar1 bazi1 geleneksel yontemler kullanmaktadir. “Istah arttirmak”
i¢in; limonlu su igmek (KK35) ve yogurtlu as yemek (KK3; KK5; KK14; KK26; KK41)
kullanilan yontemler arasindadir. “Kabizlik” sikayetini gidermek icin zeytinyagi icmek
(KK1; KK3; KK5; KK8; KK13; KK16; KK22; KK23; KK25; KK26; KK29; KK32;
KK34; KK3; KK44; KK47; KK49; KK50), karina zeytinyag: stirmek(KK11), haglanmig
patates yemek (KK6; KK10; KK14; KK15; KK25; KK26), havug ve turp kaynatip karmna
baglamak (KK7), semizotu kaynatip karma baglamak (KK12; KK17; KK18; KK19;
KK20; KK22), sinameki ¢ay1 igmek (KK28) ; “ishal”i gidermek i¢in ise yogurtlu as ye-
mek (KK4; KK6; KK7; KK9; KK18; KK22; KK24; KK48) ve nohut yutmak (KK34)
uygulamalar arasinda yer almaktadir. “Idrar kagirma” durumunu tedavi etmek icin kadin-
lar koyun derisine girmek (KK3; KK6; KK7; KK9; KK10; KK11; KK13; KK17; KK19;
KK21) ve kavurma et yemek (KK38; KK8) uygulamalarini tercih etmektedirler. Eklem
ve kas agrilari menopoz doneminde goriilebilecek semptomlar arasinda yer almaktadir.
Eklem ve kas agrilari i¢in kullanilan yontemler zeytinyag: siirmek (KK1; KK20; KK36;
KK37; KK39), koyun derisine girmek (KK3; KK4; KK5; KK6; KK7; KK8; KK9; KK11,;
KK12; KK13; KK14; KK16; KK17; KK18; KK19; KK21; KK22; KK23; KK24; KK25;
KK26; KK27; KK28; KK29; KK30; KK32; KK33; KK40; KK43; KK45; KK47; KK48;
KK49; KK50), ¢am fistig1 yagi siirmektir (KK10; KK15).

Deride kuruma ve pullanmay1 gidermek i¢in kullanilan geleneksel yontemler zeytin-
yagi (KK1; KK3; K6; KK7; KK8; KK10; KK11; KK12; KK13; KK14; KK15; KK16;
KK17; KK18; KK19; KK20; KK21; KK22; KK23; KK24; KK25; KK26; KK49; KK28;
KK29; KK32; KK34; KK35; KK36; KK39; KK40) ve kantaron yag1 (KK5; KK43) siir-
mektir. Yiizde tiiylenmeyi gidermek i¢in bolge kadimi yiize sicak kiil siirmektedir (KK3;
KK5; KK6; KK7; KK10; KK11; KK12; KK13; KK14; KK15; KK16; KK17; KK18;
KK19; KK21; KK22; KK23; KK24; KK25; KK26; KK50).

Giizel ve geng kalmak her toplumda kadimin temel kaygist olmustur. ilerleyen yasla
birlikte kadmnlarin “giizel ve geng kalmak” i¢in yaptiklari uygulamalar sdyle siralanabilir:
yesil ¢ay icmek (KK1; KK3; KK4; KK5; KK6; KK7; KK8; KK9; KK10; KK11; KK12;
KK14; KK15; KK16; KK17; KK19; KK20; KK21; KK22; KK23; KK24; KK25; KK26;
KK27; KK28; KK32; KK33; KK43; KK44; KK47), siitlii ¢ay igmek (KK1), cilde vazelin
stirmek (KK18), camur maskesi yapmak (KK36), ¢ig yumurta igmektir (KK3).

Adet doneminin yeniden baslamasi i¢in bir kadin sogan suyu igmenin (KK 1) faydas1
olacagini belirtmistir. Diger kadinlar bu durum ile ilgili bir uygulama yapmadiklarini be-
lirtmistir. flerleyen yas ve menopozla birlikte kemik erimesi sikga goriilen sorunlar ara-
sinda yer almaktadir. Kemik erimesini dnlemek/azaltmak i¢in kullanilan yontemler ise;
pismemis karaciger yemek (KK3; KK8; KK9; KK10; KK12; KK13; KK14; KK15;
KK16; KK22; KK23; KK25), kemik suyu igmek (KK23) ve yogurtlu as tiikketmektir
(KK20).

Sonug¢

Hastaliga, rahatsizliga ¢are bulma insanlik tarihi kadar eskidir. Tarihsel siire¢ icinde
insanlar dogada bulunan bitkilerden, yetistirdigi bitkilerden, hayvanlardan, dogadaki ma-
densel maddelerden faydalanarak sifa bulmaya ¢alismistir. Bu uygulamalarin enstriiman-
lar1 giinlikk yasamda kullanilan malzemelerden olugsmaktadir. Calisma sonucunda kadin-
larin mensturasyon Oncesi ve menstural donemdeki sikintilarin1 gidermek {izere ¢ogun-
lukla bitkisel tirtinlerden ve hayvansal iiriinlerden faydalandiklar1 goriilmektedir. Giinliik
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beslenme aligkanliginda kullanilan bakliyat, patates, sogan, limon, havug, turp, mayda-
noz, nane, sinemaki, semizotu, 1sirgan otu, mas fasiilyesi, zerdegal, karabiber, yenidiinya,
yumurta, yesil ¢ay, siit, yogurt, et, zeytinyagini1 farkli formlarda sikc¢a kullanilmaktadir.
Hayvansal {iriinlerde hayvanin derisi ve hayvandan elde edilen siitiin yogurt formunda
tilketilmesi ile semptomlar1 kontrol altina almaktadirlar. Mensturasyon doneminde ka-
dinlarin genel hijyene yonelik kimi eylemlerden sik¢a uzak kaldiklari saptanmigtir. Mens-
tirasyon doneminde inangla ilgili imtina edilen aktivitelerin tamami tiim katilimcilar ta-
rafindan belirtilmistir. Menopoz dénemi semptomlari azaltmaya/gidermeye yonelik ha-
vug, turp, limon, zeytinyagi, yesil ¢ay en sik kullanilan bitkisel tiriinlerdir.

1982 yilinda Hatay ili Ovakent mevkiine yerlestirilen Ozbekler, 6zel bir geleneksel
yasam tarz1 olusturdular. Kiiltiirlerinden ve geleneklerinden asla vazgegmediler ve kurul-
duklart ilin insanlart ile iligkileri her zaman smirliydi. Hataylilarla baglantilari sadece sag-
lik ve egitim alaninda ve halk neredeyse yar1 izole bir topluluk olarak hayatin siirdiir-
mektedir. Bu nedenle bazi deneyimleri, 6zellikle yerlilerle sosyallesmedikleri igin tama-
men belirsizdir. Dolayistyla, belli bir bélgede yasayan, Afganistan’dan go¢ eden Ozbek
toplumu bagka bir cografyada kendi geleneksel uygulamalarin: siirdiirerek rahatsizlan-
diklar1 durumda kendi kendilerine ¢are bulmaktadirlar. Bu toplum simdiki cografyada
kendi kiiltiirlerini koruyarak ve siirdiirerek bagka kiiltiirlerden etkilenmeden varliklarimi
stirdiirmektedirler.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %40; ikinci Yazar 35; Ugiincii Yazar %25.

ETiK KOMITE ONAYI: MKU Tayfur Ata Sékmen Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu,
19.04.2018, Karar No: 20.

FiNANSAL DESTEK: Calismada finansal destek almmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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