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OZ: Bu calismada, XIV. yiizyilda ortaya c¢ikan ve kilise tarihinde “Palamism” ya da
“Hesyatik” olarak bilinen ve bir siire esir olarak Tiirklerle birlikte yasama tecriibesine de
sahip olmus olan Grigorios Palamas’in (1296-1359) onciiliindeki manastir mengeli mistik
akim ele alimmistir. Palamas’in baglatmis oldugu ‘“Palamism” hareketi, donemin
manastirlarinin Bizans diinyasindaki fonksiyonlar1 hakkinda bilgi vermesi agisindan
onemlidir. Bizans’in ¢Okiigiine paralel olarak gelisen bu akimda Palamas, 6zetle mistik
karakterli 6zel bir takim nefes alip verme tekniklerine dayali bir dua ile Tanrisal hakikate
ulagilacagini iddia etmistir. Rakibi Calabria’li bilgin Barlaam (1290 — 1348) ise Aziz
Aquino'lu Thomas'm izinden giderek Tanriya ancak rasyonel bilgi ile ulasilabilecegini iddia
etmisti. Teolojik diizlemde baglayan her iki hareketin hem siyasi, hem de kilise tarafindan
destekgileri ve muhalifleri olmustur. Bizans’ta  “Kantekuzenos” ve ‘Paleologos”
hanedanlar1 arasindaki miicadele donemine denk gelen bu tartigma, manastir kesiglerinin
organize olduklarinda teolojik ve politik tartigmalarda nasil etkin olduklarmni gostermesi
bakimindan ilging bir drnek olusturmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Palamizm, Bizans, Ortodoks, Patrikhane
ABSTRACT: In this study, we will examine the mystical movement as known
"Palamism" or "Hesychasm" which was appeared undertaken by Gregory Palamas (1296—
1359) a monk of Athos in the fourteenth century. So we can have more information about
the functions of monasteries and their theological and political aspects the in Byzantium
world.According to this idea that emerged in the late Byzantine period, Palamas suggested
that the recitation of the Jesus Prayer should be accompanied by a psychosomatic technique
with the breath, into the heart. But Scholar Barlaam (1290 - 1348) Calabrian objected to
this technique by the Thomas Aquino's ideas. Because he claimed that real knowledge
about God could only be reached by reason. Eventually both movements that started at
theological level, were supported or opposed later by the politics and church circles. This
debate, which coincided with the struggle between the dynasties of "Kantekuzenos" and

! Bu ¢aligma, 27 - 29 Eyliil 2018 tarihindeki “IV. Uluslararasi Ahilik Sempozyumu”unda
sunulan “XIV.YY’da Bizans’ta Bir Kesis Hareketi Olarak Ortaya Cikan Palamizm ve
Etkileri” adli tebligin gelistirilerek bir makale formatina doniistiiriilmesiyle
olusturulmustur.

* Dog.Dr., Kirklareli Universitesi, incisalin@klu.edu.tr, ORCID: 0000-0003-2252-5564


https://orcid.org/0000-0003-2252-5564

930 Trakya University Journal of Social Science
December 2019 Volume 21 Issue 2 (929-948)
DOI: 10.26468/trakyasobed.467844

"Paleologos” in Byzantium, is an interesting example of how monastic monks show their
effectiveness in theological and political debates when they are organized.

KeyWords : Palamizm, Byzantine, Orthodox, Patriarchate

1.GIRIS

Ortodoks dini gelenekte manastirlar 6nemli bir yere sahiptir. Diinyadan el
etek cekerek dinin mistik yagam bi¢imini benimseyen manastir kesislerinin Bizans
halki nazarinda da 6nemli bir karsiligi vardi. Bu yiizden halkin resmi kiliseden
daha ¢ok itibar ettigi bu kurumun destegini almak, Bizansl yoneticiler igin olduk¢a
onemli idi. Ozellikle taht kavgalarinda, tahtta iddias1 olan taraflarin halk katinda
kendi mesruiyetlerini saglamak i¢in manastirlarin destegine ihtiya¢ duymuslardir.
Ayrica Bizans Ortodoks dini gelenegine siki sikiya bagli olan manastirlar, zaman
zaman sapkin, mistik olarak goriilen akimlarin bastirilmasinda da 6nemli roller
iistlenmiglerdir. Bazen de kendileri, bizim bu c¢alismamizda ele aldigimiz
“Palamizm” hareketinde oldugu gibi sapkin, heretik olarak goriilmiisler ve
kendilerini savunmak zorunda kalmislardir. Bizans’ta, daha dnce kismen manastir
kaynakli baz1 muhalif hareketlerle, 6rnegin ikonaklast hareket, Roma Kilisesi ile
birlesmeye (union) karsi muhalif tutumlar, ya da Bizans tahtinin gasp edilmesi
karsisindaki muhalif tavirlarla (Arsenistler gibi) mukayese edildiginde aslinda
palamizm hareketinin tiimiiyle kilise i¢inde olan dini bir akim olup siyasetle
dogrudan ya da dolayli higbir iliskisi olmayan, bir harekettir. Boylesi sirf dini olan
bir hareketin nasil olup da siyasi bir kamplagmaya ve ¢ekismeye evrildigini gérmek
adina, bu ¢aligmada 6nce bu hareketin teolojik yonii hakkinda bilgi verilecek daha
sonra ise olayin toplumsal ve siyasi yonii ele alinacak, en sonunda ise bu hareketin
komsular1 olan miisliiman Tiirkler ve Islamla iliskisine kisaca deginilecektir.

2. PALAMIZMIN KAYNAGI OLARAK HESYCHAS (HESYATIZM?)

Yunanca “hesychia”dan tiiretilen, hesychasm veya hesychast kavramlari,
kelime olarak sessizlik, huzur, veya igsel dinginlik gibi anlamlara gelir. Bu
anlamiyla hesyatizm, Hristiyan kesislerinin en temel 6zelliklerinden biridir. Neilos
Ankyra (6. 430)nin “Nasil ki siirekli karistirilan (dinlenmeye birakilmayan)
camurlu su temizlenmezse, hesyatik bir yasam olmadan da bir kesislikten soz
etmek miimkiin degildir.” ifadesi igsel dinginligin, sessizligin Hristiyan mistisizmi
i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ifade etmektedir.’ Miladi besinci asirlarda baslayan

? “Hesychasm” kelimesi bundan sonra Tiirkge ifadede kolaylik saglamasi icin Hesyatik ve
Hesyatizm seklinde kullanlacaktir.

¥ Metropolitan Kallistos of Diokleia, “Hesychasm”, The Encyclopedia of Eastern Orthodox
Christianity I-11 (Editedby John Anthony Mc Guckin), Oxford 2011, s.301.
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bu gelenek, bazi inkitalara ragmen ¢esitli mistik teologlar ve eserleri yoluyla
sonraki asirlarda da devam etmistir.*

[k donemlerde (IV. - V1. yy) hesyatizm, toplumdan ayr1 tek basina yasamay1
ifade eden hermitik kesislik yasam tarzin1 ifade etmek igin kullanilmigtir. Bu
anlamiyla kelime, toplu olarak bir yerde yasamayi ifade eden cenobit tiirii kesislik
anlayigina kars1 olarak, toplumdan soyutlanarak yalniz yasamayi tercih eden bir
kesiglik tiirii i¢in kullanilmigtir. Nitekim dordiincii yiizyilda kavram Evagrius,
Nyssali Gregorios gibi teologlarin yazilarinda bu anlamu ifade etmektedir.> Ancak
daha sonraki kaynaklarda kalbi sessizlige ve manevi duygusalliga isaret eden
anlamu ile 6zdeslestirilmistir. Hesyatizm, genel anlamiyla tenzihi (olumsuzlama)
dua yoluyla ya da ikonik olmayan bir dua araciligiyla Tanri ile birlesme arayigini
ifade eder. Bu anlayisa gore ibadet, yersiz, tutarsiz diisiincelerden ve imajlardan
(hayali tasavvurlardan) bagimsiz olmalidir. Besinci yiizyildan itibaren boyle bir
sey elde etmenin temel araglaridan biri, “Kutsal Ad” veya “Isa’ya Yakaris” adiyla
bilinen hesyatik dua olmustur. ® Bu dua, kesislerin en gozde ibadeti "yiirek duasi"
veya "Isa duasi" olarak da bilinir. "Efendimiz Isa Mesih, Tann'mn oglu, merhamet
et bana" seklindeki kisa dua, bikip usanmadan siirekli tekrarlanmali, tizerinde
tefekkiire dalinmal1 ve igsellestirilmelidir.” On dérdiincii yiizyila gelindiginde ise,
Hesyatik duaya, oncekilerden farkli olarak kontrollii bir bi¢imde sik sik nefes alip
verme seklinde psikosomatik (ruh ve bedenle iliskili) karakterli, 6zel tekniklerle
yapilan bir uygulama eslik etmeye baslamustir. ®

Bizans’ta Grigorios Palamas’la (1296-1359) ¢ok daha bilinir oldugu igin
onun adina nisbetle “Palamizm” olarak bilinen bu akimin kokleri aslinda
Hiristiyanlikta ¢ok daha gerilere kadar giden theosis kavrami ile yakindan
iliskilidir. Dogu Hristiyanlikta insanin tanrilasmasini ifade eden theosis, 6nemli bir
kavramdir. Hristiyanlikta kurtulus teolojisiyle insanin tanrilagsmasini, yani theosis’i
miimkiin kilan sey ise, Logos’un (ogul Isa’nin) bedenlesmesidir. Hristiyan
diisiiniirler, bunu Incillerdeki Isa Mesih'in sdzlerine dayandirirlar. Onun, "Bana

* Hesyatik eserlerin timii i¢in bkz Allyne Smith, Philokalia: The Eastern Christian
Spiritual Texts: Selections Annotated & Explained, Second Printing, Sky Light Paths
Publishing, Woodstock- U.S. 2006.

% John Meyendorff - Nicholas Gendle, Gregory Palamas: The Triads, New Jersey: Paulist
Press,1983, s.2

® Kallistos,“Hesychasm”, s. 301.

" Mircea Eliade, Dinsel Inanclar ve Diisiinceler Tarihi -1ll, (Cev. Ali Berktay), Kabalci
Yayinevi, Istanbul, 2003, s. 241.

8 Kallistos,“Hesychasm”, s. 301.
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verdigin yiiceligi onlara verdim. Oyle ki bizim bir oldugumuz gibi bir olsunlar. Ben
onlarda, sen bende olmak iizere tam bir birlik icinde bulunsunlar"® sdzii bu
diistinceye kaynaklik eder. Hiristiyan mistiklere gore bu, i¢sel, kesintisiz bir dua ve
tefekkiir sonunda ancak Tanrimmn lutfuyla olur. Bu da ancak Doguya 6zgii mistik
bir 151k deneyimi sayesinde tecriibe edilebilir. Bu durum, daha ilk donemlerden
itibaren kesislerin tanrisal lutfun 1s181yla parladiklari ve miinzevi bir kesisin
karanlik hiicresinin bu tanrisal 1sikla dolup tastigi ve aydinlandigi seklinde bir
inancin yerlesmesine neden olmustur.’® Bu 151k metaforu, Dogunun biiyiik Kilise
babalarindan Nyssali Gregoryos’ta (330 — 395), "Kutsal Karanlik" kavrami ile
merkezi bir yere sahip olmustur. Bir diger meshur kilise babasi Itirafci
Maksimos’a (Maximos Confessor, 580-662) gore de, karanliklar i¢indeki bu Tanr1
goriintiisiinde theosis gergeklesir ve inanan kisi Tanriya katilmis olur. **

VI. yiizyildan itibaren Hesyatizm, Sina Dagindaki Biiyiik Katerina manastirt
Kesisi Aziz loannes (St. John) Klimakos (579-659) kanaliyla Bizans’a yayilir. O,
mistik yasamin sirlarina dair kaleme aldigi “Ladder of Divine Ascent” (Kutsal
Yiikselisin Basamaklari) eseri ile sonraki donem mistik teologlar1 Aziz Simeon ve
Gregorios Palamas {izerinde etkili olmustur. Ona gore, 27 adimdan olusan bu
basamaklarla insan bir i¢ yolculuga ¢ikmali, boylece hesyatik bir kesis kendi i¢
alemini kesfetmeli, kalbini dinlemeli, bir bakima kalbin i¢inde gizli mabeddeki
Mesihin ikametgahini bulmak igin ¢abalamahdir. Kitab-1 Mukaddeste Hz.
Siileyman’m “Ben uyurum, fakat kalbim uyaniktir”** soziinde oldugu gibi kalbine
kulak vermelidir.*

X1 - XIV. yizyillara gelindiginde Bizans’ta Athos / Aynaroz Dagi
Ortodoks mistisizminin kalbinin attig1 yerdir."* Bu donemde Aynaroz’un 6nemli
kesislerinden biri, ayn1 zamanda Palamas’in da hocas1 olan kesis Nikephoros un,
kalbi uyaniklik ve kalbin korunmasi iizerine yazdig kisa, fakat etkileyici eseri ile
hesyatik akimm 6nemli bir temsilcisi olmustur.”® Ona gére ruhsal yasanmin amaci
bir takim dua ve ayinlerle (sakramentler) "kalpte gizlenmis hazine"nin bilincine

o Yuhanna, 17:22-23; Ayrica bkz. Petrus'un 2. Mektubu, 1:4.

1° Eliade, Dinsel Inanglar 11T, s. 69.

I Eliade, Dinsel Inanglar 111, s. 241.

12 Kitab-1 Mukaddes, Nesideler Nesidesi, 5:1.

3 John Chryssavgis, “St. John Klimakos”, The Encyclopedia of Eastern Orthodox
Christianity 1-11 (Editedby John Anthony Mc Guckin) Oxford 2011,s. 535-536;
Kallistos, “Hesychasm”, s.303.

1 Bkz. John Meyendorff, "Mount Athos in the Fourteenth Century: Spiritual and
Intellectual Legacy."Dumbarton Oaks Papers, Say1 42, Washington, 1988, s. 157-165.

1 Kallistos, “Hesychasm”, s. 303-304.
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varmaktir. Bir bakima akli (nous) Kalple, yani Klimakos’un deyimiyle Tanr'nin
mekant" ile birlestirmektir. Bu ise aklin nefes araciligiyla kalbe indirilmesi
seklinde olur. Bu tiir bir teknigin, yani, isa duasmin nefes alip verme teknigiyle
birlestirilmesinin kesin olarak bilinen ilk tamigi olarak bu Aynarozlu kesis
gosterilir."® Onun verdigi teknik soyledir:
"Sana soyledigim gibi otur, ruhunu toparla, onu —yani ruhunu- burun
deliklerine sok; nefes yiirege gitmek icin bu yolu kullanir. Onu it, icine ¢ektigin
havayla birlikte yiiregine inmeye zorla. Oraya vardiginda nasil bir seving
yiikselecek goreceksin.... Uzun siiren bir ayriltktan sonra evine donen adam nasil
karisina ve cocuklarina kavusmanin sevincini bastiramazsa, ruh da nefsle
birlesince sozle anlatilamaz bir seving ve zevkle kabindan tasar. Sonra sunu bil
ki, ruhun oradayken, ne suskunlagmali ne de ¢alismadan durmalisin. Ama
'‘Efendimiz Isa Mesih, Tanri'min oglu, merhamet et bana' ¢ighgindan bagka bir
isle ugrasma, baska bir sey diisinme. Ne olursa olsun buna hi¢ ara verme.*™
Aynaroz Dagi'ndaki hesyatik akimin bir diger énemli temsilcisi de Sinali
Gregorios (1255-1346)’tur.”® O, giinah nedeni ile gizlenen liitfun bilincine ulasmak
icin "Tanrt'y1 hatirlama" anlayisim merkeze alir. Bir kesis Incilde isa Mesih’in
"Tanrin Rabbini her an hatirla”*® emrine uyarak hareket etmeli ve yasamalidir.
Gregorios, miinzevi kesisligi, kollektif manastir yasamina tercih eder. Zira liturjik
dualarla "Tanri'yi hatirlama” isini derinlikli bulmaz. Ancak Kkesis bu hatirlama
eyleminde dikkatli olmalidir. Zira bu hayal giiciiniin yarattig1 goriintiilerin bazi
tehlikeli yonleri de olabilir.”

3. PALAMIZMIN SAVUNUCUSU GRIGORIOS PALAMAS VE

GORUSLERI

Yukarida bahsedilen ilk ¢ol babalarina kadar uzanan dua-mistik 151k ve
theosis’ten olusan bu gelenek, bin yil sonra Aynaroz Kesisleri tarafindan devam
ettirilerek yasatilmistir. Aynarozlu kesisler iginde bunun en hararetli savunucusu
ise Tabor’un Isig1 (Cebel-i Tur) ¢ercevesinde mistik bir teoloji anlayisi gelistiren
Grigorios Palamas olmustur. Palamas’in biyografisi ile ilgili ilk kaynak, onun
yakin arkadasi ve dgrencisi olan Istanbul Patrigi Philotheus Kokkinos’un (1354-

16 Eliade, Dinsel Inanglar 11T, s. 241-242.

Y Eliade, Dinsel Inanglar III, s. 241-242.

18 Michael Prokurat, Alexander Golitzin, and Michael D. Peterson, Historical Dictionary of
the Orthodox Church. Cilt, 9, Scarecrow Press, London 1996, s. 147.

19 Tesniye, 8:18.

® Eliade, Dinsel Inan¢lar III, 5. 242; Kallistos, “Hesychasm”, s. 304-305.
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1355 ; 1364-1376) kaleme aldig1 “Encomion” adl eserdir.” Buna gore Palamas,
1296 yilinda baskent Konstantinopolis’te, Imparator II. Andronicus'un saray
cevresine yakin soylu bir ailede diinyaya gelmis. Yedi yasinda babasin
kaybettikten sonra egitimini masraflari imparatorluk¢a karsilanan bir okulda
stirdiirmistiir.. O, geleneksel Bizans egitim miifredatinin bir pargasi olarak Aristo
mantigini da okumus ve basarili bir egitim hayatinin sonunda, yirmi yasina gelince
manastir hayatini benimsemeye karar vermistir. Bu Karar ailesini de etkilemis ve o,
ailenin diger yelerini, annesini, iki erkek ve iki kiz kardeslerini de kendisine
katilmaya ikna etmistir.?

Palamas, Athos Dagindaki Aynaroz Manastirlarinin i¢inde en eskisi ve ayni
zamanda yerlesim olarak bdlgenin en uzaginda yer alan Aziz Athanasius’un
"Biiyiik Lavra" manastirina katilmistir. Burada hermitik bir yagam siiren Palamas
1325’lerden itibaren bolge Tiirk akincilarinin hedefi haline gelince bazi kesis
arkadaslariyla birlikte Selanige sigmmustir. Palamas ve arkadaslari sehirle irtibata
gecerek burada duaya dayali mistik bir anlayis gergevesi iginde kendilerine 6zgii
bir muhit olusturmuslardir. Daha sonra Palamas'a diisman olan yazarlar, onu bu
doénemde Selanik’teki faaliyetleri nedeni ile, (resmi kilise tarafindan sapkin olarak
goriilen) "Bogomil" veya "Messalian" akimlari ile iligkili olmakla itham
edeceklerdir. Ancak Palamas, bu gruplarin goriislerini ¢ok acik bir sekilde
reddetmistir.”

Onun takipgileri, rakiplerinin bu iddialarina karsi ¢ikarak Palamas’in bu
gruplara karsi ciddi bir sekilde miicadele ettigini anlatirlar.®* Anlatilanlara gére
Messalianlar gruplar halinde, Palamas’1 dagdaki kesis hiicresinde ziyaret ederler,
onunla tartisirlar, en sonunda da liderleri ile birlikte gelirler, grubun lideri ile
Palamas, Isa’nin duasi ve kutsal ha¢ konularinda tartigir. Onlar Isa icin yapilacak
tek dua sozlerinin bizzat Isa’nim kendisini dinleyen havarilerine okudugu dua metni
oldugunu, diger dua lafizlarinin ve sdzlerinin gereksiz oldugunu ve yasay1 ihlal
anlamina geldigini iddia ederler. Palamas buna karsi basta Luka olmak iizere®”
Isa’nin ardindan onun sadik dgrencilerinin yaptigi ve bu dualarn da Tanr katinda

2 Migne, PG 151, cols. 551-656, naklen, John Meyendorff - Nicholas Gendle, s. 114, 11
nolu dipnot.

22 John Meyendorff, A Study of Gregory Palamas, (Trans from French George Lawrence),
Faith Press, London , 1964, s. 28 - 36.

2 Meyendorff, A Study of Gregory Palamas, s. 36-42.

24 Janet Hamilton — Bernard Hamilton- Yuri Stoyanov, Bizans Déneminde (650-1405)
Hristiyan Dualist Heretikler, (Cev. Leyla Kuzucular), Yurt Kitap-Yayin, Ankara, 2011, s.
445-446.

% Resullerin Isleri 2:4.
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kabul gordiigiiniin anlatildig1 gesitli incil metinlerindeki dualardan érnekler vererek
onlara cevaplar vermistir. Yine Palamas’in Ogrencilerinin anlattiklarina gore
Messalianlarin hagla ilgili itirazlarii da ¢iiriitiir ve sonunda muhataplar1 onun
gortiglerini  kabul ederek tekrar ana kiliseye gelip bagliliklarini sunarlar.
Diismanlikta devam edenlerden bazilar1 onu zehirlemek istedilerse de Tanrinin bir
inayeti ile bundan haberi olan Palamas, zehirli yemegi yemeyerek bu suikasttan
kurtulmustur. %

Otuzlu yaslara geldiginde (1326’larda) yanindaki birka¢ kesisle birlikte
Berrhea yakinlarindaki hermitik bir manastirda inzivaya ¢ekilen Palamas, burada
haftada bes giin kendi hiicresinde araliksiz olarak "Isa'min duasi"ni uygulayarak
erken donemlerdeki "hesychast" hayati yasamaya baglamistir. Sadece Cumartesi ve
Pazar giinii toplu yapilan Eucharistic ayinlerinde diger kesislerle ve halkla bir araya
gelmistir. 1331'de ise Aynaroz’a donen Palamas burada da ayni yasam tarzini
stirdlirmiistiir. Aynaroz toplulugu icinde biiyiik bir prestij elde eden Palamas,
azizlerin yasam Oykiileri (ayiografi) ve ruhani hallerine dair yazilarimi kaleme
almigtir. Ne var ki onun bu inziva yasami kisa stirmiistiir. Her ne kadar kendi
teolojik ve mistik goriislerinden vazgegmese de kisa bir siire sonra, kendisini,
hayatinin geri kalanina hilkmedecek olan teolojik tartigmalar, dini ¢ekismeler ve
siyasi kargasalar i¢inde bulmustur.”’

Palamas’in biitiin teolojisinde temel soru suydu; Eger biz tanriy1 zihin ile
kavrayanmiyorsak, Tanri gercekten bilinmez midir? Palamas, bunu antik Israil
peygamberlerinin bazi olaylari, kismen Isa’nin gelisinin bir 6n kosulu, bir habercisi
olarak gérmeleri gibi ayn1 sekilde hesyatik tecriibeyi de buna benzeterek, bu mistik
deneyimle kisinin, daha bu hayatta iken, kismen de olsa, ruhsal olarak tanrisal
tecriibeyi yasayabilecegini iddia etmekteydi.”®

Palamas, Tanrinin ilahi vahiy yoluyla bilinebilir ve ibadet hayatiyla tecriibe
edilebilir oldugunu agiklamak i¢in 6z (cevher - ruh) ile enerji arasinda bir ayirim
yapar ve; “Biz Tanrinin oziinii/ cevherini bilemezken, onun var olmak igin herhangi
bir yaraticrya muhta¢ olmayan (varatilmamus) enerjilerini biliriz” der.?® Palamas
ozellikle Aristo Felsefesinde olduk¢a etkindi, ayrica doneminin bilimsel
gelismelerinden de haberdardi, fakat bunlar1 entelektiiel bir senteze doniistiirmede

% Hamilton — Stoyanov, Hristiyan Heretikler, s. 446-449, 453-454,

2" Meyendorff, A Study of Gregory Palamas, s. 40-42.

8 Stephen Thomas, “St. Gregory Palamas” The Encyclopedia of Eastern Orthodox
Christianity I-11 (Editedby John Anthony Mc Guckin) Oxford 2011, s. 529.

% Meyendorff, A Study of Gregory Palamas, s. 202 vd; Meyendorff - Gendle, Gregory
Palamas: The Triads, s. 20-22.
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pek yetkin degildi.*® Biitiin bunlara baktigimizda Palamas’m sunlari haykirdigini
sOyleyebiliriz: “Tanri hakkinda, biitiin diinya ve kendimiz hakkinda kesin ve yalan
olmayan herhangi bir seyi biz nereden 6grenebiliriz? Bu da ruhun égretisinden
baska ne olabilir ki? "

Palamas goriislerini, Hz.isa’nin baskalasimu (transfiguration) sirasinda
secilen ii¢ havarinin (Petrus, Yakup ve Yakubun kardesi Yuhanna) iizerine
parlayan “Tabor Dagi”nmn 15181 olan “Tanrinin Yiiceligi” kavrami iizerine
temellendirmistir. incillerde olay su ifadelerle anlatilir :

'Aradan aln giin gectikten sonra Isa Petrus’u, Yakup'la kardesi Yuhanna 'yt
yamina aldi, onlart yalniz olarak yiiksek bir daga yéneltti. *“Onlarin gozleri oniinde
goriiniisii degisti, yiizii giines gibi parladi. Giysileri de stk benzeri ak oldu. *Ansizin
Musa’yla Ilyas goriindii onlara. ['sa.’yla goriigiiyorlardy. *Petrus Isa’ya, “Ya Rab”
dedi. “Burada bulunmamiz ne iyi! Istersen, bu yerde ii¢ ¢cadwr kurayim: Biri sana,
biri Musa’ya, biri de Ilyas’a.” °O daha séylemekteyken, parlak bir bulut onlara
golge saldi. Buluttan gelen bir ses konusmaktaydi: “Sevgili Oglum budur; O’ndan
hosnutum. O’nu  dinleyin.”  °Ogrenciler bunu duyduklarinda yiiziistii  yere
kapandilar, asirt korkuya kapildilar. "Isa yaklasip onlara dokundu. “Ayaga kalkin,
korkmayin” dedi. 8 Ogrenciler ~ baslarmi  kaldirdiklarinda — Isa’dan  baskasin
gormediler. S Dagdan inerlerken Isa onlara buyruk verdi: “Insanoglu dliiler
arasindan dirilinceye dek bu gordiikleriniz hi¢ kimseye anlatmayn. 32
Bu olaydan hareketle Palamas kendi mistik, teolojik formulasyonunu

olusturdu. ** Bu goriiniimii “Kutsal veya yaratilmamis enerji” ve “yaratiimamus
ik ifadeleriyle kavramsallastirdi. Buradaki onur ve seref, bu yiiceligi Tanrinin
insan 1rk1 ile paylasmay1 segmesinin bir sonucudur. Yine bu (Isa’nin sahsinda),
insanin bagkalastirilmasi (transfiguration) yoluyla yiiceltilmesidir. Bu sekilde, bir
151k metaforuyla tanrisal bir tecriibenin yasanabilecegi meselesi Palamas’in en
temel iddiasidir.>*

Bu anlatimlarim 1s1ginda Isa’nin yasadigi bu tecriibeyi insan kendi i¢, ruhsal
diinyasinda da yasayabilecektir. Bu nedenle Palamas da hocasi ve diger selefleri
gibi Tanrinin insanin yiireginde tecriibe edilebilecegine vurgu yapmustir. Konuyla
ilgili Incillerde pek ¢ok drnekler vardir. Onun verdigi 6rneklerden bazilari arasinda
sunlar karsimiza ¢ikar;

% Palamas’in Sgretisinin Aristo ile iliskisi i¢in bkz. Meyendorff, A Study of Gregory
Palamas, s. 131-132.

3! Stephen Thomas, “St. Gregory Palamas”, s. 529.

%2 Matta 17:1-9; Markos 9 : 2-8; Luka 9 : 28-36.

%% Bkz. Meyendorff, A Study of Gregory Palamas, s. 214- 220.

3 Stephen Thomas, “St. Gregory Palamas”, s. 530..


http://www.incilturk.com/incil/incil/matta.htm#_ftn35

Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 937
Aralik 2019 Cilt 21 Say1 2 (929-948)
DOI: 10.26468/trakyasobed.467844

“Hem bedeninizin sizlerde bulunan Kutsal Ruh’un tapinagr oldugunu
bilmiyor musunuz? Bu Ruh size Tanri tarafindan verilmistir. Kendi kendinizin
degilsiniz” ® . “Mesih, O’nun evi iizerinde yetkili ogul olarak sadiktir. Eger
cesaretimizi ve oviindiigiimiiz umudu gevsemeden sonuna dek siirdiiriirsek, O nun
evi biziz.”%. “Tanr tapnag: yalanci tanrilarla uyusabilir mi? Ciinkii biz diri
Tanrt 'min tapinagyiz. Tanri’min bildirdigi gibi: “Onlarmn arasinda konut kuracagim
hem de aralarinda yiiriiyecegim. ™’

4. BARLAAM’LA TARTISMALAR VE HAREKETIN SiYASI
KAMPLASMAYA DONUSMESI

Aynarozdaki kendi hiicresinde sakin bir kesislik hayati siiren Palamas’in
Bizans’taki teolojik, kismen de politik tartigmalarin igine ¢ekilmesi ve bir anda
hareketli bir ortama girmesi, italyan asilli Bizansh Ortodoks bilgin Kalabriali
Barlaam’in (1290-1348), onceki adiyla Bernardo Massari’nin, siddetli bir sekilde
Hesyatik diisiinceye saldirmasiyla baglar. Barlaam, 1330 yillar1 sirasinda Bizans
egemenligindeki Giiney italya’dan ayrilip, énce Artra, Selanik ve en sonunda o
zamanki Konstantinopolis’e gelmis ve baskentte iist seviyedeki bir okulda, Karye
Manastirindaki Aziz Saviour’da hoca olmustu.. Daha sonra ise Imparator III.
Andronikos Palaeologos’un saray kabinesinde yer almusitir.®

Her ne kadar tartigmalar Bizans Imparatoru III. Andronikos’un (1328-1341)
son giinlerinde baslayip taht miicadelelerindeki i¢ savas (1341-1347) dénemlerinde
cok daha hararetli bir bicimde yasanmis olsa da, bu husumetin kokleri daha da
gerilere gitmektedir. I11. Andronikos, selefi olan biiylikbabasinin askiya aldig1 Bati
Kiliseleri ile goriisme konularimi, Yyine siyasi Saiklerle yeniden baglatmisti.
Imparatorluk yetkilileri, 1333'iin sonlarinda istanbul’a gelen Papa XXII John’un
temsilcileri ile yapilacak miizakerelere Bizansi temsilen Palamasi davet etmisler, o
da bunu reddetmisti. Imparator bunun yerine, Ortodokslugu savunmasi igin
Barlaam'a basvurmustur. Barlaam, Thomas Aquinas'in eserlerinin dogru bir sekilde
kavranmasi igin Latincenin dikkate alinmasi gerektigini ilk kez soyleyen bir
Ortodoks olarak bilinir. Goériismelere Ortodokslugu temsilen katilan Barlaam,
tartisma sirasinda, Latince mantikla yapilan Tanriya dair teolojik ¢aligmalari tenkit
etmis ve ancak kilise babalar1 araciligiyla yorumlanan kutsal kitabin tek rehber
oldugunu sdylemistir. Oteden beri ¢ogu din adamlar1 ve kesislerin tamami Latin

% Korintoslara Mektup 1, 6:19.

% fbranilere Mektup, 3:6.

¥ Korintoslara Mektup 11, 6:16.

% The Cambridge History of Christianity: Volume 5, Eastern Christianity. (Edit. Michael
Angold), Cambridge University Press, London 2006, s. 62-63.
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kilisesi ile birlesme goriismelerine siddetle karsi c¢ikmaktaydilar. Barlaam’in
baskentte hizla yiikselmesi, ardindan Latinlerle yapilan goriismelere katilmasi,
iistelik de Ortodokslugu Latinlere kars1 savunan bir rahibin Latin kokenli (italyan)
olmasi basgkentteki bir ok rahibi kizdirmugt1.*

Ilerleyen giinlerde onun hesyatik diisiinceye karsi yaptign elestiriler
Palamas’1t harekete gec¢irmistir. Barlaam, hesyatiklere, onlarmn ilahi 15181
gorebildikleri, tanriyr “deneysel” yollarla tecriibe ettikleri seklindeki iddialara
kinayeli, apolejitik bir uslupla, biraz da onlarin bu garip hareketlerini alayci bir
tavirla elestirmekteydi. Onlarin goriislerini hastalikli bir bilgiye sahip olan bir
takim bencil fikirler olarak nitelendirmekte, hesyatiklerin tartisma i¢in gerekli olan
yeni teolojik yaklasimlara kapali olduklarini, sadece agirlikli olarak asketik bir
dille yetindiklerini iddia etmekteydi. Barlaamin bu iddialar1, sonraki dénemlerde de
hesyatik diisiinceye karst olan rasyonalist ortodoks diisiiniirler tarafindan siklikla
yiiceltilecektir.*

Bu saldirilara kars1 Palamas, yukarida 6zetlemeye ¢alistigimiz kendi teolojik
goriislerini hesyatizmi savundugu meshur eserini*' kaleme alarak cevap verecekti.*
Tartigmalar imparator III. Andronikos’un (1328-1341) saltanatiin son yillarinda
siddetlenmistir. Barlaam, Hesyatiklerin sapkin olduklarin1 ve kilise tarafindan
aforoz edilmeleri gerektigini sdyleyerek Istanbul Patrigi XIV loannes Kalekas’a
(1334-1347) ihbar etmistir. Bunun iizerine Imparator naibi ve ordu komutan
Kantekuzenos, sorunun bir kilise konsiliyle ¢ziilmesi konusunda imparatoru ikna
etmigstir. Kantekuzenos’un kendisi Barlaam’in 6gretilerine ve diisiincelerindeki
derinlige saygi duyuyordu, bu nedenle de onu baskentteki en biiyiik okula tayin
eden de kendisiydi. Ancak Palamas’in hesyatik gortislerinin de kusursuz bir gekilde

% Bu dénem hakkinda genis bilgi i¢in Bkz. Robert E. Sinkewicz, "A New Interpretation for
the First Episode i the Controversy Between Barlaam the Calabrian and Gregory
Palamas." The Journal of Theological Studies, Cilt 31, No 2, Oxford, 1980, s. 489-500;
History of Christianity 5, s. 62-63.

“ John A. Mcguckin, “Barlaam of Calabria”, The Encyclopedia of Eastern Orthodox
Christianity I-11 (Editedby John Anthony Mc Guckin) Oxford 2011, s. 68.

* Bkz. John Meyendorff - Nicholas Gendle, Gregory Palamas: The Triads, New Jersey:
Paulist Press,1983.

*2 Palamas’in ¢alismalarinin timii Migne tarafindan aym sayfada Latince ve Grekge olarak
yayinlanmustir. Bkz. Jacques-Paul Migne, Patrologiae Cursus Completus. Series Graeco —
Latina (MPG), 150 Vol. Paris 1857-66. (1296-1359, Gregorius Palamas,Capita Physica
Theologica 1121-1226; De Hesychastis, 1101-1118;De Mentali Quietudine,1011-1088; De
Oratione Puritate Cordis,117-1122; Decalogus Christianae Legis,1090-1102; Notitia,
0771-0800; Prosopoeiae, 0960-0988; Theophanes, 0910-0960; Vita S.Petri Athonitae,
0995-1010.)
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geleneksel Ortodoks inanciyla uyumlu oldugunu diisiiniiyordu. Dénemin Patrigi
Kalekas (Kantekuzenos’tan hazzetmeyen ve ileri de yasanacak taht miicadelesinde
ona karsi olan cephenin mimarlarindan olacaktir) istemeyerek de olsa konsil
toplanmasinin onaylamistir. Bu dénemde yapilan konsillerde genelde tiyelerin ¢ogu
devlet biirokrasisi yonlendirmekteydi. Sonunda 10 Haziran 1341°de Ayasofya’da
II. Andronikos baskanliginda bir konsil toplanmig ve Konsil Barlaam’in
gortslerini ve eserlerini lanetleyerek Palamas’in gergek Ortodokslugun savunucusu
olduguna hiikmetmistir. Bunun sonunda ise Barlaam, pek de sevilmedigi
Bizans’tan ayrilarak Italya’ya dénmiistiir. Bir donemler papalifin otoritesi ve
“filique” kavrami hakkinda menfi seyler yazmis olmasina ragmen kisa bir siire
sonra da Avignondaki Papa tarafindan ¢ok sicak karsilanan Barlaam, Katolik
Kilisesine katilmis ve Papa tarafindan Kalabria’daki Gerace’ye Katolik piskoposu
olarak tayin edilmis ve dlinceye kadar da burada kalmustir.”®

Ancak her ne kadar kars1 hareketin mimar1 sayilan Barlaam saf dis1 edilmis
olsa da bagkentte sular durulmamisti. Ciinkii her iki goriisiin hala kilise ve
biirokrasi kanadinda destekgileri ve rakipleri vardi. Imparatorice Anna, onun
destek¢isi ve danigsmani Apokavkos, Patrigin etkisinde kalarak Palamas’a karsi
muhalefeti orgiitlemeye calistilar. Zira Konsil’den sadece bes giin sonra Imparator
III. Andronikos 6lmiis, en biiyiik oglu 9 yasindaki loannes Paleologos’un da
veliahtlig1 heniiz ilan edilmemisti. Bu durumda ona naiplik yapacak, devleti onun
adina yiiriitecek potansiyal kisiler arasinda bir taht kavgasi baslamak iizereydi. Bu
konuda en yakin naip Imparatorige Anna ile élen imparator Andronikos’un bas
danismani ve ¢ok yakin dostu olan Kantekuzenos’tu. Ayrica mevcut Patrik Kalekas
da naiplik iddiasinda bulunuyordu, Patrigin naiplik iddiasinin nedeni ise olen
Imparatorun biri 1334 te, digeri de sonraki bir tarihte olmak iizere bir savas nedeni
ile baskentten ayrilirken iki kez Patrigi kendi yerine naip olarak atamis olmastyd:.**

Bizans’ta bu siyasi ortamda kilisedeki teolojik tartismalar da heniiz
bitmemisti. Barlaam’in 6ne siirdiigii tenkitlerin baskentteki bir diger 6nemli ve
yerli savunucusu, ayn1 zamanda Palamas’in da arkadasi olan bir baska kesis
Gregorios Akindynos’du. Kendi basina bir ilahiyat tartigmasini gbze alamayan
Patrik Kalekas, alttan alta Palamas karsitlarinin yeni lideri Gregorios Akindynos’u
desteklemekteydi. Yine bir konsil talebiyle ¢alkalanan baskentte, ilkinden iki ay
sonra 1341 Agustos’un da yeni bir konsil daha toplandi. Imparator dlmiis oldugu
icin Sinod’a Kantekuzenos bagkanlik etti, Patrik, rakibi Kantekuzenos’un

‘.13 Donald. M. Nicol, Bizans m Son Yillar: (Cev. Bilge Umar), Tarih Vakfi Yurt Yayinlari,
Istanbul 1999, s. 227; John A. Mcguckin, “Barlaam of Calabria”, s. 68.
* Nicol, Bizans 'in Son Yillari, 5. 199-200.



940 Trakya University Journal of Social Science
December 2019 Volume 21 Issue 2 (929-948)
DOI: 10.26468/trakyasobed.467844

baskanligindaki bir konsili istemeyerek de olsa onaylamak durumunda kaldi,
Palamas tekrar akland: ve rakibi Gregorios Akindynos mahkum edildi, Palamas ise
daha sonrasinda dgretilerini daha popiiler bir yol ile 6zetledigi bir dizi pastoral
vaazlar verecegi Selanik Piskoposluguna tayin edildi. *

Ancak bu teolojik kavgalar arasinda i¢ ve dis siyasi gelismeler de devam
etmekteydi. 1341 Eyliili'nde dis karisikliklar1 onlemek icin Imparatorlugun
savunma giicleri komutan1 olan Megas Domestikos unvanli Kantekuzenos, ancak
bes yil sonra donebilecegi baskentten ordusuyla ayrilmis, bunu firsat bilen taht
naipleri hemen harekete geg¢mislerdir. Imparatorice Anna’nin bas danismam
Apokaukos’un da kiskirtmasi, Palamascilar konusunda goriislerinde higbir
degisiklige gitmeyen ve gorev siiresinin sonuna kadar Palamas karsit1 olarak kalan
Patrik Kalekas’in destegiyle vatan haini ilan edilen Kantakuzenos, ayni zamanda
aforoz da edilmistir. Kantakuzenosgular bertaraf edilirken patrik de kendini ¢ocuk
imparatorun naibi ilan etmistir.*®

Iste boyle bir ortamda sira Palamascilarla hesaplasmaya gelmisti. Patrik, ilk
baslarda Kantekuzenos’un naiplik hakkini savunan Palamas’in halk {izerindeki
otoritesinden ¢ekindigi i¢in ona bir sey yapamadi, bir siire Bogazdaki bir manastira
bagl c¢ilehanede kalmasia izin verdi. Zamanla yeni olusan siyasi denklemde
birgok kisi Patrigin yaninda yer almaya basladi. Bunlarin basinda dnceden aforoz
edilen Gregorios Akinydnos, bakan Nikephorus Koumnus’un kizi irene ki kocasi
Il. Andronikos’un oglu idi ve onun 6liimii ile “Evlogia” adina alarak bir manastira
¢ekilmisti. Aslinda bir kesis olarak Palamas’a daha yakin durmasi bekleniyordu.
Ancak o siyasi davranarak Kantakuzenos’la ayni safta goériinmemek adina
Palamasg1 diisiinceye muhalif oldu. Kantakuzenus' un bilgin arkadaslarindan Roma
karsiti olan Nikeforos Gregorias®’ ve Roma dinine (Katoliklige) dénmiis olan
Demetrios Kydones da, Palamasct doktrini benimsememislerdi. Olusan denklemi
firsata cevirmek isteyen patrik Kalekas, 1344’de Imparatoricenin goniilsiiz
rizasiyla bir Sinod daha toplamay1 basardi. Palamizm bu sefer mahkum edildi,
sapkin goriildii ve Palamas hapsedildi. 1344’de Kutsal Sinod Palamasi aforoz
ederken, 1341°deki Konsilde aforoz edilmis olan Gregorios Akindynos’un afarozu
geri alinmus, aklanmus ve dini hiyerarsideki riitbesinin yiikseltilmesi 6nerilmisti. *®

** Meyendorff - Gendle, Gregory Palamas: The Triads, 5.7 ;Nicol, Bizans i Son Yillart, s.
227-228; John A. Mcguckin, “Barlaam of Calabria”, s. 68.

*® Georg Ostrogorsky, Bizans Devleti Tarihi, (Cev. Fikret Isiltan), 5. Baski, Tiirk Tarih
Kurumu, Ankara 1999, s. 471; Nicol, Bizans in Son Yillari, s. 202-203.

*" Nikforosla ilgili detay i¢in bkz. Nicol, Bizans in Son Yillar, s. 248.

*® Steven Runciman, The Byzantine Theocracy, (London - New York — Melbourne:
Camridge University Press, 1977), s. 155-156; Nicol, Bizans in Son Yillari, s. 228- 229.
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Ancak zamanla i¢ ve dis olaylarla imparatorluk iyice zayiflamaya baslayinca
Patrik ve ekibi de etkisini yitirmeye baglamisti. Olaylar1 baskent disindan takip
eden ve disarida birgok ittifaklar yapan Kantekuzenos gittikge giiclenmeye
baslamisti. Alt1 yila yakin (1341-1347) devam i¢ savasta Bizans, maddi manevi ¢ok
yipranmist1. Sonunda imparatorige kendi mesruiyetini saglamak i¢in Kantekuzenos
taraftar1 olan Palamasgilara el uzatti, bu konuda Patrikle anlasmazliga diistii ve
1347 Subatinda bir sinod daha topladi, amac1 Palamas’1t aklamak ve onun halk
tabanindaki taraftarlarinin destegini almakti. Bu toplantida Metropolitler patrigi
daha onceden alinmis konsil kararlarina hice saydigi i¢in mahkim ettirip onu
patriklikten azlettiler. Palamas’t tekrar aklayip zindandan ¢ikarttilar. Ancak
Imparatorigenin Palamasgilarin destegini alma planini siyasi bir karsilig1 olmadi.
Zira bu olaym ikinci glinii Orhan Beyin de destegini arkasina almis olan
Kantakuzenos, askerleri ile birlikte Istanbul’a girerek taht kavgasinin ilk raundunu
bitirmis oldu. Imparatoru sehre girisinde karsilayanlardan birisi de kendisini siirekli
desteklemis olan Grigorios Palamas idi. *°

Kantakuzenos’un bagkente girisinin hemen 6ncesinde azledilmis olan Patrik
Kalekas’mn yerine, hesyatik diisiincenin taraftar1 Isidoros (1347-1350) patriklige
atandi. Boylece Istanbul’daki Patriklik merkezi, Patrik Kalekas’n sahsinda son
kez, hem dini hem de siyasi bir ¢gekismede uzun siire basrol oynamig ve etrafindaki
biirokrasiyi de bu konuda yonlendirmis bir Patrige sahitlik etmis oldu. Yeni Patrik
hem selefinin Kantekuzenos hakkinda verdigi afarozu kaldirdi, hem de yeni
Imparator Kantakuzenos’a Imparatorluk tacini giydirdi. Bu sonug¢ Kantakuzenos’un
oldugu kadar aym zamanda Palamasgilarin da (hesykhast diislincenin) bir zaferi
sayilirdi. Zira bundan sonra pespese gelen baskent patriklerinin ¢ogu Palamasci
diislince taraftar1 kimselerdi. Bunlar arasinda Patrik I. Isidoros (1347-1350), Patrik
I. Kallistos (1350-1354, 1355-1363), Patrik Philotheus Kokkinos (1354-1355,
1364-1376) sayilabilir. *°

Bu olaylar esnasinda Selanik’te bulunan ve zelotlar denen bir grup ortaya
cikmis 1342 de iktidar1 ele gegirip yedi yil iilkeyi V loannes adia ydnetmislerdi.
Kantakuzenos’u bag diisman bellemislerdi, hatta Palamas oraya baspiskopos olarak
tayin edildiginde onun sehre girisine bile izin vermemislerdi. I¢ savasin ardindan
tekrar Selanige donen Palamas 6liinceye kadar bu gérevde kalacaktir. 1359°da 6len
Palamas, 1368’de kilise tarafindan aziz ilan edilmis, Paskalya Perhizinin ikinci

®Nicol, s. 230 — 231, 233 — 234; Georg Ostrogorsky, Bizans Devleti Tarihi, 479 — 480.
%0 Ostrogorsky, Bizans Devleti Tarihi, s. 479 — 480; Nicol, Bizans'in Son Yillari, s. 231,
256-257.


https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Patrik_I._Isidore&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Patrik_I._Callistus&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Patrik_I._Callistus&action=edit&redlink=1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Philotheos_Kokkinos
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pazarindaki ayin ona ithaf edilmistir.>® Boylece Palamas, Bizans’m son biiyiik
mistiklerinden biri olarak kilise tarihindeki yerini almustir.

Bagkentte olaylarin yatismasmin ardindan ileride bu tiir olaylarin tekrar
Bizans’1 mesgul etmesinin niine gegmek isteyen Imparator, 1351°de son bir konsil
daha topladi. Pespese yapilan uzun oturumlar sonunda konsil, Palamas karsitlarini,
fikirlerinden donmeye ve tevbe etme cagiran bir karar ¢ikardi. Buna hala
direnenler ise aforoz edildiler. Sinod karari, devletin bir yasasi sayilan “Tomos”
hiikmiinde goriilerek imparator ve daha sonra naipleri tarafindan da imzalanarak bir
imparatorluk yasasina doniistiiriilmiis oldu.>?

Palamas’1 siirekli destekleyen Kantekuzenos’un imparaorlugu da pek uzun
siirmedi, o 1354’de yasanan i¢ ve dis siyasi gelismeler neticesinde taht1 V. loannes
Paleologos’a devretti. Bdylece Bizansta Kantakuzenoslar devri sona erdi, yeniden,
1453°de yikilana kadar devam edecek olan “Paleologoslar” donemi bagladi. Mistik
diisiinceye meyilli olan Palamasc1 sabik Imparator Kantekuzenos ve esi, kesis
elbisesi giyerek bir manastira ¢ekildiler. Kilise tarihinde “Imparator ve Kesis
loasaf Kantakuzenos™ olarak anilan eski Imparator, 6liinceye kadar, yaklasik 30 yil
bir kesis olarak yasamis ve burada anilarini kaleme almist1.>

5. HESYATIZM ve ISLAM

Palamas ve onun onciileri sayilan Symeon, Klimakos gibi Aynaroz Manastiri
kesislerinin ortaya koydugu 6zel bir takim tekniklerle siirekli nefes alip verme,
daima sessiz bir sekilde Mesihi hatirda tutma ve karanliklar i¢indeki bir 1s1k olarak
tanimlanan 151k metaforu ile Mesihi tecriibbe etme seklindeki mistik anlayisin,
(apolojist reddiye geleneginin ileri siirdiigii teolojik farkliliklara ragmen) az ¢ok
diger dini geleneklerle kismi bir benzerlik oldugu sdylenebilir. Nitekim
giiniimiizde, Palamas konusunun en yetkin isimlerin basinda gelen Meyendorff da,
bazi farkliliklar olmakla birlikte, hesyatik disiince ile diger dini geleneklerle bu tiir
benzerliklerin olabilecegine isaret eder.”® Ona gére bazilan hesyatik tekniklerle
Hinduizmin “yoga” teknikleri arasinda dolayli da olsa bir bag kurmaya
calismiglardir, fakat bu biraz uzak bir ihtimaldir. Meyendorff, buna karsin, yine de
kesin deliller olmasa da, ¢ok biiyiik ihtimalle bazi Islami etkilerin olmus
olabilecegini kabul eder. Ona gore ozellikle de (Palamas’in da hocasi olan)

*1Stephen Thomas, “St. Gregory Palamas”, s. 530; Nicol, Bizans in Son Yillari, s. 233- 234,
244-245,

52 Nicol, Bizans ' Son Yillar, s. 249- 251.

> Genis bilgi i¢in Donald M Nicol, The Reluctant Emperor: A biography of John
Cantacuzene, Byzantine Emperor and Monk, c¢. 1295-1383, Cambridge University Press,
London, 2002.

> Meyendorff, A Study of Gregory Palamas, s. 139.
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Aynarozlu kesis Nikephoros’un hesyatik teknikleri ile Misliimanlarin “zikri”
arasinda paralellikler ¢ok fazla dikkat c¢ekicidir. O, bu etkilesimi, kesislerin
Miisliimanlarin yasadigi, Filistin, Misir ve Anadoluyla, gerek kisisel temaslar
gerekse seyahatler, hatta kimi yerlerde birlikte yasamalar1 yoluyla yakin temas ve
iletisimde halinde bulunmalarina baglar. Meyendorff bununla birlikte, bu
benzerligin ayni zamanda iki grup arasinda hi¢ temas olmasa bile, kendi
dinlerindeki ortak bazi dini fenomenlerden de kaynaklanmis olabileceginin de gz
ard1 edilmemesi gerektigini sdyler. Ancak ona gore aralarinda bazi farklar vardir.
Her seyden 6nce hem yoga hem de zikir, kendi baglarina hemen istenen etkiyi
yaratan (gegici) fiziksel tekniklerdir.® Ona gore, hesyatik yontem, ruhun dikkatini
ve sessizligini kazanmak icin pratikte yapilan bir aractir, kutsal pratikler ve orug
ise bunu elde etmenin 6zel (6n) sartlaridir. Yine 0, bu unsurlarin, insanin Tanrinin
lutfunu elde etmesine yardimei bir fonksiyona sahip olduklarmi vurgular.®
Hesyatizmin diger dini geleneklerle etkilesimine dikkat ¢eken bir bagka isim
de Ortodoksluk konularinda uzman Steven Runciman’dir.”’ Ona gére de Yoga ve
zikirle bu hesyatik anlayis arasinda yakin bir benzerlik s6z konusudur. Dogu
kaynakli olarak gelen bu anlayis Bizans manastir yasamina etki etmis olabilir.
Ozellikle manastir yasaminda biiyiik bir dneme sahip Sina dag1 ve bu bolgeler ayni
cografyada Miisliiman diinya ile yakin temesa gegmislerdir. Runciman, Miisliiman
mistiklerin ise bu anlayis1 Farisiler (fran) araciligiyla Hindistan’dan almig
olabileceklerini iddia eder. Ona gore bu etki, ayn1 zamanda Anadolu yoluyla ¢ok
daha dogrudan Bizans’a tesir etmis olabilir. Ozellikle Konya’ya gelip yerlesen
biiyiik Islam mistigi Mevlana Celaleddin-i Rimi (1207-1273) ve onun mistik
gortsleri, siirleri ve sema yapan Mevlevi derviglerinin bolgede biiyiik etkisi
olmustur. Zira hesyatiklerin pratikleri, Miisliman sufiler tarafindan bilinen bir
takim nefes alip verme bicimleri ile uyumlu gorinmektedir. Bu nedenle

> Burada hesyatik metotla islamdaki “zikir” kavramim tartismak bu galismanin siirlarini
asacagindan bu konuya girmiyoruz. Ancak yazarmn Islam’daki zikri bir amag¢ gibi
gostermesi fikrine de katilmiyoruz. Zira zikrin de tam anlami, (Kesis Nikephoras’in mesihi
hatirlama anlayisinda oldugu) “Allah’t hatirlamaktir. Dolayistyla Islam da bu
kavramsallasmis ¢okca bilen bir ifadedir. Oysa Hristiyanlikta dogrudan bunu ifade eden
cok acik secik bir kavramsallastirmay: hatirlamiyoruz. Zikir icin bkz. Resat Ongoren,
“Zikir” Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV Yayinlari, C. 44, Istanbul , 2013,
s. 409-412.

°® Meyendorff, A Study of Gregory Palamas, s. 139-140.

*"Yoga uygulamalari ve zikirle benzerlikler konusunda ayrica bkz. Eliade, Le Yoga, s. 72
vd (Naklen, Eliade, Dinsel Inanclar ITI, 242 (Dipnot 99.)
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Runciman’a gore Hristiyan ve Miisliiman mistikler arasinda gayri resmi (informal)
ve de yaziya dokiilmemis benzer bir takim uygulamalar vardir. Biitiin bunlardan
sonra Runciman, buna ragmen Hint, Miisliiman ve Hristiyan mistikler arasinda
dogag8 olarak bazi farkliliklarin olabileceginin kabul edilmesi gerektigini ifade
eder.

Hesyatizmin islamla iliskisi baglaminda son olarak, Osmanli Tarihgisi Halil
Inalcik hocanin gériislerini de hatirlamak yerinde olacaktir. Onun sdyledikleri, her
ne kadar dogrudan dini pratikler agisindan bir benzerlik oldugu iddiasi iizerine
olmasa da, o, kendi dinlerindeki mistik dgretilerin ve yasamin o déonemde her iki
toplum (Tiirkler ve Bizanslilar) tarafindan da kabul gordiigiine vurgu yapmaktadir.
Inalcik, palamizmin lideri Palamas igin, Dogu mistisizminin en aykir1 sekillerini
benimsemis onemli bir rahip oldugunu, ¢cagdasi Orhan Gazi’nin de kendi iilkesinde
tasavvufi anlayisin revagta oldugunu soyler. Orhan Gazi’nin emriyle 1336’da
[znik'te kurulan ilk medresenin basina getirilen Davud-i Kayseri,> gibi fikih, hadis,
kelam ve felsefe konularinda derin bilgiye sahip olmasinin yani sira tasavvuf,
alanlarinda dirayetli bir ismin getirilmesi dikkat ¢ekicidir. Zira o, tasavvufta daha
ziyade biiyiik Islam mutasavvifi Muhyiddin Ibnii'l-Arabi'nin etkisi altinda kalmus,
onun Vahdet-i viicid nazariyesini felsefi mahiyette yorumlayarak “Fususii’l-
Hikem”ine serh yazmis ve bu goriisleri ile Osmanli ilim geleneginin bu temel
iizerine insa edilmesini saglamis kurucu bir sahsiyettir. Ozellikle bu serhe bir giris
sayilan “Mukaddimat” kismi 6nemli goriilmiis ve sonradan miistakil bir eser gibi
kabul edilmistir.% inalcik, Orhan Gazinin bir yandan kendi igindeki mistik egilimli
heterodoks (farkli, degisik) alperen dervisleri himaye ederken, bir yandan da bu
tarihlerde tebasi arasinda biiyiik bir Rum toplulugu bulunan Hiristiyanlarla bir
uzlasma zemini bulmaya c¢alistigin1 sdyleyerek, birbirlerinden etkilenip
etkilenmediklerine deginmeksizin, daha ziyade, bir bakima her iki toplumda da
mistik karekterli bir inancin yaygin olduguna dikkati ¢eker.

Burada son olarak Palamas’in bir donem Tiirklere esir distiigiinii de
hatirlamak gerekir. Palamas 1354’lerin baginda Selanik’ten Bizans’in baskentine
deniz yolculugu yapmistir. Amag, silirgiindeki tahtin mesru varisi V. loannes

%8 Steven Runciman, The Great Church in Captivity, Cambridge University Press, London,
1968, s. 136.

> Mehmet Bayraktar, “David-i Kayseri”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV
Yayimlari, C. 9 Istanbul, 1994, s. 33

% Eserin Tiirkge terciimesi icin bkz. Davud el —Kayseri, Mukaddimat : Fususu’l-Hikem e
Girig, trc. Turan Kog-Mehmet Cetinkaya, Istanbul: Insan Yaynlari, 2011.

%! Halil inalcik, “Orhan”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi, TDV Yaymlar1, C. 33
Istanbul, 2007, s. 381.
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Paleologos’la (1341-1391) VI. loannes Kantakuzenos (1347-1354) arasinda
uzlagma saglamaktir. Fakat bindikleri bot, Gelibolu’da Tiirkler tarafindan rehin
almmis ve yolcular1 birakmak icin fidye istenmistir. Bizans saray: ile iletisimin
bozuk olmasi nedeni ile, Palamas tanininmis bir isim oldugundan onunun i¢in
istenen fidye miktar1 stirekli yiikseltilince Palamas ve arkadaslart Anadolu’nun
degisik sehirlerinde bir yildan fazla bir siire, Mart 1354’en Temmuz 1355’¢ kadar
tutsak olarak tutulmuslardir. Bu siire ona, Lapseki, Biga, Bursa, iznik gibi
Tiirklerin yeni fethettikleri Hristiyan sehirlerini, halkin1 yakindan gérme, onlarla
izlenimlerini yazma, bir Hristiyan rahip olarak Miislimanlarla dini konularda
tartigmalara girme imkani vermis ve bu konularla ilgili uzun bir mektup kaleme
almistir.%

Mektubun tam tarihi belli degildir. Mektubu ya tutsakligi sirasinda ya da
tutsakligimin son dénemlerinde Iznik’te iken 1355 Temmuz’unda veya da ayni
yillarda serbest kaldiktan sonra yazmis olabilir. Mektupta Tiirklere ve onlarin
sahsinda Islama karsi ¢ok asir1 negatif ve o ddnemler icin asagilayici ifadeler
kullanmistir.%

Iznige transferinden 6nce Palamas, Orhan Gazi’nin (mektupta “Emir Orhan”
diye geger) istegi lizerine, Emir’in (Orhan Gazi) yanindaki “Chiones”ler denen
kigilerle dini konularda bir miinakasaya girmistir. Bu gruplar  Palamas’in
mektubunda c¢ok net degildir, bu ylizden adi gecen gruplar Wittek ve Arnakis
arasinda bir dizi makalede polemik konusu olarak tartisilmistir. Paul Wittek
“Xioveg”, Byzantion, 21(1951): 421-423) de, Arnakis'in bunlar1 “Ahi” gruplar ile
Ozdeslestirmesini tenkit etmistir. Wittekin iddias1 ise “Chiones, isminin Fars¢a ve
Tiirkgede, efendi, din adami, Ogretmen anlamlarna gelen “hoca” isminin
bozulmus ve evrimlesmis hali oldugudur. Bu yiizden de Chioneslerin dini énderleri
ifade ettigini soylemistir.**

%2 Daniel J Sahas, “Captivity and Dialogue: Gregory Palamas 1296-1360 and the Muslims”.
The Greek Orthodox Theological Review, Cilt 25, Brookline, 1980, s. 409-436.; G.
Georgiades Arnakis, "Gregory Palamas Among The Turks and Documents of His Captivity
as Historical Sources." Speculum, Cilt 26, No 1, (Yayn yeri yok), 1951, s. 104-118.

% Tiirkler igin, saygisiz, tanrmm nefret ettigi, biitiiniiyle igren¢ ik Tanri hakkinda kendi
inanglarmin Romalilarinkine iistiin oldugu inanciyla oviiniiyorlardi, der. Tiirkleri Pavlos’un
Mektuplarinda tenkit ettigi (Romalilara Mektup 1/ 21, 29) inangsizlara benzetir. Onlar her
ne kadar Mesihi tanisalar da ona saygi gosterdiklerini iddia etseler de onu onurlandirmazlar,
onun yerine 0lmiis ve gomiilmiis bir insan olan (Hz Muhammed’e saygi gosterirler der.
Daniel, “Captivity and Dialogue”, s. 414-415; Arnakis, "Among The Turks”, s. 408, 410.
* Daniel, “Captivity and Dialogue”, s. 433 (13 nolu dipnot)
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Tartisma bu olaya sahitlik eden bir tip doktor olan Taronites tarafindan
kaydedilmistir. Palamas, tartigmanin bu adamlarin endiselerinden dolayr Emirin
huzurunda degil de, onun gorevlendirdigi baska resmi kisilerin nezaretinde
yapildigini sdyler. Tartisma konular1 genelde Islam — Hristiyan kelamcilarinin
odaklandig1 konular iizerinedir ki bunlar; tahrif Kutsal Kitaplarin tahrifi), teslis
inanci, tebgirat ve Hz. Muhammed’in (SAV) diger peygamberler gore konumu
meseleleridir. ®

6. SONUC

Bizans’ta manastirlar, kurumsal bir yapiya doniistiikten sonra her donemde
dini, sosyal ve siyasi bakimlardan toplumda karsilig1 olan bir kurum olmuslardir.
Nispeten 0zerk yapilar olan ve resmi kilise temsilcilerine gore toplumda daha ¢ok
itibar goren manastir kesisleri, gerektiginde, inzivaya cekildikleri hiicrelerinden
cikarak kilisedeki teolojik kavgalara ve siyasi olaylara taraf olmuslardir. Burada
Palamas 6rneginde oldugu gibi, baslarinda dirayetli ve saygin bir isim oldugu
zamanlar, taraf olduklart bu teolojik ve siyasi tartismalarda etkin roller
iistlenmislerdir. Bu nedenle de, Bizans’ta toplumsal karsiligi olan manastirlar,
ozellikle kriz donemlerinde, basta krallar ve patrikler olmak iizere iist biirokrasinin
dikkate almak zorunda kaldigi o©nemli bir mesruiyet aract konumuna
doniismiislerdir. Bunun en iyi 6rnegini Selanik Piskoposu Grigorios Palamasta
gormekteyiz.

Palamas, zamanla cesitli degisim ve doniisiimler gecirmesine ragmen,
kokleri IV.- V. Yiizyillara kadar dayanan mistik karakterli hesyatik dini gelenegin
son temsilcisidir. Ozellikle Aynaroz Manastirlarinca yasatilan bu  hesyatik
uygulamalar, aslinda tiimiiyle manastirlarin kendi i¢ yapilarini ilgilendiren bir
takim 6zel dua tekniklerine dayali bir anlayistir. Bu yoniiyle de, gegmiste Bizans’ta
Manastirlarin da taraf oldugu, gerek ikon tartigmalari, gerekse Bizans tahtina mesru
varisler arama hareketi olarak bilinen “Arsenistler”le karsilagtirildiginda, tabiati
geregi teolojik ve politik tartigmalarin en uzaginda olmasi gereken, baska bir ifade
ile giindelik teolojik ve politik tartigmalarla hi¢ ilgisi olmayan, kendi halinde bir
harekettir. Ancak burada Palamas’in ya da bu hareketin sanssizligi, Bizans’taki i¢
siyasi kavgalarin ve taht ¢ekismelerinin yasandigi bir doneme karsilik gelmis
olmasidir. Ote yandan, bdylesi karisik bir ortamda, bu olusumun basinda Palamas
gibi saygin bir kesisin bulunuyor olmasi ise hesyatik hareket icin biiyiik bir sans
olmustur. Zira bu karigik ortamda Palamas, basta Barlaam olmak iizere gerek
teolojik, gerekse politik karsitlari ile giristigi miicadelelerden galip ¢ikarak hesyatik
diisiincenin ve uygulamalarin Ortodoks inanciyla uyumlu oldugunu kabul

% Daniel, “Captivity and Dialogue”, s. 412.- 418.
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ettirmistir. Ayrica III. Andronikos’un ardindan Kantekuzenos’u Bizans tahtinin
mesru varisi olarak goriip yaptigi politik tercihler neticesinde, Kilise Konsillerince
mesruiyeti onanan hesyatik diisiincenin, ayn1 zamanda kral tarafindan yayilanan
bir “Tomos”la Bizans yasasi haline gelmesini ve bdylece Bizans’in yikilisina kadar
bu diigiincenin ayakta kalmasini saglamistir. Tiim bu ydnleri ile o, Bizans Ortodoks
mistisizminin ortaya ¢ikardigi son biiyiik isimdir demek her halde abartili
olmayacaktir.

Bu hesyatik uygulamalarin, islam mutasavviflarinin cesitli zikir bigimleri ile
benzesmesi meselesine gelince, bu konu, her ne kadar calismamizin sinirlari
disinda kalmis olsa da, kanaatimizce cografi yakinliktan dolayr boyle bir
etkilesimin olmasi miimkiindiir. Zira o donemde Anadolu’da ve bilhassa Bizans
sinirlarinda, ¢esitli  6zelliklerde c¢ok yaygin sufi hareketleri goriilmektedir.
Dolayisiyla biz, gerek sufi hareketin Orta Asya ve Hint cografyasindan gelmis
olmasi, gerekse sufizmin hesyatik akima gore daha organize ve daha baskin
olmasindan hareketle, hesyatik kesislerin sufi uygulamalardan daha ¢ok etkilenmis
olabilecegini diislinliyoruz. Ancak hi¢ bir etkilesim olmadan, bu tiir diisiince ve
uygulamalarin, dinlerde var olan bu tiir ortak fenomenlerden, yani dinlerin kendi i¢
dinamiklerinden kaynaklanmis olacagi goriisii de gozden uzak tutulmamasi gerekir.

Burada Palamas’in Tirklerle yaptigi polemikleri anlatan mektuplarina
gelince, buradaki tartisma konular1 yeni olmayip alti asir 6nce Miisliimanlarla
benzeri polemiklere giren Ortodoks bilgin Yuhanna ed-Dimaski (649-749) vb ile
yasanan polemikleri tekrarlamustir. Konular; tahrif, teslis inanci, tebsirat gibi
geleneksel Hristiyan-Miisliiman polemik konularidir. Ancak benzerlerinden farki
bunun Tirklerle yapilmis olmasidir. Bu mektup ayrica o donem Bizans - Tiirk
iliskileri hakkinda onemli bilgiler vermektedir. Yine mektup islam ve Tiirkler
hakkinda o giinkii Ortodoks Hiristiyanlarin diisiincelerini bilmek adina da 6nemli
bir kaynaktir.
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