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B Oz Bu arastirmada, bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, psikolojik

dayanikliliklar1 ve depresyon diizeylerinin demografik degiskenler ile iligkisi incelenmistir. Aragtirma
Istanbul Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler 11 Miidiirliigiine bagh 0-6 yas cocuklara hizmet veren
kuruluglarda caligmakta olan bakici anneler ile yapilmis olup, drneklem olarak yalnizca 0-6 yasa
hizmet veren kuruluslardaki bakici anneler alinmigtir. Aragtirmaya 115 bakici anne katilmg, veri
toplama arac1 olarak, Demografik Bilgi Formu, Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algist Olgegi,
Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olcegi ve Beck Depresyon Envanteri kullanilmistir. Verilerin
analizinde, t testi, tek yon varyans analizi, pearson korelasyon analizi, sperman rho analizi
kullanilmigtir. Yapilan analizler sonucunda; bakici annelerin; yaslari arttik¢a egitim diizeylerinin,
gelir seviyelerinin ve depresyon diizeylerinin azaldigi, egitim diizeyi arttikga gocuk sahibi olma
oraninin, bakict annelikte caligma siiresinin ve ERKA’nin “rol dengeleme” alt boyut puanlarmin
azaldig1, ayrica egitim diizeyi arttikca gelir seviyesi ve depresyon puanlarinin arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: kurum bakimi, kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik, depresyon
Investigating The Relationship Between Self-Perception of Parentel

Role, Psychological Resilience and Depression Levels of Caregivers with
Demographic Variables

W Abstract This research investigated the relationship between the demographic veriables and the

self-perception of the parental role, psychological resilience as well as the depression level of the
caregivers. This study is conducted with the caregivers working in Institutions homes under the
Istanbul Provincial Directorate of Family and Social Policies(IASPIM) which provides care services
for the children ages between 0-6 . Especially the subjects of this study were chosen within the
caregivers working in these institution homes who provides care services only for 0-6 years old
children. For this study 115 caregivers were interviewed. As data collection tools, Demographic
Information Form, Self-Perception Scale for The Parental Role, Psychological Resilience Scale for
Adults and Beck Depression Scale were used. The collected data was analyzed by using a t-test, one-
way variance analysis, pearson correlation analysis and spearman rho analysis. On the Basis of this
analysis it is concluded that; As the age of Caregiver increases, the education, income and depression
levels decrease. While the education level increases and the rate of having children, the length of

*Bu makale; “Kurum Bakimi Hizmeti Veren Bakici Annelerin Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik Algisi, Psikolojik
Dayaniklilik ve Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” tez ¢alismasindan tiiretilmistir.
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work as a caregivers and ERKA’s “Role Balancing” — subscale scores decrease while the depression
level increases.

Key Words: institutional care home, self-perception, psychological resilience, depression
GIRIS

Tarih boyunca, kimsesiz ve korunma ihtiyaci i¢inde bulunan c¢ocuklarin
toplumun ¢esitli orgiitleri tarafindan korunmaya ve desteklenmeye calisildigi
bilinmektedir. Diinyada oldugu gibi iilkemizde de kimsesiz ve korunmaya muhtag
cocuklarin korunmalart ve bakimlari devletin temel gorev ve sorumluluk
alanlarindandir. Ulkemizde 2005 yilinda kabul edilen Cocuk Koruma Kanunu ile
cocuklarin korunmasi igin devletin birgok kurumuna gorev ve sorumluluklar
verilmistir. Bu kanunla; anne babanin veya bakacak kimsenin olmamasi, ihmal,
istismar, kotli muamele, alkol ve uyusturucu madde kullanimi, suga siiriiklenme,
sucun magduru olma, cocuk yasta evlendirilme gibi cocugun biiyiime ve
gelismesini olumsuz etkileyecek durumlarda devletin ¢ocugu destekleyecek ve
koruyacak onlemler almasi ongoriilmiistiir. Cocuklarin karsilagtiklart bu olumsuz
stireclerde son care olarak kurumsal bakima alinmasi diisiiniilmiis olup, ailesi ve
cevresinde bakilip yetistirilme imkani olmayan g¢ocuklar i¢in kurum bakimina
alinmalar1 zorunluluk olarak ifade edilmistir.

Kurum bakiminda kalan cocuklar, aralarinda kan bagi olmayan diger
cocuklarla birlikte yasamakta ve kendileriyle herhangi bir yakinligi bulunmayan
yetiskin bireyler tarafindan bakilmaktadir (Senocak, 2006, 180-181). Bakim
personeli/bakict anne olarak tanimlanan bu yetiskin bireyler; terk edilen,
istenmeyen, ihmal ve istismara maruz kalan bu g¢ocuklarin kurum bakiminda
kaldig siire¢ icerisinde yakin temas ve iliski igerisinde olduklar1 temel kisilerdir.
Bakici annelerden, kurumun ve ¢evrenin beklentileri yiiksektir. Bu nedenle bakict
annelerin siirekli devam eden istek ve motivasyon ile ¢alismalari 6nemli bir unsur
olup ¢ocuk yetistirmeye iliskin yeterlilikleri, kisisel 6zellikleri ve zor durumlar
karsisindaki psikolojik sagliklarini korumalari 6nemli olmaktadir.

Bu nedenle bu ¢aligmada bakici annelerin ebeveyn roliine iligkin kendilik algilari,
psikolojik dayanikliliklar1 ve depresyon diizeylerinin demografik degiskenler ile
iliskisine bakilmustir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Cocuklar, cesitli aile i¢i sorunlar, yoksulluk, anne babanin 6liimii, anne
babada ki yetersizlikler, anne babanin terki, ihmal veya istismara maruz
birakilmasi, evlilik disit dogum sonucu terk gibi ¢esitli nedenlerle ve anne babanin
yetersiz kaldigi durumlarda korumasiz hale gelebilmektedir. Bu durumda devlet
tarafindan koruma altina aliman c¢ocuklar farkli bakim yontemleri ile
yetistirilmektedir (Simsek, Erol, Oztop ve Ozcan, 2008: 236).
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Cocuk Koruma Kanunu (CKK) kapsaminda ¢ocugun korunma ihtiyaci
icinde oldugunun tespiti durumunda ¢ocuga ¢esitli hizmetler sunulmaktadir. Aile
ve ¢ocugun yasadigi kriz durumlarina ¢6ziim olmasi igin sunulan bu hizmetler,
profesyonel hizmetlerdir (Gelmez, 2019: 38). Ulkemizde bu hizmetler Aile,
Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Miidiirliigi
yonetim ve denetiminde yiirtitiilmektedir.

Koruma ve bakim altina alinan ¢ocuklar, aralarinda kan bagi olmayan diger
cocuklarla birlikte yasamakta ve kendileriyle herhangi bir yakinligi bulunmayan
yetiskin bireyler tarafindan bakilmaktadir (Senocak, 2006, 180-181). Kurum
bakimi modeli olarak tanimlanan bu bakim modelinde, ¢ocuklara bakim hizmeti
“bakic1 anne/bakim personeli” olarak adlandirilan personeller tarafindan
verilmektedir.

05.10.2008 tarihinde yiiriirlige giren Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu Genel Miidiirliigii Cocuk Evleri Calisma Usul ve Esaslari Hakkinda
Yonetmeliginde bakim elemani/bakict anne; ¢ocuklarin gelisiminden ve
bakimindan sorumlu olan kisi olarak tamimlanmustir (www.ailevecalisma.gov.tr,
26.05.2019).

Koruma ve bakim altindaki ¢ocuklarin gelisimsel siirecinde énemli bir rol
iistlenen bakici annelerin psikolojik durumlarn giiclii ve zayif yonleri bu isi
yiiriitirken O6nemli olmaktadir. Bu nedenle bakici annelerin ebeveyn olarak
kendilerini nasil algiladiklari, psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile depresyon
diizeyleri aragtirmanin konusu olarak belirlenmistir.

Kendilik Algisi ve Ebeveyn Rolii

Kisinin kendisi hakkindaki bakis agisi olan kendilik algisi; diger kisilerden
aldig1 geri bildirimler, atiflar ve pekistirmelerin yan1 sira, tecriibelerini ve gevreyi
yorumlamasi ile bigimlenir. Kisi bu bi¢cimlemeler ile kendisi hakkinda olumlu ya
da olumsuz alg1 olusturur. Kendisini olumlu algilayan kisilerin degerlilik duygusu
ve Ozgilivenleri gii¢lii, diger insanlarla kurulan iligkilerde ve sosyallesmede aktif
olup yeni durumlar ve olaylar karsisinda uyum saglama kapasiteleri yiiksektir
(Odaci ve Celik Berber, 2017: 220).

Ebeveyn roliiniin temelini kendilik algist olusturur. Kendilik algist
ebeveynin benlik duygusunu, ¢ocuk vyetistirme tutum ve davramglari ile
etkinliklerini sekillendirir (Giiler ve Yetim, 2008: 35). Ebeveynlerin kisilik
ozellikleri ¢ocugun kendilik algisini etkileyen 6nemli bir unsurdur. Bu 6zellikler
yalmzca g¢ocugun davraniglart {izerinde etkili olmayip aymi zamanda onun
yetiskinlik 6zelliklerini de belirler. Kisaca ebeveynin kisilik 6zellikleri, ebeveynlik
roliinii dogrudan ya da dolayli olarak etkilemektedir (Ulker, 2016: 32).
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Psikolojik Dayamkhihk

Psikolojik dayaniklilik, son otuz yilda bilimsel anlamda dikkat ¢eken ve
giderek 6nem kazanan bir kavram olmustur (Meulena, vd., 2019: 120). Pozitif
psikolojinin bir kavrami olan psikolojik dayaniklilik, psikolojik anlamda kisileri
neyin olumsuz etkilediginden c¢ok, neyin saglikli tuttuguna 6nem vermistir (Oflas,
2017: 42).

Psikolojik dayaniklilik, bireyin belirsizlik, engel, vb. birden fazla durumla
basa c¢ikmasi ve basarili olma yetenegi seklinde goriilmektedir. Psikolojik
dayaniklilik pozitif orgiitsel davranig olarak degerlendirildiginde ise, catigmalar,
terslikler, olumsuz gelismeler ve basarisizliklar karsisinda yeniden kendini
toparlama kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik dayaniklilik dinamik bir
stirec olup, kisinin yasadig1 zorlu yasam olaylar1 veya travmatik deneyimlerle bag
ederek, yeterlilik gelistirmesini ve yeniden uyum saglamasi siirecini icerir (Cetin
ve Basim, 2011: 83; Oz ve Bahadir Yilmaz, 2009: 83).Tanimda da goriildiigii gibi
psikolojik dayaniklilik, kisilerin olumsuz durumlar karsisinda yasamina yeniden
devam edebilme kapasitesi ve giicii olarak ifade edilmektedir.

Bireyin zorlayici ve stres yaratan durumlarla miicadele ederek yeniden
toparlanma giicii olarak ifade edilen psikolojik dayaniklilik, ebeveynler icin bas
etmeye calistiklar1 zor durumlardan giiglenerek ¢ikmalarini ifade eder. Psikolojik
dayaniklilik ebeveynler i¢in koruyucu bir faktdr olup giinliikk yasamin getirdigi
stresten dogan depresyona ve kaygiya karst koruyucudur (Aydin ve Aslantiirk
Egin, 2018: 171).

Yapilan literatiir incelemesinde son yillarda psikolojik dayaniklilik ile ilgili
cok sayida arastirmanin yapildig tespit edilmistir.

Cetinkaya Biiyiikbodur (2018) tarafindan Ankara, Istanbul ve Izmir’de
cesitli sosyal hizmet alanlarinda caligan 221 sosyal hizmet uzmani ile yapilan
calismada psikolojik dayaniklilik ve ikincil travmatik stresi incelenmistir.
Aragtirma sonucunda; sosyal hizmet uzmanlarinin egitim diizeyleri ile Yetigkinler
I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin (YPDO) alt boyutlar: olan kendilik algisi,
gelecek algis1 ve sosyal yeterlilik boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmustur.
Yiiksek lisans diizeyinde egitimi olan sosyal hizmet uzmanlarmin YPDO toplam
puanlar1 ve bu ig¢ alt boyuttaki toplam puanlarimin yiiksek oldugu tespit edilmis,
buradan egitim diizeyinin psikolojik dayamklilig1 artirdigir sonucuna varilmustir.
Ayrica psikososyal destege ihtiya¢c duyan sosyal hizmet uzmanlarinin YPDO’niin
aile uyumu ve sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar alt boyutundan daha diisiik
puan aldiklar1 bulunmustur. Bunlarin yani sira sosyal hizmet uzmanlarimin vaka
yiikii artis1 ile algiladiklar1 psikososyal zorluk durumunun artisi psikolojik
dayaniklilik puanlarinda azalmaya neden oldugu tespit edilmistir.
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Geng (2019) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada da c¢ocuk refahi
alaninda calisan meslek elemanlarinin psikolojik dayanikliliklar1 ve bas etme
tarzlar ele alinmigtir. 108 meslek elemani ile yapilan calismada; katilimcilarin
psikolojik dayaniklilik 6l¢ek puanlari orta diizeyde bulunmustur. Demografik
ozellikleri iceren; yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, ¢aligma siiresi, takip
edilen dosya sayisi gibi degiskenlerle psikolojik dayaniklilik o6lgek puanlar
arasinda iliski bulunmamustir. Calisanlarin bulunduklar1 alanda, kurumdan kaynakl
giicliikler yasadiklar1 ve bu giicliiklerle bireysel yontemlerle ¢6ziim bulduklar
belirlenmistir. Ayrica Basa Cikma Stratejilerinin alt boyutlart olan; planlama,
kabullenme ve yeniden yorumlama alt boyutlari ile psikolojik dayaniklilik 6lgek
toplam puanlari arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Depresyon

Tim diinyada sik gozlenen bir ruh sagligi sorunu olan depresyon, bireysel
ve toplumsal bir sorundur. Depresyonda ki kisi kendisi ve yakin ¢evresinin yani
sira, sosyal ve ekonomik bakimdan toplumsal olumsuzluklara neden olur.
Depresyon bireyin yaraticiligini, islevselligini, isini, yasamdan doyum almasini
etkileyerek mutlulugunu engeller (Karakurt, 2018: 3)

Cokkiinliik olarak ta ifade edilen depresyon, derin iiziintiili ve bunaltili
duygu durumun yani sira, kiigiikliik, degersizlik, isteksizlik, giigsiizliik karamsarlik,
konugma, diisiinme ve fiziksel hareketlerde yavaslama ile ortaya ¢ikan duygu ve
diisiinceleri etkileyen bir sendromdur (Oztiirk ve Ulusahin, 2016: 264).

Depresyonda; cinsiyet, aile dykiisii, tibbi hastalik, stresli yasam olaylari,
yetersiz anne baba bakimi, erken donem olumsuz yasam deneyimleri, ¢ocuk
dogurma, ¢cocuklukta taciz, ebeveyn kaybi, bagimli ve obsesif kisilik 6zellikleri ve
sosyal destek azligi gibi cesitli risk faktorleri onciil olabilmektedir. Kadinlarda
depresyon goriilme oranmin erkeklere gore iki kat fazla oldugu yapilan tim
arastirmalarda ortaya konmustur (Unal, vd., 2002: 9; www.istanbulsaglik.gov.tr,
18.06.2019).

Amac ve Onem

Bu aragtirma ile devlet korumasi ve bakimi altinda bulunan 0-6 yas
cocuklara annelik gorevini yerine getirmekte olan bakici annelerin yaptiklar isin
etkisi ve sonuglar1 dogrultusunda psikolojik durumlarinda yasanan degisikliklere
151k tutmak amaglamaktadir.

Toplumun dezavantajli grubunu olusturan ailelerden ve zorlu yasam
olaylarindan dolay1 kurumsal bakim altinda bulunan ¢ocuklarin, biyolojik anneleri
olmadiklar1 halde her tiirlii bakim ve sorumlulugunu alan bakici annelerin ebeveyn
olarak kendilerini nasil algiladiklarinin, psikolojik dayanikliliklarinin ve depresyon
durumlarinin iligkili oldugu diisiiniildiigiinden, ebeveynlerinden yoksun, devlet
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bakiminda olan bir ¢ocugun en 6nemli gelisim evresi olan 0-6 yas doneminde
bakici anne olarak ¢alisan kadinlarin psikolojik durumlarina iliskin veriler 6nem
arz etmektedir. Bu nedenle arastirmanin; koruma altinda olup bakim kurulugsunda
yasamakta olan c¢ocuklara bakim veren annelerin psikolojik ve demografik
ozelliklerinin degerlendirilmesi ve bdylece hizmetin kalitesinin artirilmasina katki
saglamasi hedeflenmektedir.

Bu calisma ile Tiirkiye’de bakici annelere iliskin yapilmis ¢alismalarin
sinirli olmasi nedeni ile alana ve literatiire katk: saglayacag diistintilmektedir.

Hipotezler

H: 1- Bakici annelerin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisi, demografik
ozelliklerine bagl olarak farklilik gostermektedir.

H: 2- Bakict annelerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri, demografik
ozelliklerine bagl olarak farklilik gostermektedir. .

H: 3- Bakici annelerin depresyon diizeyleri, demografik o6zelliklerine bagl
olarak farklilik gostermektedir.

YONTEM
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Istanbul Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler il
Miidiirliigiine bagli 0-6 Yas cocuklara hizmet veren bakici anneler olup,
orneklemimizi Istanbul’da yalnizca 0-6 yasa hizmet veren Kocamustafapasa Cocuk
Evleri Sitesi Midiirliigii ve Goztepe Cocuk Evleri Sitesi Midiirliigii’nde gorevli
bakici anneler olusturmaktadir. Amagl Orneklem (Arik,1998: 266) yontemi ile
belirlenmis olan 6rneklemimizde toplam sayis1 115 kisi olup, arastirma kapsaminda
biitiin 6rnekleme ulasiimistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin verilerinin toplanmasi sirasinda, “Demografik Bilgi Formu”,
Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algisi Olgegi (Giiler ve Yetim, 2008),
“Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (Basim ve Cetin, 2011) ve Beck
Depresyon Envanteri (Hisli, 1989) kullanilmustir. Veriler SPSS 23.00 paket
programi ile analiz edilmistir. Demografik degiskenler i¢in frekans dagilimi
analizi, dl¢ek sonuglarinin normal dagilim gosterip gostermediklerini belirlemek
icin basiklik (kurtosis ) ve carpiklik (skewness) katsayilar1 hesaplanmis, 6l¢eklerin
alt boyutlarinda elde edilen puan ortalamalari arasindaki farklar bagimsiz
orneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi ile (One Way ANOVA)
hesaplanmis ve demografik ozellikleri ile oOlgeklerin sonuglar1 siirekli
degiskenler i¢in pearson korelasyon analizi, kategorik degiskenler i¢in Spearman
rho analizi ile tespit edilmistir.
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BULGULAR

Cizelge 1: Katihmcilarin Yas, Cocuk Sayisi, Bakic1 Annelikteki Calisma Siireleri
Ortalamalar

N u SS  Minimum Maksimum

Yas 115 38,53 7,8 23 53
Cocuk Sayisi 115 154 1,05 0 4
Bakici Annelikteki Caligma Siiresi (Ay) 115 100,94 46,62 6 240

Cizelge 1’de gosterildigi ilizere calismaya katilan bakici annelerin yas
ortalamasi 38,53 olup en genci 23 yasinda, en yashsi ise 53 yasindadir. Bakict
annelerin kendi sahip olduklari ¢ocuk sayisi ortalamasi 1,54 iken hi¢ ¢ocugu
olmayandan, 4 ¢ocuk sahibi olana degin ranj1 bulunmaktadir. Katilimcilarin bakict
annelikte caligma siirelerinin ortalamas1 100,94 ay olmakla mesleki kidemleri 6
aydan 240 aya kadar degisiklik gostermektedir.

Cizelge 2: Katihmcilarin Egitim Diizeyleri

N %
Ilkokul Mezunu 7 6,1
Ortaokul Mezunu 18 15,7
Lise Mezunu 63 54,8
Onlisans Mezunu 18 15,7
Lisans Mezunu 9 7,8

Katilimeilarin egitim diizeylerine iliskin dagilimina bakildiginda (Cizelge
2), %6,1’nin ilkokul mezunu, %]15,7’sinin ortaokul mezunu, %54,8’inin lise
mezunu, %15,7’sinin Onlisans mezunu ve %7,8’inin lisans mezunu oldugu
goriilmektedir.

Cizelge 3: Katihmcilarin Medeni Durumlari

N %
Bekar 19 16,5
Bosanmis 9 7,8
Iliski I¢inde 1 0,9
Evli 86 74,8
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Katilimeilarin medeni durumlarina iliskin dagilimina bakildiginda (Cizelge

3) katilimcilarin %16,5’nin bekar oldugu, %7,8’inin bogsanmis oldugu, %0,9’unun
iligkisinin bulundugu ve %74,8’inin evli olduklar1 bulunmustur.

Cizelge 4: Katiimcilarin Cocuklarinin Olmasi ve Bu Durumun ise Olumlu
Y ansimasi

Anneligin Ise Olumlu Yansimasi

N % Evet Evet Hayr Hayrr Emin Degilim Emin Degilim

N ) (N (%) (N) (%0)
Evet 93 809 75 806 12 129 6 6.5
Hayir 22 190 NA NA NA NA NA NA

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olup olmadiklar1 ve anneligin yaptiklari ise
yansimalarinin dagilimina bakildiginda (Cizelge 4), %80,9’unun ¢ocuk sahibi
oldugu, %19,1’inin ¢ocugunun olmadigi bulunmustur. Cocuk sahibi olan
katilimeilarin %80,6’siin bu durumun islerine olumlu yansidigini, %12,9’unun bu
durumun islerine olumlu yansimadigini ve %6,5’inin bu durumun igse olumlu
yansimasi konusunda emin olmadiklarini beyan etmistir.

Cizelge 5: Katihmcilarin Hane Halki Gelir Diizeyleri

N %
2500-3500 TL 33 28,7
3500-4500 TL 42 36,5
4500-5500 TL 22 19,1
5500 TL ve Ustii 18 15,7

Katilimcilarin hane halki gelir dagilimlarina bakildiginda (Cizelge 5)
%28, 7’sinin aylik gelirinin 2500-3500 TL arasinda oldugu, %36,5nin aylik
gelirinin 3500-4500 TL arasinda oldugu, %19,1’inin aylik gelirinin 4500-5500 TL
arasinda oldugu ve %15,7’sinin aylik gelirinin 5500 TL ve iistiinde oldugu
bulunmustur.

Cizelge 6: Ucret Memnuniyeti

N %
Evet 5 4.3
Hayir 110 95,7

Katilmcilarin - mevcut is  nedeniyle aylik olarak kazanglarindan
memnuniyetlerinin dagilimma bakildiginda (Cizelge 6) %95,7’sinin mevcut isten
elde ettikleri geliri yetersiz bulurken, %4,3’tiniin kazanglarin1 yeterli buldugu
gOriilmiigtiir.
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Cizelge 7: Katihmeilarin Mevcut Islerinin Annelik Diisiincelerine Etkisi

N %
Olumlu 101 87,8
Kararsiz 7 6,1
Olumsuz 7 6,1

Katilimcilarin  bakici annelik rollerinin annelik diislincelerine etkisi
dagilimi Cizelge 7°de gosterilmistir. Buna gore katilimcilarin %87,8’1 mevcut
isteki bakict annelik roliiniin kisisel yasamlarindaki annelik roliine olumlu
yansidigini belirtirken, %6,1’inin kararsiz oldugu, %6,1°1 ise olumsuz yansimalarin
bulundugunu ifade etmistir.

Cizelge 8: Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 Ol¢egi (ERKA) Sonuclar

Minim

N um Maksimum SS  Skewness Kurtosis
ERKA Rol 115 700 1900 1423 231 -661 901
Doyumu
ERKA Yeterlilik 115 10,00 28,00 20,11 3,71 -478 473
ERKA Yatirim 115 5,00 20,00 11,85 3,27 ,251 -,091
ERKA Rol 115 5,00 20,00 14,64 3,68 -,246 -,650
Dengeleme

Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algist Olgegi ile iliskili olarak
katilimcilardan elde edilen puan dagilimlarina bakildiginda (Cizelge 8) “Rol
Doyumu” alt boyutunda katilimcilarin ortalama puani 14,23, “Yeterlilik” alt
boyutunda ortalama puan 20,11, “Yatirnm” alt boyutunda ortalama puan 11,85,
“Rol Dengeleme” alt boyutunda ortalama puan 14,64 olarak hesaplanmigtir. Tiim
alt boyutlarda basiklik (kurtosis)  ve carpiklik (skewness) Kkatsayilarina
bakildiginda Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal dagilim
gosterdigi kabul edilmistir.

Cizelge 9: Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhhk Olcegi (YPDO) Sonuclar:

N Minimum Maksimum J SS  Skewness Kurtosis
YPDO 410 900 2000 1608 302  -309  -874
Yapisal Stil
YPDO
Gelecek 110 7,00 2000 1683 330  -955 410
Algisi
YPDO Aile 4145 9400 3000 2598 392  -910 220
Uyumu
YPDO 110 17,00 3000 2658 348  -868  -057
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Kendilik
Algisi

YPDO
Sosyal 110 12,00 30,00 23,91 4,64 -,642 -,278
Yeterlilik

YPDO
Sosyal 110 20,00 35,00 31,22 345 -,995 ,905
Kaynaklar

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olgegi (YPDO) ile iliskili olarak
katilimcilardan elde edilen puan dagilimlarina bakildiginda (Cizelge 9) YPDO niin
normallik testi i¢in hesaplanan basiklik (kurtosis) carpiklik (skewness)
katsayilarinin -1 - +1 araligindan yiiksek olmasi nedeniyle Tabachnick ve Fidell
(2015)’e gore bu odlgekten elde edilen puanlarin normal dagilmadigr anlasilmigtir.
Bu nedenle, 6lgegi cevaplayan katilimcilar arasinda ug degerlere sahip olanlarin
belirlenmesi amaciyla dlgekten elde edilen puanlar 6nce z-skor’a doniistiiriilmiis
ardindan u¢ degere sahip oldugu belirlenen 5 katilimecinin (katilimet no: 20, 79, 83,
98 ve 114) anketleri iptal edilmistir. Tekrarlanan normallik testi sonucunda
puanlarin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. ““Yapisal Stil” alt boyutunda
katilimcilarin ortalama puani 16,08, “Gelecek Algisi” alt boyutunda ortalama puan
16,83, “Aile Uyumu” alt boyutunda ortalama puan 25,98 “Kendilik Algis1” alt
boyutunda ortalama puan 26,58, “Sosyal Yeterlilik” alt boyutunda ortalama puan
23,91, “Sosyal Kaynaklar” alt boyutunda ortalama puan 31,22 olarak
hesaplanmigtir. Tiim alt boyutlarda basiklik (kurtosis) ve g¢arpiklik (skewness)
katsayilarinin Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir.

Cizelge 10: Beck Depresyon Envanteri Sonuclari

N Minimum Maximum v SS  Skewness Kurtosis

Beck Toplam 110 ,00 26,00 8,27 5,55 ,649 ,133

Beck Depresyon Envanteri ile iliskili olarak katilimcilardan elde edilen
puan dagilimlarma bakildiginda (Cizelge 10), Beck Depresyon Envanteri’nin
normallik testi i¢in hesaplanan basiklik (kurtosis) carpiklik (skewness)
katsayilarinin -1 - +1 araligindan yiiksek olmasi nedeniyle Tabachnick ve Fidell
(2015)’e gore bu olgekten elde edilen puanlarin normal dagilmadig: anlasilmistir.
Bu nedenle, 6l¢egi cevaplayan katilimeilar arasinda ug¢ degerlere sahip olanlarm
belirlenmesi amaciyla dlcekten elde edilen puanlar dnce z-skor’a doniistiiriilmiis
ardindan ug degere sahip oldugu belirlenen 5 katilimcinin (katilimer no: 20, 79, 83,
98 ve 114) anketleri iptal edilmistir. Tekrarlanan normallik testi sonucunda
puanlarin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Buna gére Beck Depresyon
Envanteri’nden elde edilen puanlarin ortalamasi 8,27 iken basiklik (kurtosis)
katsayist .133 olarak ve carpiklik (skewness) katsayisi .649 olarak hesaplanmis
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olmakla Tabachnick ve Fidell (2015)’e gore verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir.

Cizelge 11: Yas Kategori

N %
0-40 Yas 59 53,6
41 ve Ustii Yas 51 46,4

Bakici annelerin yaslarinin kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik ve
depresyon diizeylerine etkisinin belirlenebilmesi i¢in 6ncelikle yaslarin dagilimi
incelenmis, ortanca deger (mod) olarak 40 yas tespit edilmistir. Buna gore
katilimeilar 40 yasa kadar birinci grup olarak, 41 yas ve sonrasi ise ikinci grup
olarak kodlanmistir (Cizelge 10). Bu yontemle yas iki gruba ayrilmis olmakla
gruplar arasi farkliliklar bagimsiz 6rneklem t-testi ile hesaplanmustir (Cizelge 11).

Cizelge 12: Yasa Gore Kendilik Algisi, Psikolojik Dayanikhilik ve Depresyon
Skorlar1 Farklari

0-40 Yas 41 ve Ustii Yas
N u SS N n SS ! P
ERKA Rol Doyumu 59 14,12 241 51 1431 2,28 -.433 .666
ERKA Yeterlilik 59 19,88 341 51 20,31 4,14 -.600 .550
ERKA Yatirim 59 12,15 3,41 51 11,53 3,15 .990 324
ERKA Rol Dengeleme 59 14,12 3,74 51 1520 357 -1539 127
YPDO Yapisal Stil 59 1592 3,15 51 16,27 2,88 -.620 537
YPDO Gelecek Algisi 59 16,66 3,27 51 17,02 3,37 -.566 573
YPDO Aile Uyumu 59 2563 435 51 2639 335 -1021 .310
YPDO Kendilik Algis 59 26,20 386 51 27,02 29 -1,230 .221
YPDO Sosyal Yeterlilik 59 23,86 4,63 51 2396 4,71 -.108 914
YPDO Sosyal Kaynaklar 59 31,02 3,38 51 3145 355 -.656 513
Beck Toplam 59 9,14 589 51 7,27 5,00 1,771 .079

Katilimeilarin yaslar ile Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi
(ERKA)'nin “Rol Doyumu” alt dl¢eginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir. (t(110)= -.433, p=.666). 40 yastan geng olan
katilimeilarin bu alt 6lgekteki ortalama puani 14,12 iken 41 yas ve iistiinde olan
katilimcilarin ortalamalar1 14,31 olarak hesaplanmistir.

Katilimeilarin yaslart ile ERKA'nin “Yeterlilik” alt olgeginden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -
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.600, p=.550). 40 yastan gen¢ olan katilimcilarin bu alt 6l¢ekteki ortalama puani
19,88 iken 41 yas ve istinde olan katilimcilarin ortalamalari 20,31 olarak
hesaplanmustir.

Katilimcilarin yaslart ile ERKA'nin “Yatirim” alt 6lgeginden elde ettikleri
ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= .990,
p=.324). 40 yastan geng¢ olan katilimcilarin bu alt 6l¢ekteki ortalama puani 12,15
iken 41 yas ve listiinde olan katilimcilarin ortalamalar1 15,20 olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin yaslar ile ERKA'nin “Rol Dengeleme” alt 6l¢eginden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -
1,539, p=.127). 40 yastan gen¢ olan katilimcilarin bu alt 6l¢ekteki ortalama puani
14,12 iken 41 yas ve Ustiinde olan katilimcilarin ortalamalart 15,20 olarak
hesaplanmustir.

Katilimcilarin yaslari ile Yetiskinler icin Psikolojik Dayamklilik Olcegi
(YPDO)’niin “Yapisal Stil” alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda
herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -.620, p=.537). 40 yastan gen¢ olan
katilimeilarin bu alt 6lgekteki ortalama puani 15,92 iken 41 yas ve ustiinde olan
katilimeilarin ortalamalari 16,27 olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin yaslar1 ile YPDO niin “Gelecek Algis1” alt dlgeginden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -
.566, p=.573). 40 yastan gen¢ olan katilimcilarin bu alt dlgekteki ortalama puani
16,66 iken 41 yas ve tustiinde olan katilimcilarin ortalamalart 17,02 olarak
hesaplanmustir.

Katilimcilarin yaslari ile YPDO’niin “Aile Uyumu” alt lgeginden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -
1,021, p=.310). 40 yastan gen¢ olan katilimcilarin bu alt 6l¢ekteki ortalama puani
25,63 iken 41 yas ve istinde olan katilimcilarin ortalamalari 26,39 olarak
hesaplanmustir.

Katilmeilarin yaslari ile YPDO’niin “Kendilik Algilar1” alt 6lgeginden
elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir
(t(110)= -1,230, p=.221). 40 yastan gen¢ olan katilimcilarin bu alt 6lgekteki
ortalama puani 26,20 iken 41 yag ve iistiinde olan katilimcilarin ortalamalar1 27,02
olarak hesaplanmustir.

Katilimcilarin yaslari ile YPDO niin “Sosyal Yeterlilik” alt 6lgeginden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -
1081, p=.914). 40 yastan geng olan katilimcilarin bu alt 6lgekteki ortalama puani
23,86 (ss=4,63) iken 41 yas ve iistiinde olan katilimcilarin ortalamalari 23,96
(ss=4,71) olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin yaslari ile YPDO’niin “Sosyal Kaynaklar” alt 6lgeginden
elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir
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(t(110)= -.656, p=.513). 40 yastan gen¢ olan katilimcilarin bu alt Olgekteki
ortalama puani1 31,02 iken 41 yag ve iistiinde olan katilimcilarin ortalamalar1 31,45
olarak hesaplanmustir.

Katilmcilarin yaglar1 ile Beck Depresyon Envanteri'nden elde ettikleri
ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= 1,771,
p=.079). 40 yastan geng olan katilimcilarin bu alt 6l¢ekteki ortalama puani 9,14
iken 41 yas ve iistiinde olan katilimcilarin ortalamalar1 7,27 olarak hesaplanmustir.

Cizelge 13: Egitim Diizeyine Gore Kendilik Algisi, Psikolojik Dayamiklhiik ve
Depresyon Skorlar1 Farklar:

N u sS F Sig.
[lkokul Mezunu 7 14,71 1,98
Ortaokul Mezunu 18 13,94 2,55
ERKAROL | jce Mezunu 60 1448 209 1091 365
Doyumu }
On Lisans Mezunu 16 14,00 2,71
Lisans Mezunu 9 12,89 3,06
[lkokul Mezunu 7 17,29 6,16
Ortaokul Mezunu 18 20,56 4,40
YEtF;mk Lise Mezunu 60 20,30 295 1570  .188
On Lisans Mezunu 16 20,75 4,73
Lisans Mezunu 9 18,67 2,40
lkokul Mezunu 7 11,71 4,07
Ortaokul Mezunu 18 11,39 2,85
ERKA Yatirim Lise Mezunu 60 11,80 3,50 272 896
On Lisans Mezunu 16 12,50 3,41
Lisans Mezunu 9 12,22 2,11
lkokul Mezunu 7 17,71 3,25
Ortaokul Mezunu 18 16,00 3,56
gsn*;?leRn‘]’é Lise Mezunu 60 1410 338 2920 .05
On Lisans Mezunu 16 14,69 4,22
Lisans Mezunu 9 12,78 3,73
[lkokul Mezunu 7 14,86 2,79
i Ortaokul Mezunu 18 15,28 2,32
YPRO XSl ise Mezunu 60 1622 320 1202 .314
On Lisans Mezunu 16 17,19 2,10
Lisans Mezunu 9 15,78 3,70
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lkokul Mezunu 7 18,14 2,41
) Ortaokul Mezunu 18 17,28 3,46
YPDO Gelecek | 10 Mezuny 60 1603 343 2243 069
Algist
On Lisans Mezunu 16 18,31 2,24
Lisans Mezunu 9 17,56 3,28
flkokul Mezunu 7 28,00 2,58
) Ortaokul Mezunu 18 26,61 3,65
YPDO Aile o0 Mezunu 60 2563 387 949 439
Uyumu
On Lisans Mezunu 16 26,38 3,76
Lisans Mezunu 9 24,78 5,65
lkokul Mezunu 7 27,14 2,34
Ortaokul Mezunu 18 27,28 3,29
YPDO - 1,863 122
Kendilik Algist Lise Mezunu 60 25,92 3,82
On Lisans Mezunu 16 28,31 1,82
Lisans Mezunu 9 26,11 3,62
[lkokul Mezunu 7 22,00 3,00
) Ortaokul Mezunu 18 23,83 5,06
YPDO Sosyal | . Mezunu 60 24,00 477 601 .663
Yeterlilik
On Lisans Mezunu 16 25,00 4,16
Lisans Mezunu 9 23,00 5,12
lkokul Mezunu 7 31,29 4,19
Ortaokul Mezunu 18 31,39 3,63
YPDO Sosyal - 10 Mezunu 60 3095 351 487 745
Kaynaklar
On Lisans Mezunu 16 32,25 3,45
Lisans Mezunu 9 30,78 2,17
lkokul Mezunu 7 3,00 2,83
Ortaokul Mezunu 18 5,83 5,33
Beck Toplam  Lise Mezunu 60 9,28 545 4,685  .002
On Lisans Mezunu 16 7,38 5,34
Lisans Mezunu 9 12,11 4,14

Bakici annelerin egitim diizeyleri ile kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik
ve depresyon diizeylerine tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) ile
hesaplanmustir (Cizelge 13).

Katilimeilarin  egitim  diizeyleri ile ERKA’nin “Rol Doyumu” alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
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edilememistir (F(4,105)= 1,091, p=.365). Ilkokul mezunu olan katilimcilarin bu alt
boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 14,71 iken, ortaokul mezunu olanlar 13,94,
lise mezunu olanlar 14,48, 6nlisans mezunu olanlar 14 ve lisans mezunu olanlar
12,89 ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin egitim diizeyleri ile ERKA’nin “Yeterlilik” alt 6lgeginden
elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir
(F(4,105)= 1,570, p=.188). Ilkokul mezunu olan katilimcilarmn bu alt boyutta elde
ettikleri puan ortalamasi 17,29 iken, ortaokul mezunu olanlar 20,56, lise mezunu
olanlar 20,30, 6nlisans mezunu olanlar 20,75 ve lisans mezunu olanlar 18,67
ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile ERKA’nin “Yatirim” alt 6lgeginden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (F(4,105)=
272, p=.896). ilkokul mezunu olan katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan
ortalamasi 11,71 iken, ortaokul mezunu olanlar 11,39, lise mezunu olanlar 11,80,
Onlisans mezunu olanlar 12,50 ve lisans mezunu olanlar 12,22 ortalamaya sahip
olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin  egitim diizeyleri ile ERKA’nin “Rol Dengeleme” alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir (F(4,105)= 2,920, p=.025). ilkokul mezunu olan katilimcilarm bu alt
boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 17,71 iken, ortaokul mezunu olanlar 16,00,
lise mezunu olanlar 14,10, 6nlisans mezunu olanlar 14,69 ve lisans mezunu olanlar
12,78 ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur. Grup ig¢i farkliliklarin tespit
edilmesi igin yapilan scheffe posthoc testine gore kategoriler arasinda net bir
ayrigma tespit edilememistir. Sonug¢ olarak, bakici annelerin egitim seviyesi
yiikseldikge rollerini daha az dengeleyebildikleri degerlendirilmistir.

Katilimeilarin egitim diizeyleri ile YPDO niin “Yapisal Stil” alt dlgeginden
elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir
(F(4,105)=1,202, p=.314). ilkokul mezunu olan katilimcilarin bu alt boyutta elde
ettikleri puan ortalamasi 14,86 iken, ortaokul mezunu olanlar 15,28, lise mezunu
olanlar 16,22, 6nlisans mezunu olanlar 17,19 ve lisans mezunu olanlar 15,78
ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin  egitim diizeyleri ile YPDO’niin “Gelecek Algisi” alt
Olgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
edilememistir (F(4,105)=2,243, p=.069). ilkokul mezunu olan katilimcilarin bu alt
boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 18,14 iken, ortaokul mezunu olanlar 17,28,
lise mezunu olanlar 16,03, dnlisans mezunu olanlar 18,31 ve lisans mezunu olanlar
17,56 ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin - egitim  diizeyleri ile YPDO’niin “Aile Uyumu” alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
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edilememistir (F(4,105)=.949, p=.439). Ilkokul mezunu olan katilimcilarin bu alt
boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 28 iken, ortaokul mezunu olanlar 26,61, lise
mezunu olanlar 25,63, 6nlisans mezunu olanlar 26,38 ve lisans mezunu olanlar
24,78 ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin  egitim diizeyleri ile YPDO’niin “Kendilik Algis1” alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
edilememistir (F(4,105)=1,863, p=.122). ilkokul mezunu olan katilimcilarin bu alt
boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 27,14 iken, ortaokul mezunu olanlar 27,28,
lise mezunu olanlar 25,93, 6nlisans mezunu olanlar 28,31 ve lisans mezunu olanlar
26,11 ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin  egitim diizeyleri ile YPDO’niin “Sosyal Yeterlik” alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
edilememistir (F(4,105)=.601, p=.663). ilkokul mezunu olan katilimcilarin bu alt
boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 22 iken, ortaokul mezunu olanlar 23,83, lise
mezunu olanlar 24, onlisans mezunu olanlar 25 ve lisans mezunu olanlar 23
ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin egitim diizeyleri ile YPDO’niin “Sosyal Kaynaklar’ alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
edilememistir (F(4,105)=.487, p=.745). ilkokul mezunu olan katilimcilarin bu alt
boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 31,29 iken, ortaokul mezunu olanlar 31,39,
lise mezunu olanlar 30,95, 6nlisans mezunu olanlar 32,25 ve lisans mezunu olanlar
30,78 ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin egitim diizeyleri ile Beck Depresyon Envanteri'nden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir fark tespit edilmigtir
(F(4,105)=4,685, p=.002). ilkokul mezunu olan katilimcilarin bu alt boyutta elde
ettikleri puan ortalamas1 3 iken, ortaokul mezunu olanlar 5,83, lise mezunu olanlar
9,28, onlisans mezunu olanlar 7,38 ve lisans mezunu olanlar 12,11 ortalamaya
sahip olduklar1 bulunmustur. Grup ici farkliliklarin tespit edilmesi icin yapilan
scheffe posthoc testine gore ilkokul ve lisans mezunlari arasinda lisans mezunlart
aleyhine anlamli bir fark tespit edilmistir (p=.021). Sonug olarak bakici annelerin
egitim diizeylerinin artmasi ile mevcut isleri nedeniyle yasadiklar1 depresyonun da
arttig1 degerlendirilmistir.

Cizelge 14: Kategorik Calisma Siireleri

N %
0-69 Ay 27 24,5
70-96 Ay 38 34,5
97-145 Ay 30 273
146-240 Ay 15 13,6
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Bakici annelerin ¢aligsma siirelerinin kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik
ve depresyon diizeylerine etkisinin belirlenebilmesi icin Oncelikle c¢alisma
stirelerinin dagilimi incelenmis ve 4 c¢eyrege ayrilabilecekleri belirlenmistir. Buna
gore birinci ¢eyrekte 0-69 ay (n=27), ikinci ¢eyrekte 70-96 ay (n=38), iiciincii
ceyrekte 97-145 ay (n=30) ve son c¢eyrekte 146-240 ay (n=15) calisma siireleri
belirlenmistir ( Cizelge 14). Bu yontemle ¢alisma siireleri dort kategoriye ayrilmig
olmakla gruplar arasi farkliliklar tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) ile
hesaplanmustir (Cizelge 15).

Cizelge 15 : Cahsma Siirelerine Gore Kendilik Algisi, Psikolojik Dayaniklilik ve

Depresyon Skorlar: Farklari

N u sS F Sig.
0-69 Ay 27 14,37 2,44

ERKA Rol 70-96 Ay 38 13,89 2,28 2,09 106
Doyumu  97-145 Ay 30 14,93 2,13
146-240 Ay 15 13,27 2,52
0-69 Ay 27 19,78 3,03

ERKA  70-96 Ay 38 19,95 475 .1 ges
Yeterlilik  97.145 Ay 30 20,53 3,00
146-240 Ay 15 20,07 3,73
0-69 Ay 27 12,15 3,40

ERKA  70-96 Ay 38 12,21 325 1 76
Yatiim  97.145 Ay 30 11,33 2,92
146-240 Ay 15 11,53 4,02
0-69 Ay 27 14,48 3,86

ERKA Rol 70-96 Ay 38 14,74 3,55 990 882
Dengeleme g97.145 Ay 30 14,30 3,53
146-240 Ay 15 15,20 4,26
0-69 Ay 27 16,15 3,25

:PDOI 70-96 Ay 38 15,84 2,98 195 945

apisa . .

51:;“ 97-145 Ay 30 16,23 3,01
146-240 Ay 15 16,27 2,99
0-69 Ay 27 17,15 3,11
YPDO  70-96 Ay 38 16,79 3,34
Algis 97145 Ay 30 15,90 3,74
146-240 Ay 15 18,20 2,11
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0-69 Ay 27 25,74 4,73
YPDO N
s 70-96 Ay 38 26,37 3,92 889 449
Uyumu  97-145 Ay 30 25,20 3,50
146-240 Ay 15 27,00 3,05
0-69 Ay 27 25,96 3,86
YPDO  70.96 A 38 26,82 3,50
Kendilik y 892 448
Algiss  97-145 Ay 30 26,30 3,22
146-240 Ay 15 27,67 3,22
0-69 Ay 27 22,89 4,73
YPDO .
Soud 70-96 Ay 38 23,79 4,79 1045 127
Yeterlilik 97-145 Ay 30 23,73 4,56
146-240 Ay 15 26,40 3,74
0-69 Ay 27 31,30 3,35
YPDO .
Soud 70-96 Ay 38 31,71 3,83 1226 304
146-240 Ay 15 31,80 2,37
0-69 Ay 27 9,59 6,32
Beck  70-96 Ay 38 8,50 6,06 1037 379
Toplam  97.145 Ay 30 7,10 3,97
146-240 Ay 15 7,67 5,39

Katilimcilarin bakici annelik konumunda galisma siireleri ile ERKA’nin
“Rol Doyumu” alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir
fark tespit edilememistir (F(3,106)=2,090, p=.106). 0-69 ay ¢aligsma siiresine sahip
olan katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 14,37 iken, 70-96 ay
caligma siiresine sahip olanlar 13,89, 97-145 ay ¢alisma siiresine sahip olanlar
14,93 ve 146-240 ay calisma siiresine sahip olanlar 13,27 ortalamaya sahip
olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin bakici annelik konumunda galisma siireleri ile ERKA’nin
“Yeterlilik” alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark
tespit edilememistir (F(3,106)=.215, p=.886). 0-69 ay ¢alisma siiresine sahip olan
katilimcilari bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamas: 19,78 iken, 70-96 ay
calisma siliresine sahip olanlar 19,95 , 97-145 ay calisma siiresine sahip olanlar
20,53 ve 146-240 ay calisma siiresine sahip olanlar 20,07 ortalamaya sahip
olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin bakici annelik konumunda galisma siireleri ile ERKA’nin
“Yatirim” alt 6l¢eginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark
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tespit edilememistir (F(3,106)=.511, p=.676). 0-69 ay calisma siiresine sahip olan
katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 12,15 iken, 70-96 ay
calisma siiresine sahip olanlar 12,21 , 97-145 ay caligma siiresine sahip olanlar
11,33 ve 146-240 ay calisma siiresine sahip olanlar 11,53 ortalamaya sahip
olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin bakici annelik konumunda galisma siireleri ile ERKA’nin
“Rol Dengeleme” alt 6l¢eginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi
bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=.220, p=.882). 0-69 ay calisma siiresine
sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamast 14,48 iken,
70-96 ay calisma siiresine sahip olanlar 14,74, 97-145 ay calisma siiresine sahip
olanlar 14,30 ve 146-240 ay c¢alisma siiresine sahip olanlar 15,20 ortalamaya sahip
olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin bakici annelik konumunda ¢alisma siireleri ile  YPDO’niin
“Yapisal Stil” alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir
fark tespit edilememistir (F(3,106)=.125, p=.945). 0-69 ay calisma siiresine sahip
olan katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 16,15 iken, 70-96 ay
caligma siiresine sahip olanlar 15,84, 97-145 ay ¢alisma siiresine sahip olanlar
16,23 ve 146-240 ay calisma siiresine sahip olanlar 16,27 ortalamaya sahip
olduklar1 bulunmustur.

Katilimeilarin bakici annelik konumunda calisma siireleri ile YPDO’niin
“Gelecek Algis1” alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi
bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=.1,775, p=.156). 0-69 ay calisma siiresine
sahip olan katilimeilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 17,15 iken,
70-96 ay calisma siiresine sahip olanlar 16,79, 97-145 ay ¢alisma siiresine sahip
olanlar 15,90 ve 146-240 ay ¢alisma siiresine sahip olanlar 18,20 ortalamaya sahip
olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin bakici annelik konumunda calisma siireleri ile YPDO’niin
“Aile Uyumu” alt 6l¢eginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir
fark tespit edilememistir (F(3,106)=.889, p=.449). 0-69 ay caligma siiresine sahip
olan katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 25,74 iken, 70-96 ay
calisma siiresine sahip olanlar 26,37, 97-145 ay c¢alisma siiresine sahip olanlar
25,20 ve 146-240 ay ¢aligma siiresine sahip olanlar 27 ortalamaya sahip olduklari
bulunmustur.

Katilimeilarin bakici annelik konumunda ¢alisma siireleri ile YPDO’niin
“Kendilik Algis1” alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi
bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=.892, p=.448). 0-69 ay calisma siiresine
sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 25,96 iken,
70-96 ay calisma siiresine sahip olanlar 26,82, 97-145 ay c¢alisma siiresine sahip
olanlar 26,3 ve 146-240 ay calisma siiresine sahip olanlar 27,67 ortalamaya sahip
olduklar1 bulunmustur.
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Katilimcilarin bakici annelik konumunda calisma siireleri ile YPDO’niin
“Sosyal Yeterlilik” alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi
bir fark tespit edilememistir (F(3,106)=1,945, p=.127). 0-69 ay calisma siiresine
sahip olan katilimcilarin bu alt boyutta elde ettikleri puan ortalamasi 22,89 iken,
70-96 ay calisma siiresine sahip olanlar 23,79, 97-145 ay c¢alisma siiresine sahip
olanlar 23,73 ve 146-240 ay c¢alisma siiresine sahip olanlar 26,4 ortalamaya sahip
olduklar1 bulunmustur.

Katilimcilarin  bakici annelik konumunda calisma siireleri ile Beck
Depresyon Envanteri‘den elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark
tespit edilememistir (F(3,106)=1,037, p=.379). 0-69 ay ¢alisma siiresine sahip olan
katilimcilarin elde ettikleri puan ortalamasi 9,59 iken, 70-96 ay calisma siiresine
sahip olanlar 8,5, 97-145 ay c¢alisma siiresine sahip olanlar 7,1 ve 146-240 ay
caligma siiresine sahip olanlar 7,67 ortalamaya sahip olduklar1 bulunmustur.

Cizelge 16 : Annelik Durumuna Goére Kendilik Algisi, Psikolojik Dayamikhilik ve

Depresyon Skorlar: Farklar:

Annelik (Evet) Annelik (Hayir) p
N u SssS N a ss
ERKARol Doyumu 90 1437 22 20 1345 25 -1611  .110
ERKA Yeterlilik 9 2041 36 20 186 38 -1,976  .050
ERKA Yatirim 9 11,77 33 20 1225 31 579 564
ERKA Rol Dengeleme 90 14,77 35 20 13,9 44 -.963 .338
YPDO Yapisal Stil 90 1632 28 20 15 36 -1,787 077
YPDO Gelecek Algisi 90 1681 33 20 169 33 108  .9l4
YPDO Aile Uyumu 9 2597 35 20 26 54 023 982
YPDO Kendilik Algis 90 26,6 34 20 265 36  -116 908
YPDO Sosyal Yeterlilik 90 2401 47 20 2345 43  -487 627
Eg%?k?;’rsyal 9 312 33 20 314 38 259  .796
Beck Toplam % 78 52 20 102 65 1732 086

Annelik durumuna gore kendilik algisi, psikolojik dayaniklilik ve
depresyon skorlar farklar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile analiz edilmistir (Cizelge
16). Buna gore katilimcilarin anne olma durumu ile ERKA’nin “Rol Doyumu” alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
edilememistir (t(110)= -1,611, p=.110). Anne olan katilimcilarin bu alt 6lgekteki
ortalama puani 14,37 iken anne olmayan katilimcilarin ortalamalart 13,45 olarak
hesaplanmustir.

Katilimcilarin anne olma durumu ile Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik
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Algist Olgeginin “Yeterlilik> alt 6lgeginden elde ettikleri ortalama puanlar
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski tespit edilmistir (t(110)= -1,976, p=.05).
Anne olan katilimcilarin bu alt 6l¢ekteki ortalama puani 20,41 iken anne olmayan
katilimcilarin ortalamalar1 18,6 olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, anne olan
katilimeilarin anne olmayanlara gore daha fazla yeterlilik duygusu yasadiklari
degerlendirilmektedir.

Katilimcilarin anne olma durumu ile ERKA’nin “Yatirim” alt 6l¢eginden
elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir
(t(110)= .579, p=.564). Anne olan katilimcilarin bu alt 6lgekteki ortalama puani
11,77 iken anne olmayan katilimcilarin ortalamalar1 12,25 olarak hesaplanmistir.

Katilimeilarin anne olma durumu ile ERKA’nin “Rol Dengeleme” alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
edilememistir (t(110)= -.963, p=.338). Anne olan katilimcilarin bu alt 6l¢ekteki
ortalama puani 14,77 iken anne olmayan katilimcilarin ortalamalar1 13,9 olarak
hesaplanmustir.

Katilimcilarin anne olma durumu ile YPDO’niin “Yapisal Stil” alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
edilememistir (t(110)= -1,787, p=.077). Anne olan katilimcilarin bu alt dlgekteki
ortalama puam1 16,32 iken anne olmayan katilimcilarin ortalamalar1 15 olarak
hesaplanmustir.

Katilimcilarin anne olma durumu ile YPDO’niin “Gelecek Algis1” alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
edilememistir (t(110)= .108, p=.914). Anne olan katilimcilarin bu alt 6lcekteki
ortalama puan 16,81 iken anne olmayan katilimcilarin ortalamalar1 16,9 olarak
hesaplanmustir.

Katilimeilarin anne olma durumu ile YPDO’ niin “Aile Uyumu” alt dlgeginden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)=
.023, p=.982). Anne olan katilimcilarin bu alt 6l¢ekteki ortalama puani 25,97 iken
anne olmayan katilimeilarin ortalamalar1 26 olarak hesaplanmustir.

Katilimeilarin anne olma durumu ile YPDO’niin “Kendilik Algisi” alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
edilememistir (t(110)= -.116, p=.908). Anne olan katilimcilarin bu alt Slgekteki
ortalama puani 26,6 iken anne olmayan katilimcilarin ortalamalar1 26,5 olarak
hesaplanmistir.

Katilimcilarin  anne olma durumu ile YPDO’ niin Yetiskinler icin
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin “Sosyal Yeterlilik” alt 6lgeginden elde ettikleri
ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)= -.487,
p=.627). Anne olan katilimcilarin bu alt dlgekteki ortalama puanm 24,01 (ss=4,7)
iken anne olmayan katilimcilarin ortalamalar1 23,45 (ss=4,3) olarak hesaplanmustir.
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Katilimcilarin anne olma durumu ile YPDO’niin “Sosyal Kaynaklar” alt

Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit

edilememistir (t(110)= .259, p=.796). Anne olan katilimcilarin bu alt 6l¢ekteki

ortalama puani 31,2 iken anne olmayan katilimcilarin ortalamalar1 31,4 olarak
hesaplanmustir.

Katilimcilarin anne olma durumu ile Beck Depresyon Envanteri'nden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (t(110)=
1,732, p=.086). Anne olan katilimcilarin bu alt 6l¢ekteki ortalama puani 7,8 iken
anne olmayan katilimcilarin ortalamalari 10,2 olarak hesaplanmustir.

Cizelge 17: Degiskenler Arasindaki Korelasyon

1 2 3 4 5 6
Yas (1) 1
Egitim Diizeyi (2) -,533™ 1
Cocuk Sahibi Olma (3) 370" -,366™ 1
Gelir Seviyesi (4) -,188" 202" -,015 1
Bakic1 Anne Siire (ay) (5) A464™  -3077 319" -093 1
Annelik Digiincesi (6) ,190°  -229° 319" 060 ,002 1
ERKA Rol Doyumu (7) 029 -121 153 ,121 -,034 -,034
ERKA Yeterlilik (8) ,027 ,041 187 ,137 ,086 -,061
ERKA Yatirim (9) -067 ,080 -056 -150 -092 ,027
ERKA Rol Dengeleme (10) ,070  -263™ ,092 ,000 ,056 -,051
YPDO Yapisal Stil (11) ,040 ,140 169 135 -,020 ,095
YPDO Gelecek Algisi (12) ,070 ,030 -010 -,016 ,016 ,132
YPDO Aile Uyumu (13) ,075  -136 -002 ,030 ,027 ,051
YPDO Kendilik Algist (14) 140 -003 ,011 ,056 ,059 ,120
YPDO Sosyal Yeterlilik (15) ,017 ,061 047 ,086 ,(171 -,026
YPDO Sosyal Kaynaklar (16) ,033 ,013 -,025 ,012 -,020 ,083
Beck Toplam (17) -,208" 301" -164 -010 -119 -137

**n<.01, *p<.05

Katilimcilarin demografik 6zellikleri, Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik
Algis1 Olgegi'nin alt boyutlari, Yetiskinler Igin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi'nin
alt boyutlar1 ve Beck Depresyon Envanteri'nden elde ettikleri sonuglar arasindaki
korelasyonlar pearson momentler c¢arpimi korelasyon katsayisi yontemi ile
hesaplanmustir (Cizelge 17).

Katilimeilarin yagi ile egitim diizeyi (r= -.533, p<.01), gelir seviyesi (r= -
.188, p<.01) ve depresyon skoru (r= -.208, p<.05) arasinda negatif yonlii; ¢ocuk
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sahibi olma (r= .370, p<.01), meslekte gecirdigi siire (r=.464, p<.01) ve annelik
diisiincesi (r=.190, p<.05) arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliskiler tespit
edilmistir. cohen d iliski gl¢liliigii (Cohen, 1992) kapsaminda tespit edilen
korelasyon iligkilerinden egitim diizeyi ve meslekte gegirdigi siire degiskenlerinin
yas ile orta seviyede geri kalanlar ile zayif seviyede iliskilere sahip oldugu
belirlenmistir.

Katilimeilarin egitim diizeyi ile ¢ocuk sahibi olma (= -.366, p<.01),
meslekte gecirdigi siire (r= -.307, p<.01), annelik diistincesi (r= -.229, p<.05) ve
ERKA rol dengeleme (r= -.263, p<.01) arasinda negatif yonlii; gelir seviyesi (=
.202, p<.05) ve depresyon skoru ile (r= .301, p<.01) pozitif yonli ve anlaml
iligkiler tespit edilmistir. Cohen d iliski giigliiliigii (Cohen, 1992) kapsaminda
tespit edilen korelasyon iligkilerinin tamaminin zayif seviyede oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin ¢ocuk sahibi olma durumu ile meslekte gecirdikleri siire
arasinda (r= .319, p<.01) ve annelik diigiincesi arasinda (r= .319, p<.01) pozitif
yonlii ve anlaml iliskiler tespit edilmistir. Cohen d iliski giicliiliigii (Cohen, 1992)
kapsaminda tespit edilen korelasyon iligkilerinin tamaminin zayif seviyede oldugu
bulunmustur.

SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katilan bakici annelerin yas ortalamasi 38,53, kendi sahip
olduklar ¢ocuk sayisi 1,54, calisma siirelerinin ortalamasi 100,94 ay (yaklasik 8,5
yil), bakim verirken sorumlu olunan ¢ocuk sayist 12,1 (Cizelge 1) ve evli olan
bakict annelerin oraninin %74,8 oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3). Katilimeilarin
yas ortalamasinin 40 yas civari olmasi, bakici annelerin ¢ogunlugunun g¢ocuk
yetistirmenin ve {lretkenligin on planda oldugu orta yas donemi kadinlardan
olustugu seklinde degerlendirilmistir. Literatiire bakildiginda Oner (2014)
tarafindan ¢ocuk yuvasinda ¢alisan 68 bakici anne ile yapilan c¢alismada;
katilimeilarin %53 niin 33 yasin istiinde ve %60.30’nun evli oldugunu bulmustur.
Aslan ve Erbay (2017)’1n gocuk evlerinde ¢alisan 195 bakim elemani ile yaptiklari
calismada bakim elemanlarmin % 41,5’nin 31-40 yas arasinda oldugunu,
katilimcilarin evli olma oraninin ise %74,1 olarak tespit edildigi goriilmektedir.
Bahadir (2018) tarafindan yapilan calismada ise bakim elemanlarinin %38,3 niin
30-40 yas araliginda ve %68’nin evli oldugunu bulmustur. Bu arastirmada da
bakici annelerin yas araligi ve evli olma durumunun literatiir ile benzer oldugu
goriilmiigtiir. Bu durum, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginin ¢ocuk
bakim kuruluslarinda bakici anneler ile ilgili bir standart gelistirmis oldugunun
gostergesi olarak degerlendirilmistir.

Bakici annelerin egitim diizeylerinin dagilimina bakildiginda; %54,8 nin
lise mezunu, 6n lisans ve lisans mezunu toplaminin %27, toplamda lise ve iisti
egitime sahip bakici annelerin %81,8, ilkokul ve ortaokul mezunu ise %21,8
oldugu tespit edilmistir. Yonetmelik geregince bakici annelerin egitim diizeyinin en
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az lise olmas1 gerekirken bu aragtirmada da ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin
bulunmasi ¢alisma yili ile agiklanabilir (www.resmigazete.gov.tr, 02.06.2019).
Katilimeilarin %40,9’u 8 yil ve iizeri ¢alisma siiresine sahip olup (Cizelge 14)

egitim kriterinin getirildigi yonetmelik 2008 yilinda kabul edilmistir. Bundan
dolay1 ilkokul ve ortaokul mezunu annelerin yonetmelik 6ncesi ise alinan ve bakici
sertifika egitimleri ile ise devam eden anneler oldugu degerlendirilmistir.

Bakici annelerin %80,9’nun ¢ocuk sahibi oldugu tespit edilmistir. Cocuk
sahibi olmanin islerine olumlu yansidigini ifade eden bakici anneler %80,6 iken,
olumlu yansimadigini ifade eden % 12,9’dur. Cocuk sahibi annelerin %6,5°1 ise
olumlu yansimasi konusunda kararsiz olduklarini ifade etmistir (Cizelge 4).
Dikmen (2019) tarafindan yapilan ¢aligmada hizmet verenlerin goziinden g¢ocuk
evleri modelinin degerlendirilmesi ¢aligmasinda goriisme yapilan 147 bakim
elemanimin %91,5’1 ¢ocuk sahibi olmanin isini yaparken avantaj olusturdugunu, %
8,571 ise avantaj olmadigini tespit ederek benzer sonuglar bulmustur.

Bakict annelerin hane halki gelir durumlart degerlendirildiginde;
%36,5’nin 3500-4500 TL arasi, % 28,7’sinin ise asgari licretin biraz iizerinde olan
2500-3500 TL araliginda, yalnizca % 15,7 sinin 5500 TL tizeri gelire sahip oldugu
goriilmiistiir (Cizelge 5). Ucretten memnuniyet dagiliminda ise katilimcilarin
%95, 7’sinin {icretten memnun olmadiklar1 ve yetersiz bulduklar tespit edilmistir
(Cizelge 6). Yaman (2010) bakim elemanlari ile yaptigi arastirmada benzer bir
sonu¢ bulmus olup, bakim elemanlarinin %284,1°1 aldiklar1 ticreti yetersiz
bulduklarimi ifade etmistir. 0-6 yas c¢ocuklarda bakim verenin yiiklendigi
sorumluluk yiiksek olup, isin niteliginin zor olusu iicrete yonelik beklentiyi de
artirmaktadir.

Aragtirmada bakici annelik gorevinin annelik distincelerini  olumlu
etkiledigini ifade edenler %87,8 iken, olumsuz etkiledigini belirtenler ile bu
konuda kararsiz olduklarini belirtenlerin oranmi ise %6,1 olarak bulunmustur (
Cizelge 7). Bakici anne olarak c¢aligmanin, katilimcilarin annelige iliskin
diisiincesini biiyiik oranda olumlu etkiledigi goriilmektedir. Olumsuz etkilenenler
ile kararsiz oldugunu ifade edenlerin ise ¢ocuklara ve annelige iliskin diisiinceleri
degismektedir. Bu diislinceler c¢aligma yasaminda karsilastiklar1 vakalarin
ozelliklerine gore olumlu ya da olumsuz degerlendirmeler icermektedir. Tiirkiye’de
egemen olan, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinde anne olmak kadin igin
degerli ve iistiin bir rol oldugundan bakici anne olarak ¢alisan kadinlar tarafindan
da olumlu degerlendirilmekte olup geleneksel toplumsal cinsiyet roli ile
ortlismektedir.

Demografik degiskenler arasi iligkiye bakildiginda; yas ile egitim diizeyi,
gelir seviyesi ve depresyon puanlari arasinda negatif yonlii anlaml iligki tespit
edilmistir (Cizelge 17). Yas arttikca egitim diizeyi, gelir seviyesi ve depresyon
puanlar1 diismektedir. Ayrica yas ile ¢ocuk sahibi olma, bakici anne olarak ¢alisma

170 |Sayfa



Arzu TAMBULUT ve Engin EKER

stiresi ve annelik diigiincesine etkisi arasinda pozitif iliski oldugu tespit edilmistir.
Yani katilimcilarin yasi arttikca cocuk sahibi olma orani, ¢alisma siiresi, annelige
iligkin olumlu diisiinceleri de artmaktadir.

Bir diger demografik degisken olan egitim diizeyine baktigimizda; egitim
diizeyi ile cocuk sahibi olma, bakici annelikte gecirilen siire, annelik diisiincesine
etkisi ve ERKA’nin “rol dengeleme” ortalama puanlar1 arasinda negatif bir iliski,
gelir seviyesi ve depresyon puanlart arasinda pozitif iligki tespit edilmistir.
Katilimcilarin egitim diizeyi arttikca ¢ocuk sahibi olma durumu, calisma siiresi ve
annelige iliskin olumlu bakis1 ve ebeveyn roliine iliskin “rol dengeleme” &zellikleri
azalmis olup egitim diizeyi arttikca gelir seviyesi ve depresyon puanlari artmistir.
Buradan yola ¢ikarak bu grupta yer alan annelerin ise yeni baglamig, egitim diizeyi
daha yiiksek anneler oldugu degerlendirilmektedir. Yapilan isin zorlugundan dolay1
calisma siliresi daha az ve egitim diizeyi daha yiiksek olan annelerin rol
dengelemede diigiikk puan almalari ve depresyon puanlarinin yiiksek olmasi
beklenen bir durum olup siire¢ igerisinde giiclenecekleri diistintilmektedir.

Caligmanin diger bir demografik degiskeni olan ¢ocuk sahibi olma durumu
ile bakici annelikte gecirilen siire ve annelik diigiincesinin olumlu etkilenmesi
arasinda pozitif iligki tespit edilmistir. Cocuk sahibi olan bakic1 annelerin, bakici
anne olarak caligma siirelerinin daha fazla oldugu ve annelik hakkinda daha olumlu
diisiindiikleri degerlendirilmistir.

Bakici annelerin ebeveyn roliine iligkin kendilik algis1 ile demografik
degiskenler arasindaki iliskiye bakildiginda; katilimcilarin egitim diizeyi ile gocuk

13

sahibi olma, meslekte gecirdigi siire, annelik diisiincesi ve ERKA’nin “rol
dengeleme” alt 6lgek puanlar arasinda negatif yonlii; gelir seviyesi ve depresyon
skoru ile pozitif yonlii ve anlaml iligkiler tespit edilmis olup tamaminin zayif
seviyede oldugu bulunmustur. Kisacasi egitim diizeyleri yiiksek olan, meslekte
gegirilen siiresi fazla olan, annelige iligkin diisiincesi olumlu olan bakici annelerin
rol dengeleme puanlarn azalirken, c¢ocuk sahibi olan bakici annelerin “rol

dengeleme” puanlari daha ytiksektir.

Bakici annelerin demografik ozellikleri ile YPDO’niin alt dlgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda anlaml bir iligki tespit edilmemistir.

Bakici annelerin demografik 6zellikleri ile depresyon diizeyleri arasindaki
iliskiye bakildiginda yas ve depresyon puanlari arasinda negatif yonlii anlaml
iliskiler tespit edilmistir (Cizelge 17). Yas arttik¢ca depresyon puanlarinin azaldigi
goriilmektedir.

Arastirma Hipotezlerine iliskin Sonuglar

H: 1- Bakict Annelerin Kendilik Algist Demografik Ozelliklerine Bagh Olarak
Degismektedir.

Bakici annelerin yas, egitim diizeyi, ¢alisma yili ve anne olup olmamasi
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demografik degiskenlerine gore ebeveyn roliine iliskin kendilik algisina
bakildiginda; bakici annelerin yaglart ile ERKA’nin “rol doyumu”,*“kendilik
algis1”, “yatinm” ve “rol dengeleme” alt Olgeklerinden elde ettikleri ortalama
puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememistir (Cizelge 12). Caligmada iki
kategoride degerlendirilen yas degiskeni 40 yas alti ve 40 yas isti olarak
gruplanmig ve katilimcilarin yas ortalamast 38,5 olarak tespit edilmistir.
Katilimcilarin  biiylik ¢ogunlugunu orta yas grubu olarak degerlendirdigimiz
kadinlar olusturdugundan annelige iliskin kendilik algilarinin da benzer oldugu
degerlendirilmistir. Ayrica ¢aligmanin daha biiylik gruplarla yapilmasi halinde

yastan kaynakli farkliliklar daha iyi gozlemlenebilir.

Bakici annelerin egitim diizeyleri ile 6lgek puanlari arasindaki iliskiye
baktigimizda yine ERKA’nin; “yeterlilik”, “rol doyumu” ve “yatinm” alt 6lgek
puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmazken , “rol dengeleme” alt
Olceginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmistir (Cizelge 13). Bakici annelerin egitim seviyesi yiikseldikge rollerini daha
az dengeleyebildikleri degerlendirilmistir. Egitim diizeyi artan kadinlarin anne
olmak disindaki rollerinin de dnemli olmasi beklenen bir durumdur. Egitim diizeyi
artan kadinlarin calisma hayatinda ve sosyal hayatta farkli roller iistlendigi
disiiniildiigiinde annelik disindaki rollerinde 6n plana ¢ikmasi miimkiin olmakta,
kadinlar rol dengelemede sorun yasayabilmektedir. Ergol, Kog, Eroglu ve Taskin
(2012)’1n akademisyen kadinlarla yaptiklari arastirmada; ¢alisma hayatinin kadina
cesitli avantajlar saglamasina ragmen, geleneksel degerlerden dolay1 bazi sorunlar
dogurdugunu, calisan kadinlarin en sik yasadigi sorunun rol g¢atismasi, ¢ocuk
bakimi, ev i¢i sorumluluklar oldugunu ve bu durumun kadinlarin ev ve is yasami
dengesini kurmalarinda zorluk yasamalarina neden oldugunu ifade etmistir.
Bakici annelerin egitim diizeyleri ile “rol dengeleme” boyutu arasindaki bu iligki
arastirma hipotezinin kismen destek gordiigiinii ifade etmektedir.

Bakici annelerin bakici anne olarak calisma siiresine gére ERKA’nin “rol
doyumu”, “kendilik algis1”, “ yatirnm” ve “ rol dengeleme” alt 6l¢eklerinden elde
ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit edilememigtir. Bakici
annelerin anne olup olmamasina bagli olarak ERKA’nin “ rol doyumu”, “yatirim”,
“ rol dengeleme”, alt dlgeginden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi
bir fark tespit edilmezken, “yeterlilik” alt 6lceginden elde ettikleri ortalama puanlar
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Sonug olarak, anne
olan katilimcilarin anne olmayanlara gore daha fazla yeterlilik duygusu yasadiklari
degerlendirilmistir. Ebeveyn yeterliligi, kisinin ebeveyn olarak yeteneklerine
iligkin yargilarindan olusmakta olup ¢ocugun her tiirlii ihtiyaglarmi karsilamaya
iliskin beceriye sahip olup olmadigina iliskin algisidir (Giiler ve Yetim, 2008: 35).
Bu nedenle c¢ocuk sahibi olan bakici annelerin, ¢ocuk sahibi olmayanlara gore
ebeveyn olarak yeterlilik duygusunu daha fazla hissetmeleri beklenen bir
durumdur.
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H: 2 - Bakici Annelerin Psikolojik Dayanikliligr, Demografik Ozelliklerine Bagl
Olarak Degismektedir.

Bakici annelerin yast ile Psikolojik Dayamklilik Olgeginin (YPDO) niin
“yapisal stil”, “gelecek algis1”, “aile uyumu”, “kendilik algis1”, “sosyal yeterlilik”,
“sosyal kaynaklar” alt oOlgeklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda

herhangi bir fark tespit edilmemistir.

Geng (2019) tarafindan cocuk refahi alaninda calisanlar ile yapilan
calismada psikolojik dayaniklilik alt olgek puanlarinin yasa gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Colak Sar1 (2018) tarafindan riskli birimlerde ¢alisan
hemsirelerle yapilan calismada ise YPDO alt boyutlarindan alman puanlarin yasa
gore farklilagtigi bulunmustur. Literatiirde kisilerin psikolojik saglamlik algilarinin
yasa gore degiskenlik gostermesi karsilasilan bir durum olup, kiiciik yasta
karsilasilan zorlu yasam olaylarindan ¢ocuklarin daha fazla etkilendikleri, yetiskin
kisilerin ise olumsuz yasam olaylarindan daha az etkilendikleri ve psikolojik
dayanikliliklarinin arttig1 ifade edilmektedir.

Bakic1 annelerin egitim durumuna bagh olarak YPDO’niin “yapisal stil”,
“gelecek algis1”, “aile uyumu”, “kendilik algis1”, “sosyal yeterlilik”, “sosyal
kaynaklar” alt 6l¢eklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir
fark tespit edilmemistir.

Bakici annelerin ¢alisma yilina bagli olarak YPDO’niin “yapisal stil”,
“gelecek algis1”, “aile uyumu”, “kendilik algis1”, “sosyal yeterlilik”, “sosyal
kaynaklar” alt Slgeklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi bir
fark tespit edilememistir

Bakic1 annelerin anne olup olmamasina bagl olarak YPDO’niin “yapisal
stil”, “gelecek algis1”, “aile uyumu”, “kendilik algis1”, “ sosyal kaynaklar” ve
sosyal yeterlilik” alt 6lgeklerinden elde ettikleri ortalama puanlar arasinda herhangi

bir fark tespit edilememis olup hipotezimiz destek gormemistir.

H: 3 - Bakict Annelerin Depresyon Diizeyleri Demografik Ozelliklerine Bagh
Olarak Degismektedir.

Bakici annelerin yasina, ¢alisma yilina ve anne olup olmama durumuna,
bagli olarak depresyon ortalama puanlar arasinda herhangi bir fark tespit
edilememistir. Yalmzca katilimcilarin egitim diizeyleri ile depresyon puanlar
arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki tespit edilmistir.

Literatiir’de benzer arastirmalara baktigimizda Taycan, Kutlu, Cimen ve
Aydin (2006) tarafindan {iiniversite hastanesinde calisan hemsirelerle yapilan
calismada; katilimeilarin egitim durumu, ¢ocuk sahip olma durumu ve ¢alisma yili
ile depresyon puanlari arasinda anlamli iligki tespit edilmemistir. Arastirma
bulgularimiz ile paralellik gdsteren bu ¢aligmada egitim durumu ile depresyon
arasinda iliski tespit edilmemesi farklilik arz etmektedir. Yine Aydin (2016) ve

173 | Sayfa



BAKICI ANNELERIN EBEVEYN ROLULNE ILiSKIN...

Boliikbasi Ozdemir’in (2018) yaptign arastirmalarda da egitim durumu ile
depresyon diizeyi arasinda iliski tespit edilmemistir. Bu ¢aligmada egitim diizeyi
arttikga depresyon puanlarinin artmasinin nedeni olarak yapilan igin daha diisiik
egitime sahip kisiler tarafindan da yapilmasi ve egitim diizeyi arttik¢a iicretlerde
anlamli artiglarin olmamasi egitimi yiiksek bakici annelerin mutsuz olmasina sebep
oldugu seklinde degerlendirilmektedir. Bu hipotezimizde kismen destek gérmiistiir.

Arastirma sonucunda; 0-6 yas c¢ocuklara bakim hizmeti veren bakici
annelerin; yaslar1 arttikca egitim diizeylerinin, gelir seviyelerinin ve depresyon
diizeylerinin azaldigi, yas arttikga cocuk sahibi olma oraninin, bakici anne olarak
calisma siirelerinin ve annelige iliskin olumlu diisiincelerin arttig1, egitim diizeyi
arttikca cocuk sahibi olma oraninin, bakici annelikte c¢alisma siiresinin ve
ERKA’nin “rol dengeleme” alt boyut puanlariin azaldigi, egitim diizeyi arttikca
gelir seviyesi ve depresyon puanlarinin arttig1 tespit edilmistir.

ONERILER

1. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’nin, bakic1 annelerin
niteligini giiclendirmek igin cesitli dnlemler almasi gereklidir. Ozellikle
psikolojik sagliklarmin korunmasi ve giiglendirilmesi i¢in destekleyici
programlara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle annelerin Bakanlik
tarafindan bakici anneler i¢in hazirlanan egitim programlarinda; genelci
egitimler yerine cocuklarin yas gruplarina gore ihtisaslagmis egitim
programlarinin hazirlanmasi ve dzellikle 0-6 yas cocuklara bakim verecek
bakici annelerin yetistirilmesi saglanmalidir.

2. Bakici annelerin kigisel becerilerini, bas etme becerilerini ve sorun ¢ézme
becerilerini gelistirecek seminerler, odak grup ¢alismalari, stres yonetimine
iligkin egitimler ile sorun ¢6zme grup calismalarinin yapilmasi, sosyal ve
fiziksel aktivitelere firsat yaratilmasi saglanmalidir.

3. Verimliligin  saglanmast acisindan  ¢alisanlarin ~ {icret  diizeyleri
artirtlmalidir.

4. Bakict anneler ile ilgili arastirmalarin sayisinin yetersizligi dikkate
alindiginda, bu alanda yapilacak nitel arastirmalara o6zellikle ihtiyag
duyulmaktadir.
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