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Veriler, Martin ve Rubin tarafindan gelistirilmis
Altunkol tarafindan Tirkgeye uyarlanmis
olan “Bilissel Esneklik Olcegi”; Bati, Tetik ve
Giirpinar tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan
“Ogrenme Yaklagimlar1 Olgegi”; Celikkaya
tarafindan gelistirilmistir 6grenme stratejileri
olcegiyle elde edilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda tip fakiiltesi
ogrencilerinin  biligsel esneklik  diizeyinin
yiksek oldugu, derin ve yiizeysel O0grenme
yaklasimma sahip olmakla birlikte derin
o0grenme yaklagimlarinin yiizeysel Ogrenme
yaklagimlarindan bir miktar yiiksek oldugu,
tekrar
stratejilerinin  her birinden
Erkeklerin

kadinlardan

sosyo-duyussal, anlamlandirma, ve
dikkat &grenme
yararlandiklari

ylizeysel

yiiksektir. Kadinlar dikkat 6grenme stratejisini

belirlenmistir.
O0grenme  egilimi
erkeklerden daha ¢ok kullanmaktadir. Calismada
yer alan oOgrenciler, sinavlarin kendilerinin
o0grenme diizeylerini Slgmedigini, sinavlarin
onlart “bilgiyi ezberlemeye” yonlendirdigini
belirtmistir.

Sonuglar: Derin 6grenme yaklasimu ile yiizeysel
o0grenme yaklasiminin bir arada yiiksek miktarda
kullanilmasi bir ¢eligki gibi goriinse de odak
grup goriismeleri gostermistir ki; egitim sistemi
ogrencilere bazi mesajlar vermektedir: “Derin
O0grenmeye calisirsan sinifi - gecebilecegin
garanti degil, ancak gereken bilgileri ezberlersen
durum net: Basari!”. Biligsel esneklik arttik¢a
sosyo-duyussal Ogrenme stratejisi  kullanimi
da artmaktadir. Derin 0grenme yaklagimi

arttikca sosyo-duyugsal Ogrenme stratejisi,
anlamlandirma Ogrenme stratejisi ve tekrar

O0grenme stratejisi kullanimi artmaktadir.

ABSTRACT:

Purpose: This study aims to investigate
university students’ cognitive flexibility level,

learning approaches and strategies they use as
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well as the relations between these approaches
and strategies and students’ opinions on
learning, teaching and exams.

Instrument and Method: In
exploratory design mixed research method was

this  study,

applied. In the quantitative part of the study,
students’ cognitive flexibility levels, learning
approaches, and strategies they use were
investigated and the relations among them were
determined. In the qualitative part of the study,
12 student centered interviews, of both semesters,
were conducted with those who had high and
low grades from cognitive flexibility, learning
approaches and learning strategies scale. In the
quantitative part of the study, 626 students of
medical school from 1. year to the VI and in the
qualitative part, the 12 students who were in the
focus group formed the study group. Data were
obtained through “Cognitive Flexibility Scale”
developed by Martin and Rubin and adapted
into Turkish by Altunkol; “Learning Approaches
Scale” adapted into Turkish by Bati, Tetik and
Gurpinar and “Learning Strategies Scale”
developed by Cetinkaya.

Findings: In the study it was revealed that
medical faculty students’ cognitive flexibility
level was high, students had both deep and
surface learning approaches while deep learning
approaches were higher than surface ones to a
certain extent, students benefited from each of
socio-emotional, sense-making, repetition and
attention learning strategies. Male students’
surface learning tendency is higher than that
of the female. The female students use attention
learning strategy more than the male ones do.
The students that took part in the study claimed
that the examinations did not measure their
learning degree and forced them to towards
“memorizing information”.

Results: While using deep learning approach
and surface learning approach at a high
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quantity may seem as a contradiction, focus
group interviews have shown that education
system gives some messages to students: “If you
study deeply, it is not certain to pass; but if you
memorize, it is clear: Success!”. When cognitive
fexibility

emotional learning strategy also increases.

increases, the usage of socio-
When deep learning approach increases, the
use of socio-emotional learning strategy,
sense-making learning strategy and repetition
learning strategy increases.

GIRIS
Biligsel esneklik bireyin, farkli durumlarda
segenekleri ve alternatifleri olduguna dair
ifade

birlikte, degisen ortam kosullarina gore algisini

farkindalik  durumunu (1) etmekle
degistirebilme yetenegine de isaret etmektedir
(2). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek bireyler,
alternatifler yaratabilir ve =zor durumlarla
kolay sekilde basa c¢ikabilir (3), karmasik ve
hizli degisen diinyanin pargast olma yolunda
firsatlar1 kolaylikla kullanabilir, degisimle bag
edebilirler (4, 5), birden fazla bilgiyi aynt anda
isler, ¢oklu fikir iretir, gerektiginde planlar1
hizli sekilde degistirebilirler (6, 7). Bir duruma
uyum saglamada ¢oklu strateji tiretme ve bunlar
arasinda kolay gecisler yapabilme yetenegidir
(8). Biligsel esneklik ii¢ 0geyi icerir. Bunlar
(1); alternatif yollarin ve segeneklerin farkinda
olma, esnek olmaya ve uyum saglamaya
istekli olma, 6z yeterlik ya da esnek olma
yetenegine sahip olma inancidir. Biligsel
esneklik, deneyime dayali yeni ve beklenmedik
cevresel degisikliklere uyum saglamay1 igerir.
Bu nedenle biligsel esnekligin dgrenilebilir bir
ozellik oldugu sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde, biligsel esnekligin
stres (9); sosyal yetkinlik beklentisi, otoriter
anne baba tutumu ve problem ¢6zme becerisi

(10); 6tke (11); baglanma stilleri, akilc1 olmayan

inanglar ve psikolojik belirtiler (12); 6z duyarlik
(13); degisimlere acgik olma ve akademik
performans (14); aneroksia (15) ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Bazi bulgular erkeklerin
biligsel esneklik diizeyinin kizlardan yiiksek
oldugunu gosterirken (9), bazilarinda cinsiyete
gore farklilik olmadigi gorilmektedir (11).
Ayrica biligsel esnekligin, kavgaci olmama,
toleransli olma ve sozel saldirganlik (1); sosyal
yetkinlik inanci ve problem ¢6zme becerisi (10);
depresyon (16); bilissel yetenekler (17, 18); dil
(19); aritmetik beceriler (20), problem ¢ézme
odakl1 stresle bag etme (2) ve isbirligine dayali
karar verme ile iliskili oldugu saptanmistir. Bu
aragtirmada ise, iniversite 6grencilerinin biligsel
esneklik diizeylerinin dgrenme yaklagimlari
ve kullandiklart 6grenme stratejileriyle iliskisi
arastirilmigtir.
Arastirmada biligsel esneklik ve Ogrenme
stratejileri ile iliskili olabilecegi diisiiniilen bir
diger degisken de Ogrenme yaklagimlaridir.
Derin ve ylizeysel Ogrenme yaklasiminin
birer terim olarak kullanimi ¢ok eski yillara
dayanmamaktadir 1970-80’li yillarda ortaya
atilmig kavramlardir (21). Son yillarda 6grenme
yaklagimlar1 6zellikle yiiksek ogretimde, bazi
ogrencilerin diger ogrencilere kiyasla neden
daha basarili olduklarini agiklamada evrensel
bir tema haline gelmistir (22). Yiizeysel
O0grenme yaklasimi, bireylerin az c¢abayla
smavi gegecek kadar calismayr gerektiren, bu
dogruda yapilandirilmig ortamlart tercih etme
ile karakterizedir. Dolayis1 ile disiik nitelikli
ogrenme sonuglarina yol agan bir yaklagimdir.
Derin 6grenme yaklasimi konuyu, materyali
anlamayi, eski bilinenlerle yeni 6grenilenlerin

entegrasyonunu gerektirmektedir (23).

Biggs (24), derin ve yiizeysel Ogrenme
yaklagimlarina ait baslica Ozellikler soyle
siralamisti.  Derin =~ 6grenme  yaklasimy;

ogrenme Oznesine ilgi duyma ve bu gorevi
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gerceklestirmekten  zevk alma, Ogrenme
Oznesinin Oziindeki anlami arama (Ornegin,
bir

niyetini de sorgulama gibi), 6grenme Oznesini

deneme yazis1 incelenirken yazarin

icsellestirerek kendi deneyimi ve gergek
diinya i¢in anlamli kilma, 6grenme Oznesinin
parga veya boliimlerini birlestirerek bir biitiine
ulagsma ve bu biitiinle pargalar, ayrica 6nceki
ogrenmelerle iliski kurma, 6grenme Oznesini
kuramsallagtirmaya calisma, hipotezler
olusturma ile karakterizedir. Yiizeysel 6grenme
yaklasimi; Ogrenme Oznesini gerekli bagka
bir hedefe ulagsmak icin bir asama olarak
gbérme, Ogrenme Oznesinin kisisel ve anlamsal
yonlerinden kacginma, gorevin alacagi zaman
konusunda kaygi duyma, 6grenme Oznesinin
parcalarin1  veya bolimlerini  birbirlerinin
iligkileri disinda ayr1 ayri olarak gdrme, 6grenme
Oznesini zihninde sekillendirmeye calisirken
pargalarini

gorevin ylizeysel ezberlemeye

odaklanma (Ornegin, kullanilan; kelimeler,
ornekler, semalar veya animsaticilar gibi) ile
karakterizedir.

Ogrenme siirecini etkileyen ve bu arastirmanin
da degiskenlerinden biri olan bir diger etmen
O0grenme stratejileridir. Acikgdz’e (25) gore
strateji bir seyi elde etmek igin izlenen yol ya
da bir amaca ulagmak i¢in gelistirilen bir planin
uygulanmast olarak tanimlanmaktadir.
Ogrenme  stratejileri;

Ogrencinin  6grenme

siirecinde  bilgiyi nasil segecegi, sectigi
bilgiyi nasil edinecegi, edindigi bilgiyi nasil
olusturacagi ve bu bilgileri birlestirerek yeni
bilgi olusturmada kendilerine yardimci olan
belirli strateji ve yontemler olabildigi gibi (26),
bellege yerlestirme, geri getirme gibi bilissel
stratejilerle birlikte Ogrencinin  6grenmesini
etkileyen ve o&grenci tarafindan kullanilan
davranis ve diisiinme siiregleri olarak da
belirtilmistir (27). Ayni zamanda stratejiler,

psikolojide kodlama ve geri cagirma olarak
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tanimlanmaktadir. Bir strateji, beyinde var
olan bilgiler ile ¢evreden elde edilen bilgilerin
birlestirilmesinin veya diizenlenmesinin bir
yoludur (28). Ayrica Ogrenme stratejileri;
ogrencinin kolay ve kalici 6grenmesini saglama,
bilingli 6grenme, verimliligin artmasi, 6grenciye
bagimsiz 6grenebilme yetenegi kazandirma gibi
baska islevleri de yerine getirmektedir (29).

Literatiirde biligsel esneklik, yiizeysel 6grenme
yaklasimi, derin 6grenme yaklasimi ve 6grenme
stratejileri arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi
bir arastirmaya rastlanmamisti. Bu durum
aragtirmanin motivasyonunu saglayan itici gii¢

olmustur. Bu baglamda arastirmanin amaci;

a) Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Tip
Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin biligsel
esneklik diizeyleri, 6grenme yaklagimlar: ile

kullandiklar1 6grenme stratejilerini belirlemek,

b) Cesitli degiskenler bakimindan (ders dist
kitaplar okuma, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi) bilissel esneklik diizeyi, 6grenme
yaklasimlar1 ve kullanilan 6grenme stratejileri
arasinda anlamli farkliliklar olup olmadigini

belirlemek,

¢) Biligsel esneklik diizeyi, dgrenme yaklasimlari
ve kullanilan 6grenme stratejileri arasindaki
iligkileri incelemek,

d) Bilissel esneklik, dgrenme yaklasimlarr ve
ogrenme stratejilerinin dgrencilerin grenme,
ogretme ve sinavlara yonelik goriislerine nasil

bir yon verdiginin incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM
Aragtirmada nicel ve nitel aragtirma ve
¢oziimleme  tekniklerine  bagvurulmustur.

Arastirmada 6nce nicel verilerin daha sonra nitel

verilerin toplanmasi ve ¢éziimlenmesi bigiminde
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tasarlanan agimlayici desen kullanilmistir.
Arastirmanin nicel kisminda 6grencilerin bilissel
esneklik diizeyleri, dgrenme yaklasimlari ve
kullandiklart 6grenme stratejileri incelenmis
ve betimlenmistir. Arastirma bu y6niiyle nicel
tanilayici tiirde bir aragtirmadir. Diger yandan
aragtirmanin ~ nicel kismida  dgrencilerin
biligsel esneklik diizeyi, 6grenme yaklagimi ve
kullandiklart 6grenme stratejileri arasindaki
iligkiler de incelenmistir. Bu yoniiyle de
arastirma iliskisel karsilastirma tiirtinde bir
arastirmadir.

Arastirmanin nitel kisminda bilissel esneklik,
O0grenme yaklasimlar1 ve &grenme stratejileri
Ol¢eginden Ogrencilerin elde ettikleri puanlar
gbz Onlinde bulundurularak, bu 0&lgeklerden
yiksek ve diisiik puan alan her dénemden
iki Ogrenci olmak fiizere toplam 12 &grenci
belirlenmisti. Bu dgrencilerle odak grup

goriismesi yapilmistir.

a. Arastirma Grubu

Canakkale
Fakiiltesinde yiirtitiilmiistiir. Arastirma Fakiilte
Dekanliginin 14/05/2019 tarih ve 1900070456

sayili izni alinarak ger¢eklestirilmistir. Tim tip

Arastirma Universitesi ~ Tip

fakiiltesi &grencileriyle goniilliilik temelinde

yuritilen  aragtirmanin  nicel  boliimiine
ogrencilerin biiyiik bir bolimii katilmigtir.
Nitel

yontemlerinden

veriler  i¢cin  amagli  Ornekleme

Olgiit  Ornekleme  ydntemi
kullanilmigtir. Bu aragtirmada odak gruba alinma
ol¢iitii, uygulanan 6l¢eklerden yiiksek ve diisiik
puanlar elde etme, farkli donemlerde 6grenim
gorme ve odak grup gorlismesi i¢in goniilli
olmaktir. Bu yolla odak grupta 12 6grenci yer
almistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sahip
oldugu ozellikler Tablo 1°de verilmistir (Tablo
D).

Arastirma nicel verileri Mayis 2019 igerisinde,
nitel veriler ise Haziran 2019 igerisinde elde

edilerek ardisik strateji izlenmistir.

b. Veri Toplama Araclar:
Bu ¢ farkli
degiskene ait veri elde edilmistir. Bunlar; biligsel

arastirmada  §grencilerden

esneklik diizeyi, Ogrenme yaklasimlart ve
kullanilan 6grenme stratejileridir. Arastirmada
Martin ve Rubin (9) tarafindan gelistirilmis
ve tniversite Ogrencileri icin Altunkol (9)
tarafindan Tirk¢eye uyarlanmig olan Bilissel
Esneklik Olgegi ile 6grencilerin bilissel esneklik
diizeyleri belirlenmistir. Olcek 12 maddeden
olugsmaktadir. Likert tipi ve 6 dereceli olarak
gelistirilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik
puan 12, en yiiksek puan ise 72’dir. Yiiksek puan
almak yiiksek biligsel esnekligi gostermektedir.
Biggs
tarafindan gelistirilmis, Bati, Tetik ve Gilirpinar

Ogrencilerin ~ dgrenme  yaklasimlari
(22) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmig olan
Ogrenme Yaklasimlar1 Olgegi ile belirlenmistir.
Olgek iki alt boyuttan olusmaktadir. Derin
o6grenme yaklasimi 10 maddeden olugmaktadir
ve Olgekten alinabilecek en disiik puan 10,
en yiksek puan 50°dir. Yiizeysel Ogrenme
yaklasimi 10 maddeden olusmaktadir ve
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 10, en
yliksek puan 50°dir.

Ogrencilerin kullandiklar1 dgrenme stratejileri
6lgegi Celikkaya (30) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek Likert tipi bir olgektir. Dért alt lcegi
bulunmaktadir. Sosyo-duyussal ~ §grenme
stratejisi boyutunda 18 madde yer almaktadir
en yiksek puan 90’dir.

Anlamlandirma 6grenme  stratejisi boyutunda

ve alinabilecek
13 madde yer almaktadir ve alinabilecek en
yiiksek puan 65’tir. Tekrar 6grenme stratejisinde
5 madde yer almaktadir ve alinabilecek en
yiiksek puan 25°tir. Son olarak dikkat 6grenme
stratejisi boyutunda 4 madde yer almaktadir ve
alinabilecek en yiiksek puan 20’dir.

Arastirmada odak gruba alinan 6grencilerle yari
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yapilandirilmig goriisme formu ile veri elde
edilmistir. Bu form arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Forma iliskin tip egitiminden
iki, egitim bilimlerinden iki ve nitel arastirma
deneyimi olan bir akademisyenden alinan

goriigler dogrultusunda gorlisme formuna

son hali verilmistir. Goriisme formundaki
sorular 6grenme, dgretme ortami ve uygulanan
smavlar (6lgme kiiltiirii) araciligi ile 6grencilere
bilissel esneklik, Ogrenme yaklasimi ve
ogrenme stratejisi kullanimina yonelik verilen
ortik mesajlar1 ve anlamlandirmalart ortaya

cikarmaya yoneliktir.

¢. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen nicel veriler IBM-
SPSS 23’e¢ ve STATA 14’¢ aktarilarak analiz
edilmistir. Iki ayr1 programin kullanilma nedeni;
¢ok degiskenli regresyon analizinin IBM-
SPSS’te bulunmamasidir. Nitel verilerin analizi
manuel olarak gergeklestirilmistir.

Veri

medyan,

analizinde; aritmetik ortalama, mod,
standart

analizler; cinsiyet, sinif, anne egitimi vb.

sapma gibi betimleyici

degiskenlere  gore  karsilastirma  testleri;
biligsel esneklik diizeyi, 0grenme yaklasimi,
kullanilan 6grenme stratejisi arasinda iliski ve
regresyon analizleri yapilmasi gerekmektedir.
Karsilastirma, iligki ve regresyon analizlerinin
parametrik ~ ve  nonparametrik  olanlar
bulunmaktadir. Parametrik istatistik analizler
belli varsayimlar1 gerektirmektedir. Bunlardan
en Onemlisi kargilastirma, iliski, regresyon
analizi yapilacak degiskenlere (biligsel esneklik,
ogrenme yaklagimi, Ogrenme stratejisi) ait
verilerin normal dagilim gostermesidir (31).
Bu nedenle Bilissel Esneklik Olgegi toplam
puanlari, Ogrenme Yaklagimlar1 Olgegi iki alt
boyutuna ait verilerin toplam puanlari, Ogrenme
Stratejileri Olgegi dort alt boyutuna ait toplam
Smirnov  Normal

puanlara  “Kolmogorov

Dagilim Testi” (31, 32, 33, 34) uygulanmustir.
Elde edilen test sonucunda anlamlilik degeri
verilerin normal dagilima uymadigint (p<.05)
gOstermistir.

Normalligi test eden testler asirt duyarl: testlerdir
(35). Ayrica birgcok aragtirmada (6zellikle
sosyal bilimlerde) bagimli degiskenlere iliskin
Ol¢iimler normal dagilim gostermemektedir
(36). Merkezi Limit Teoremi, eger Orneklem
yeteri kadar biiyiikse (n=30+), degiskenlerin
dagilimina bakilmaksizin ortalamalarin
ornekleme dagiliminin normal dagilacagini,
normal dagilim ihlalinin biiylik bir soruna
neden olmayacagi one siirmektedir (35, 36, 37,
38). Biiyiik drneklemlerde c¢arpiklik normalden
100°den
fazla 6rneklem biyiikliigiinde pozitif basiklik,
200°den biyiik orneklemde negatif basiklik
kaybolmaya baglamaktadir (35). Bu bilgiler

onemli derecede sapmamaktadir.

dogrultusunda analizlerin parametrik istatistiki
tekniklerle yapilmasina karar verilmistir.

Odak  grup
yonlendirilen agik uglu sorular ile elde edilen

gorismesinde  Ogrencilere

verileriizerindeigerik analizi gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin  amact dogrultusunda bilissel
esneklik Olgegi, 6grenme yaklagimlari Olgegi
ve Ogrenme stratejileri Olgegi araciligiyla
elde edilen veriler dogrultusunda tip fakiiltesi
ogrencilerinin  biligsel esneklik  diizeyleri,
kullandiklar1

ogrenme stratejileri incelenmistir. Tablo 2’de

o0grenme  yaklagimlar1  ve
bu degiskenlere ait betimsel istatistiklere yer
verilmistir (Tablo 2).

Bilissel esneklik dl¢eginde yer alan soru sayist
geregi almabilecek en yiiksek puan 72’dir
Ogrencilerin aldigi ortalama puan 45,94 olarak
gerceklesmistir. Mod, yani en ¢ok tekrar eden
puan 48 olarak gerceklesmistir. Ogrencilerin
ortalama ve mod degerleri 6l¢ekten aliabilecek
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en fazla puanin yarisi olan 36’y1 ge¢mistir.
Bu durumda Ogrencilerin biligsel esneklik
diizeylerinin yiiksek oldugu yorumu yapilabilir.
Ogrenme yaklasimlari 6lgeginin
alt
Olceginde yer alan soru sayis1 geregi alinabilecek

degerlendirmesinde;  Derin  §grenme
en yiksek puan 50°dir. Ogrencilerin aldig1
ortalama puan 31,37 olarak ger¢eklesmistir.
Mod, yani en ¢ok tekrar eden puan 30 olarak
gerceklesmistir. Ogrencilerin ortalama ve mod
degerleri bu alt dlgekten alinabilecek en fazla
puanin yarisi olan 25’1 gegmistir. Bu durumda
ogrencilerin derin 0grenme yaklagimlarinin
yiiksek oldugu yorumu yapilabilir.

Yiizeysel ogrenme alt 6lgeginde yer alan soru
sayis1 geregi alinabilecek en yiliksek puan 50dir.
Ogrencilerin aldig1 ortalama puan 29,45 olarak
gerceklesmistir. Mod, yani en ¢ok tekrar eden
puan 30 olarak gerceklesmistir. Ogrencilerin
ortalama ve mod degerleri bu alt dlgekten
alinabilecek en fazla puanm yarist olan 25’1
gecmistir. Bu durumda &grencilerin yiizeysel
ogrenme  yaklasimlarmin

yiiksek  oldugu

yorumu yapilabilir. Derin 6grenme yaklagimi

ylizeysel
birbirlerine olduk¢a yakin gergeklesmistir.

ile O0grenme yaklasimi puanlari
Derin 6grenme yaklasimi ¢ok kiigiik bir miktar
da olsa daha fazladur.

Sosyoduygusal dgrenme stratejisi alt dlgeginde
yer alan soru sayist geregi alinabilecek en
90’dir.

ortalama puan 59,60 olarak ger¢eklesmistir.

yiiksek puan Ogrencilerin  aldig1
Mod, yani en ¢ok tekrar eden puan 54 olarak
gerceklesmistir. Ogrencilerin ortalama ve mod
degerleri bu alt dlgekten alinabilecek en fazla
puanin yarisi olan 45’1 gegmistir. Bu durumda
ogrencilerin sosyoduygusal 6grenme stratejisini
tercih ettikleri yorumu yapilabilir.

Anlamlandirma dgrenme stratejisi alt 6l¢eginde
yer alan soru sayisi geregi almabilecek en
yiiksek puan 65°tir. Ogrencilerin aldig1 ortalama

puan 43,91 olarak gergeklesmistir. Mod, yani en
¢ok tekrar eden puan 39 olarak ger¢eklesmistir.
Ogrencilerin ortalama ve mod degerleri bu alt
Olgekten alinabilecek en fazla puanm yarist
olan 32,51 gegmistir. Bu durumda 6grencilerin
anlamlandirma  6grenme  stratejisini  tercih
ettikleri yorumu yapilabilir.

Tekrar Ogrenme stratejisi alt Olgeginde yer
alan soru sayisi geregi alinabilecek en yiiksek
puan 25°tir. Ogrencilerin aldig1 ortalama puan
16,73 olarak gerceklesmistir. Mod, yani en ¢ok
tekrar eden puan 15 olarak gerceklesmistir.
Ogrencilerin ortalama ve mod degerleri bu alt
olgekten alinabilecek en fazla puanm yarist
olan 12,51 geg¢mistir. Bu durumda &grencilerin
tekrar Ogrenme stratejisini sectikleri yorumu
yapilabilir.

Dikkat &grenme stratejisi alt Olgeginde yer
alan soru sayisi geregi alinabilecek en yiiksek
puan 20’dir. Ogrencilerin aldig1 ortalama puan
14,54 olarak gergeklesmistir. Mod, yani en ¢ok
tekrar eden puan 12 olarak gergeklesmistir.
Ogrencilerin ortalama ve mod degerleri bu alt
Olcekten alinabilecek en fazla puanin yarisi olan
10’u gegmistir. Bu durumda 6grencilerin dikkat
Ogrenme stratejisini tercih ettikleri yorumu
yapilabilir.

Bu birlikte
ogrencilerin biligsel esneklik diizeyinin yiiksek

sonuglar yorumlandiginda;
oldugu, derin &grenme yaklasimini yiizeysel
o0grenme yaklasimindan biraz daha ¢ok tercih
ettiklerini, 6grenmek i¢in onlart amaca gotiirecek
tim Ogrenme stratejilerini  (sosyoduygusal,
anlamlandirma, tekrar ve dikkat) kullandiklar

sOylenebilir.

a. Farkh Degiskenlere Gore Biligsel Esneklik,

Ogrenme  Yaklasmlart  ve  Ogrenme
Stratejilerinin Karsilastirilmasi
Cinsiyet, Donem, Biligsel Esneklik, Ogrenme

Yaklagimi ve Ogrenme Stratejisi
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esneklik

diizeyi, 6grenme yaklagimi ve kullandiklari

Aragtirmada  Ogrencilerin  biligsel
Ogrenme stratejisi iizerinde 6grencilerin cinsiyeti
ve Ogrenim gordiikleri donem degiskenlerinin
farklilk yaratip yaratmadigi incelenmistir.
Bu inceleme ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA)

sonuglari Tablo 3’te verilmistir (Tablo 3).

ile gergeklestirilmistir. Analiz
Tablo 3 incelendiginde biligsel esneklik diizeyi,
ogrenme yaklagimi, kullanilan 6grenme stratejisi
tizerinde farklilik yaratacagi diisiiniilen temel
etkilerden yalnizca cinsiyetin anlamli farklilik
yarattigi  (F(7-608)=7,96, p<.05, p=0,0001)
belirlenmistir. Anlamli farklilik Cohen’in (39)
smiflamasina gore orta etki biyiikligiinde
(m2=0,08) belirlenmistir. Temel etki olarak
donem ve cinsiyet donem etkilesiminin
anlamli farklilik yaratmadigi (p>.05, p=0,177
ve p=0,538) belirlenmistir. Temel etkilerden
cinsiyetin hangi 6lgek ve alt 6lgeklerden elde
edilen toplam puanlarda farklilik yarattig
incelenmistir. Sonuglar tablo 4’te verilmistir
(Tablo 4).

Tablo 4 incelendiginde cinsiyetin yiizeysel
o0grenme yaklasimi iizerinde anlamli farklilik
(F=22,97, p<.05, p=0,0001)
belirlenmigtir. Anlamli farklilik kiigiik etki
biiytikligiinde (m2=0,04) belirlenmistir. Bu
farkliik erkek Ogrenciler lehinedir. Erkek
(¥30,98)  kadin
(x=28,05)
yiiksektir. Erkek dgrenciler yiizeysel 6grenmeyi
daha ¢ok tercih etmektedir. Cinsiyet dikkat
Ogrenme stratejisi lizerinde anlamli farklilik
yaratmistir (F=12,88, p<.05, p=0,0001). Anlaml1
farklilik kiigiik etki biyiikliiginde (n2=0,02)

belirlenmigtir. Bu farkliligin kadin 6grenciler

yarattig1

Ogrencilerin  ortalamasi

Ogrencilerin ortalamasindan

lehinedir. Kadin 6grencilerin ortalamasi ( X =15)
erkek Ogrencilerin ortalamasindan ( X =14,03)
yiiksektir. Kadin 6grenciler dikkat stratejilerini
daha ¢ok kullanmaktadir.

Ders Disi Kitaplar Okuma, Anne Egitim
Diizeyi, Baba Egitim Diizeyi, Biligsel Esneklik,
Ogrenme Yaklagimi ve Ogrenme Stratejisi

Aragtirmada  Ogrencilerin  biligsel  esneklik
diizeyi, 6grenme yaklasimi ve kullandiklart
O0grenme  stratejisi  ilizerinde  dgrencilerin
ders diginda kitap okuma diizeyleri, anne ve
babalarmin

egitim diizeyi degiskenlerinin

farklilik yaratip yaratmadigi incelenmistir.
Bu inceleme cok degiskenli varyans analizi
(MANOVA)

sonuglari tablo 5°te verilmistir (Tablo 5).

ile gerceklestirilmistir. Analiz
Tablo 5 incelendiginde biligsel esneklik diizeyi,

ogrenme  yaklasimi, kullanilan  §grenme
stratejisi lizerinde farklilik yaratacag: diistiniilen
temel etkilerden yalnizca ders disi kitap okuma
diizeyinin anlamlt farklilk yarattigi (F(28-
226)=1,51, p<.05, p=0,043) belirlenmistir.
Anlamlh farklilik kiiciik etki biyiikliigiinde
(m2=0,02) belirlenmistir. esneklik

diizeyi, 6grenme yaklasimi, kullanilan 6grenme

Biligsel

stratejisi tizerinde farklilik yaratacagi diistiniilen
temel etkilerden anne ve babanin egitim
diizeyinin anlamh farklilik yaratmadigi (p>.05,
p=0,084 ve p=0,158) belirlenmistir. Ders dis1
kitap okuma diizeyi ile anne egitim diizeyi, ders
dis1 kitap okuma diizeyi ile baba egitim diizeyi,
anne egitim diizeyi ile baba egitim diizeyi
ve ders dist kitap okuma diizeyi, anne egitim
diizeyi ile baba egitim diizeyi etkilesiminin
anlamli farklilik yaratmadigi (p>.05, p=0,797,
p=0,712, p=0,66 ve p=0,861) belirlenmistir.
Temel etkilerden ders dist kitap okuma diizeyi
hangi dlcek ve alt dlgeklerden elde edilen toplam
puanlarda farklilik yarattigi incelenmistir.
Sonuglar tablo 6’da verilmistir (Tablo 6).

Tablo 6 incelendiginde ders disi kitap okuma
diizeyinin dikkat Ogrenme stratejisi {izerinde
anlamli farklilik yarattigr (F=4,14, p<.05,
p=0,003) belirlenmistir. Anlamli farklilik kiigiik

etki biylkligiinde (n2=0,03) belirlenmistir.
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Ders dis1 kitap okuma diizeyi ayda 2-5, ayda
1, yilda 6-10, yilda 2-5 ve yilda 1 seklinde
Ol¢limlenmistir.  Yapilan Bonferroni  ¢oklu
karsilastirma testi sonucunda bu gruplar arasinda
yalnizca ayda 2-5 ile yilda 1 kitap okuyan
ogrencilerin dikkat 6grenme stratejisi kullanimi
arasinda fark bulunmustur. Ayda 2-5 ders dis1
kitap okuyanlarin ortalamas: (x=14,92) yilda
1 ders dist kitap okuyanlarin ortalamasindan

(X =13,37) yiiksektir. Ders dis1 kitap okuma

diizeyi yiiksek olanlar dikkat Ggrenme
stratejisini daha ¢ok kullanmaktadir.
Bilissel Esneklik Diizeyi ve Ogrenme

Yaklagimmin Kullanilan Ogrenme Stratejisini
Yordama Diizeyi

Arastirmada  Ogrencilerin  biligsel esneklik
diizeyi ve 0grenme yaklagiminin kullandiklari
O0grenme stratejisinin anlamli bir yordayicisi
Bu
analizi  ile
STATA paket
gergeklestirilmistir.

olup olmadigi incelenmistir. inceleme

¢ok  degiskenli  regresyon
gergeklestirilmisti. Bu analiz
programi1 araciligi ile
Yapilan ¢ok degiskenli regresyon analizinin

model uyumlulugu tablo 7°de verilmistir (Tablo

7).
Tablo 7’de goriildiigii gibi  ¢ikti/sonug
degiskenleri (sosyoduyussal, anlamlandirma,

tekrar ve dikkat 6grenme stratejileri) tizerinde
aciklayict rolleri modellenen {i¢ degiskene
(biligsel esneklik, derin ve ylizeysel 6grenme
yaklagimlari) ait model anlamlidir (F=100,25,
F=174,70, F=40,34, p<.05, p=0,0001). Bu
durumda  kurulan regresyon modellerinin
uygun olduguna karar verilmistir. En yiiksek
aciklayicilik orani derin 6grenme yaklagimina
(R2=0,53, %53), daha sonra biligsel esneklik
diizeyine (R2=0,39, %39) ve son olarak yiizeysel
ogrenme yaklagimma (R2=0,21, %21) aittir.
Regresyon esitliginde yapilan tahminlemeler

tablo 8’de verilmistir (Tablo 8).

Tablo 8’de

Ogrenme stratejilerini yordamasi esitliginde;

biligsel esnekligin  kullanilan

bilissel esneklik diizeyinin  sosyoduyussal
Ogrenme stratejisinin anlamli bir yordayicist
(p<.05, p=0,0001) oldugu belirlenmistir. Biligsel
esneklik diizeyi yiikseldik¢ce sosyoduyussal
O0grenme stratejisinin kullaniminin da arttigi
belirlenmistir.

Derin 6grenme yaklagiminin kullanilan 6grenme
stratejilerini  yordamast  esitliginde;  derin
ogrenme yaklasimiin sosyoduyussal 6grenme
stratejisinin (p<.05, p=0,0001), anlamlandirma
O0grenme stratejisinin (p<.05, p=0.0001), tekrar
ogrenme stratejisinin (p<.05, p=0,026) anlaml
yordayist oldugu, dikkat 6grenme stratejisinin
(p>.05, p=0,149) anlamli yordayicist olmadigi
belirlenmistir. Derin 6grenme yaklagimi arttikca
sosyoduyussal, anlamlandirma ve tekrar
stratejisi artmaktadir.

Yiizeysel ogrenme yaklasimmin kullanilan
Ogrenme stratejilerini yordamasi esitliginde;
yiizeysel 6grenme yaklagiminin sosyoduyussal
(p<.05, p=0,000),

anlamlandirma 6grenme stratejisinin (p<.05,

Ogrenme  stratejisinin

p=0.0001), tekrar 6grenme stratejisinin (p<.05,
p=0,0001), dikkat
(p>.05, p=0,002) anlamli yordayisi oldugu

Ogrenme  stratejisinin

belirlenmistir. Yiizeysel Ogrenme yaklagimi
artttkca sosyoduyussal ve tekrar Ogrenme

ylizeysel
yaklagimi arttikca anlamlandirma ve tekrar

stratejileri  artmakta; 0grenme

ogrenme stratejisi kullanimi azalmaktadir.

b. Ogrencilerin Ogrenme, Ogretme ve
Sinavlara Yonelik Goriisleri

Arastirmada Ogrencilerin  0grenme, Ogretme
ortami, uygulanan smavlara iligkin gorisleri
ile elde

Bu goriigmelerle

odak grup goriismesi edilmeye

calisilmistir. Ogrencilerin
anlamlandirmalart diizeyinde 6grenmeye iliskin

ne tir mesajlar aldiklar1 ortaya c¢ikarilmaya
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caligtlmistir. Her donemden 2 6grenci olmak
iizere toplamda 12 6grenci ile gergeklestirilen
odak grup goriismesi igerik analizi ile
¢oziimlenmistir. Icerik analizinden ii¢ temaya
ulasilmistir.  Bunlar; “Sinavlar Ne Olger?”,
“Bagsar1 Olgiitleri”, “Smavlar ve Egitimin Ortiik
Mesaji”dir. Bu temalar ve temalarin altinda

olusan kodlar asagida verilmistir.

Smavlar Ne Olcer?
bir
kisminin smavlarin ne dl¢tiigi ile ilgili oldugu

Ogrencilerin  anlatimlarinin =~ 6nemli
belirlenmigtir. Okullarda uygulanan resmi bir
egitim programi olmasina karsin, gretmenlerin
siifta uyguladiklari programin ve 6grencilerin
onemli gordiikleri &grenmelerin sinavlardan
etkilendigi  goriilmektedir. Bu arastirmada
Ogrencilerin smavlarin ne Ol¢tiigi ile ilgili
gorisleri Sekil 1°de 6zetlenmistir (Sekil 1).
Ogrenciler sinavlarin; dgrenmeleri 6lgmedigi,
ogrencileri daima ezber bilgilere yonlendirdigi,
olgu temelli, akil yiiriitmeye dayali sorulardan
olusmadigi, bilgi ve becerilerin gelisimini
desteklemedigini belirtmistir. Ornegin odak
goriisme esnasinda donem I’den bir 6grenci ile
donem VI’dan bir dgrenci arasinda su diyalog
geemistir:

(Doénem I’den bir Ogrenci anlatiyor) sinava
o kadar calistm ki, neredeyse her seyi
derinlemesine &grenmeye calistm. Hocamiz
“ATP” ile ilgili bir sey sordu. Verdigim o kadar
yogun cevaba karsin yanlis yanitlamigim. Meger
hoca hiicredeki islem sirasinda ortaya g¢ikan
ve halen hatirlayamadigim %30’luk bir seyi
yazmamui istiyormus. Ben sok oldum. (Dénem
VI’dan 6grenci araya girerek) yapma ya o hoca
hala ayni seyi mi soruyor. Hoca yillardir hi¢

degistirmemis kendisini desene!

Basar Olgiitleri

Bir hekim olma yolunda neleri 6grenip,

hangi bilgi ve becerilere sahip olundugunda
kabul

smavlar araciligi ile 6gretim iiyeleri basarili

basarilt edilebilirsiniz? Smavlar ve
olmanin &lgiitii  konusunda hangi mesajlari
vermektedir? Arastirmada Ogrencilerin basari
Olciitlerine iliskin anlamlandirmalart Sekil 2°de
Ozetlenmistir (Sekil 2).

Ogrencilere gore stajlarda basarili olmak
istiyorsaniz; staja diizenli gelmeli, katilim
gostermeli, saygilt davranmali, belirsiz basarim
oOlgiitlerine, standart olmayan sinavlara alismali,
sans faktoriinii kabullenmelisiniz. Klinik dncesi
donemde de Onceki yillarin sorularina iyi
calismali, derste kullanilan slaytlari ve igindeki
bilgileri iyi ezberlemelisiniz. Ancak bu durum
sorun olmasa gerek! Ogrenciler lise egitiminden
bu yana ezberlemeye, adil olmayan smav
sistemlerine standartlarin olmamasina alisiktir.
Oysa sinavlar daha adil olabilir, sorular vakalar
iizerinden sorulabilir, smavlar ve egitim daha
cok hasta, vaka ve olgu temelli olabilir. Ornegin,
bir 6grenci asagida aktarilan sozleri ile yasadigi

duruma bir anlam verememektedir:

Bazi stajlara, “bilemiyorum hoca sikintisindan
midir?”, devlet hastanesinden hocalar geliyor. O
hocalarm stajlar1 ¢ok daha verimli. Hoca stajda,
semptomlar, olgular ve yapilmasi gerekenler,
kisaca her seyi en temelden alip, son asamasina
kadar o kadar giizel anlatiyor ki. Benim en ¢ok
merak ettigim neden bizim hocalarimiz devlet
hastanesinden gelen hocalar gibi olamiyorlar.
Onlarin sozli smavlar1 da ¢ok daha akilci ve

verimli geciyor.

Staj doneminde yasadigi bir anisim1 paylasan
bir 6grenci, siavlardaki adaletsiz durumu ¢ok

giizel 6zetlemektedir:

Stajlarin birinde hocamiz bizi seminer odasi

gibi bir yere aldi. Oturum siramizi kendisi
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belirledi. Ben masanin basinda birinci sirada
yer aldim. Benden sonra arkadaglarim yanima
ikinci, tglincli vb. sira ile oturdular. Burada
ilging olan suydu; ben ilk sirada oldugum igin
en genel soru bana geliyordu. Ben sorulari ¢ok
kolay yanitladim. Ancak ben tam soruya cevap
verirken benim cevabim igindeki bir sozciikten
hocamiz beni durduruyor ve bu ayrintiy1 hemen
yanimda ikinci siradaki arkadasima soruyordu.
ikinci cevap verirken onun cevabmim iginde
gecen bir kavramdan daha ayrinti bir bilgiyi
ictincti kisiye soruyordu. Yani anlayacaginiz
sirayla benden sonraki arkadaslarima her
defasinda daha ayrint1 soru geliyordu. Onlara
gelen sorulart duydukca ben ecel terleri
dokiiyordum. Bana sorulsa kesinlikle yanit
veremezdim. Ben c¢ok kolay sorulara muhatap
olarak kolaylikla gectim. Ancak arkadaslarim
¢ok zorlandi hatta gegemeyenler oldu. Bence

¢ok biiyiik bir adaletsizlikti.

Smavlar ve Egitimin Ortiik Mesaji
Egitimde her davranis resmi egitim programi
araciligr ile kazanilmaz. Arka planda isleyen
ortiik program vardir. Bazen oOrtiik program
resmi programdan daha etkili olabilmektedir.
Ancak ortik program ve verdigi mesajlar
anlamlandirabilmek

algilayabilmek ve zor

olabilmektedir. ~ Arastirmada  Ogrencilerin
smavlar ve egitimin Ortiik mesajlarma iliskin
anlamlandirmalart ~ Sekil 3’te
(Sekil 3).

Ogrencilere goére smavlar ve aldiklari egitim

Ozetlenmistir

onlara su mesajlart vermistir: ‘“Nasil olsa
geceriz!”, ezber dnemli, 6nceki yillarda sorulan
sorular 6nemli, yine onlar sorulur, Ogretim
iyesinin beklentisini ¢dz ve ona gore pozisyon
al, derin Ogrenmeye calistikga basarisiz
olursun. Ogrenci olarak bizlerin de elestirilmesi
“Evet,

diisiik!” Bir d6grenci yasadigi geliskiyi agsagidaki

gerekmez mi? egitime katilimimiz

bi¢imde Ozetliyor. Durumun bilinmezligini

¢ozdiikten sonra kendince basarty1 elde etmistir:

Ben ilk geldigim yillarda kitaplardan ve cesitli
kaynaklardan ¢ok detayli 6grenmeye caligtim.
Boyle yaptik¢a hep not ortalamam daha diisiik
oldu. Hatta bir dersten biitiinlemeye kaldim.
Sonra bir karar verdim, slaytlarda yazanlari en
ince ayrintisina kadar ezberleme karari aldim.
Su anda ¢ok daha basariliyim, not ortalamam
daha yiiksek ve ¢ok daha kolay ders gegiyorum.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER
Bu boliimdeki
oncesinde verilerin yalnizca Tirkiye’deki bir

¢ikarimlar ile tartigmalar
tiniversitenin tip fakiiltesi 6grencileri tizerinden
elde edildiginin hatirlatilmasi yararlt olacaktir.
Bu arastirmanin bir smurlihigidir ve yapilan
¢ikarimlarin genellenebilirligini diigiirmektedir.
Aragtirma  sonucunda Ogrencilerin  bilissel

esneklik diizeyinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ogrencilerin derin ve yiizeysel
ogrenme yaklasimina sahip olmakla birlikte,
derin 6grenme yaklasimi diizeylerinin yiizeysel
O0grenme yaklagimi diizeyinden bir miktar yiiksek
oldugu saptanmustir. Ogrenciler sosyoduyussal,
anlamlandirma, tekrar ve dikkat Ogrenme
stratejilerinin  her birinden yararlanmaktadir.
Arastirmada  Ogrencilerin  derin  §grenme
yaklasimi ile yiizeysel Ogrenme yaklagimini
bir
yoniinde bir sonuca ulasilmistir. Bu sonug bir

arada ylksek miktarda kullanildigi
celiski gibi goriinse de odak grup goriismeleri
gostermistir ki; egitim sistemi dgrencilere bazi
mesajlar vermektedir. Bu mesajlardan birisi;
“Ogrendigini derin 6grenmeye ¢alisirsan smifi
gegebilecegin  garanti degil, ancak gereken
bilgileri ezberlersen durum net: Basar1!”.

Tip egitimi; mesleki bilgi ve klinik beceri,
clestirel diistinme, problem ¢ozme ve karar

verme, bilgiyi belirsiz durumlarda yeniden
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yapilandirarak  kullanabilme becerilerini
hedefleri

igin

kazandirma ile derin &grenme

yaklagimi ogrencileri  yonlendirirken,
Ogrenilecek icerigin yogun, zamanin sinirlt
olmas1

ve ¢ok daha Onemlisi Olgme ve

degerlendirme sisteminin ogrencilerden
beklentisi ile tip 6grencilerini yiizeysel 6grenme
yaklagimina yénlendirebilir (40).

Arastirmada 6grenme yaklasimlari, 6grencinin
kisisel Ozelliklerinin yani sira dgrencinin
6grenme ortamina olusturdugu bir cevap olarak
degerlendirilmistir. Ogrencilerin stratejik bir
yaklagimla, 6grenme kazanimlari, igerik, egitim
yontemleri, 6grenme 6gretme ortami ve dlgme
stireglerinin yonlendirmesi ile derin ve yiizeysel
ogrenme yaklagimlarini durumsal ve degistirerek
kullandiklarint gosterilmektedir (41, 42, 43).
Literatiirde oldugu gibi bu arastirmada da tip
ogrencilerinin diger 6grenciler gibi hem derin
ogrenme hem de yiizeysel 6grenme stratejilerini
bir arada kullanmaktadir.

Arastirmaya  katilan  §grencilerin  biligsel
esneklik diizeyleri yiiksek olarak belirlenmistir.
Bu durum, 6grencilerin, 6grenme baglamini ve
bununla iligkili olarak degerlendirme siireglerini
nasil algiladiklarina bagli olarak kolaylikla
ylizeysel veya derin Ogrenme yaklagimi
arasinda gecis yapmalarini ve her iki 6grenme
yaklagimina da benzer bir sekilde yonelmelerini
aciklayabilir.

Ogrenme yaklasimi 6grenci ile 6grenme gorevi
arasindaki bir etkilesimdir ve bu etkilesimde
6lgme ve degerlendirmenin 6nemli bir yeri
vardir. Olgme ve degerlendirme ogrenmeyi
bicimlendirme konusunda giicli bir etkiye
sahiptir (44, 45, 46). Literatiirde geleneksel
degerlendirme sisteminin, 6grenmeyi gelistirme
ve dgrenmenin bir pargasi olmasi yerine daha
¢ok basar1 ve basarisizlik konusunda karar
verme siireci olarak goriildiigii belirtilmektedir.

Bu tlirden bir 6l¢me degerlendirme yaklagiminin

yarattig1 stres ogrencileri derin 6grenme yerine
ylizeysel 6grenmeye yoneltmektedir (47).
Arastirmaya

katilan  Ogrenciler sinavlarin,

ogrenmeleri  6lgmedigini, Ogrencileri ezber
bilgilere yonlendirdigini belirtmistir. Biligsel
esnekligin, kisinin degisen ortam kosullarina
gore algisini degistirebilme yetenegi oldugu ve
hedefe yonelik davranisin altinda yatan yiiriitiicti

(®),

ogrencilerin 6grenme ve sinav deneyimlerine

islevleri  agikladigr  disiiniildiigiinde
gore 6grenme yaklasimlari agisindan kendilerini
yeniden konumlandirmalarini agiklamaktadir.

Yapilmis olan c¢alismalar, derin ve ylizeysel
ogrenme yaklasimlari acisindan kadm ve
erkekler arasinda fark olup olmadigi konusunda
farkliliklar gostermistir. Derin ve yiizeysel
ogrenme yaklasimini tercih etme ve yogun
bicimde kullanma konusunda cinsiyetin farklilik
yaratmadigint gosteren arastirmalar oldugu
gibi (40, 48, 54, 55), erkek Ogrencilerin kiz
ogrencilere gore yiizeysel 6grenme yaklasimini
daha fazla kullandiklarini gosteren (49, 24, 53),
erkek 6grencilerin derin 6grenme yaklagimi kiz
ogrencilere gore onemli dl¢iide daha fazla tercih
ettigini gosteren (51, 45, 52) ve kiz grencilerin
erkek 6grencilerden daha fazla stratejik 6grenme
yaklagimlarini tercih ettiklerini (24) gosteren
arastirmalar belirlenmistir. Bu arastirmada erkek
ogrencilerin yiizeysel Ogrenme egilimlerinin
Bu

sonug¢ toplumsal cinsiyet farkliliklari, 6nceki

kadmlardan yiiksek oldugu belirlenmistir.

egitim deneyimleri ve ogrencilerin aldiklari
egitime ve ilgilerine bagli olarak gelismis
olabilir.

Kadinlar dikkat 6grenme stratejisini erkeklerden
daha ¢ok kullanmaktadir. Ders dis1 kitap
okuma diizeyi yiiksek olanlar dikkat 6grenme
stratejisini daha ¢ok kullanmaktadir. Literatiirde
kiz dgrencilerin erkek dgrencilere gore stratejik
ogrenme yaklasimini daha yiiksek diizeyde
ise kostuklarmi, bu nedenle kiz 6grencilerin
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caligmalarinda daha yiiksek diizeyde basari
odaklt  ¢alistiklarini
mevcuttur (49, 50).

Bilissel esneklik 6grenme stratejisi kullanmadaki

gOsteren  aragtirmalar

varyansin %39’unu agiklayan bir degiskendir.
arttikca

O0grenme stratejisi kullanimi da artmaktadir.

Biligsel  esneklik sosyoduyussal

Derin dgrenme yaklagimi dgrenme  stratejisi

kullanimindaki varyansin %353 linl
aciklamaktadir. Derin  6grenme  yaklasimi
artttkca  sosyoduyussal Ogrenme  stratejisi,

anlamlandirma Ogrenme stratejisi ve tekrar
O0grenme stratejisi kullanimi artmaktadir.

Yiizeysel ~ O0grenme  yaklasimi  dgrenme
stratejisi  kullanimindaki varyansin  %21’ini
aciklamaktadir. Yiizeysel ogrenme yaklagimi
artttkca sosyoduyussal Ogrenme stratejisi ve
tekrar 6grenme stratejisi kullanimi artmaktadir.
Yiizeysel  Ogrenme  yaklagimi  arttikga
anlamlandirma 6grenme stratejisi ve dikkat
kullanimi  azalmaktadir.
de

ezber,

Ogrenme  stratejisi

Odak grup goriismeleri bu bulguyu

desteklemistir. ~ Sistem ezberlemek
icin bol tekrar yonelimlidir. Anlamlandirarak
ogrenmek kacinilmaz bir sekilde derin 6grenme
yaklagimini benimsemeyi gerekli kilacaktir.

Tip fakiiltelerinin 6grenme amag ve hedeflerinin
acikca belirlendigi ve o6grencilerle paylastigi,
isbirligine dayali 6grenme, grup caligmalari,
probleme dayali 6grenme gibi aktif 6grenme
yontemlerini erken  donemden
klinik

egitim  programlari

igeren,

itibaren ortamlarda  uygulamalarin

yapildigi geligtirmesi
ogrencilerin  derin 6grenme yaklasimlarini
secmelerini destekleyebilir. Ayrica 6grencilerin
degerlendirilmesinde sadece Ogrenilen yeni
bilgilere degil, 0Ogrenilenleri yapilandirma,
doniistiirme, uygulama gibi dgrenme Odgretme
amaglarma uygun degerlendirmelere de yer
verilmelidir.

Bu arastirmanin birden ¢ok niversitede, ¢ok

merkezli olarak gerceklestirilmesi aragtirmanin
smirliligini azaltabilir. Bu nedenle daha genis
katilimli, gok merkezli bir aragtirma planlanmasi
onerilir.

Bilissel esnekligin 6grenme ortamina, 6gretim
iyesi beklentisine, basarim kriterlerine gore
Ogrencinin tavir almasindaki etkisi daha detayli
incelemeye deger bir konu olarak goriilmektedir.
Bu dogrultuda yeni aragtirmalarin planlanmasi
onerilir.

Bu arastirmada oldugu gibi farkli tiniversitelerin
tip fakiiltelerinde de 6grenme yaklagimlarindan
her birinin durumsal olarak yiiksek diizeyde
kullanilip kullanilmadigi, her iki yaklasimin
yiiksek diizeyde kullanimi irdelenebilir.
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Tablo 1. Aragtirma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Sahip Oldugu Bazi Ozellikler

Degigken Frekans Yiizde
__ Erkek 299 473
Cinstyet
Kadin 327 52.2
Dénem I 122 19,5
Dénem 1T 105 16,8
Dénem IIT 112 17,9
Dénem
Dénem [V 121 19,3
Doénem V 90 14,4
Dénem VI 76 12,1
Ayda 2-5 132 21,2
Ders Galigma Amaci Digmda Ayda bir 205 32,7
Tip ile Tlgili Kitap Okuma Yilda 6-10 106 16,9
Diizeyi Yilda 2-5 113 18,1
Yilda bir 70 11,2
Toplam 626 100

Tablo 2. Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Biligsel Esneklik Diizeyleri, Tercih Ettikleri Ogrenme

Yaklagimlar: ve Kullandiklar1 Ogrenme Stratejileri

_ — Mini | Maksim
Degisken N pd Std.Sapma | Mod | Medyan
mum um
o | Biligsel
Bilissel Esneklik ] 626 | 45,9440,37 9,17 48 46 12 72
Esneklik
Ogrenme Derin 626 | 31,37+0,31 7,85 30 31 10 50
Yaklagim: Yiizeysel 626 | 29,45+0,33 8,14 30 30 10 50
Sosyo-
626 | 59,60+0,46 11,52 54 58 18 90
duygusal
Ogrenme Anlamlandirm
o 626 | 43,91+0,40 10,08 39 42 13 65
Stratejisi a
Tekrar 626 | 16,73£0,15 3,81 15 16 5 25
Dikkat 626 | 14,5440,14 3,57 12 14 4 20

N: Kisi Sayist, X : Aritmetik Ortalama, S: Standart Sapma
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Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet ve 6grenim gordiigi doneme gore biligsel esneklik diizeyleri,
tercih ettikleri 6grenme yaklagimlar ve kullandiklart 6grenme stratejilerinin kargilagtirilmast

(Hotelling Trace Test)

Varyansin Kaynagi Deger F sd (Hipotez) sd (Hata) P n?
Kesigim 34,05 295783 7 608 0,000 | 0,97
Cinsiyet 0,09 7.96 7 608 0,000 | 0,08
Dénem 0,07 1,22 35 3032 0,177 | 0,01
Cinsiyet*Dénem 0,06 0,96 35 3032 0,538 | 0,01

F: F Testi Degeri, sd: Serbestlik Degeri, p: Onemlilik Diizeyi, n?: Eta Etki Biyuklugi

Tablo 4. Oprencilerin cinsiyetine gore bilissel esneklik duzeyleri, tercih ettikleri dgrenme

yaklagimlart ve kullandiklan 6grenme stratejilerinin kargilagtirilmasi

Olgek/Alt Olgek Kareler Toplam1 | sd | Kareler Ortalamasy | F P n?

Biligsel Esneklik Duzeyi 244,26 1 244,26 2,90 [ 0,089 | 0,01
Derin Ofrenme Yaklagim1 81,78 1 81,78 1,32 | 0,251 | 0,00
Yiizeysel Ogrenme Yaklagim1 1473,06 1 1473,06 22,97 | 0,000 | 0,04
Sosyo-duyugsal Ofrenme Stratejisi 186,31 1 186,31 1,39 | 0,238 | 0,00
Anlamlandirma Ogrenme Stratejisi 178,61 1 178,61 1,75 | 0,186 | 0,00
Tekrar Ogrenme Stratejisi 0,38 1 0,38 0,03 | 0,872 | 0,00
Dikkat Ogrenme Stratejisi 160,19 1 160,19 12.88 | 0,000 | 0,02

F: F Testi Degeri, sd: Serbestlik Degeri, p: Onemlilik Diizeyi, n?: Eta Etki Biyuklagi

Tablo 5. Ogrencilerin ders dig1 kitap okuma, anne ve baba egitim diizeyine gore biligsel esneklik
diizeyleri, tercih ettikleri 6grenme yaklagimlart ve kullandiklart 6grenme stratejilerinin

kargilagtirilmasi (Hotelling Trace Test)

sd sd
Varyansin Kaynag1 Deger F 2
b ynag g (Hipotez) | (Hata) p n

Kesigim 924 | 736,65 7 558 0,000 | 0,90
Ders Dig1 Kitap Okuma 0,08 1,51 28 2226 | 0,043 | 0,02
Anne Egitim Duzeyi 0,05 1,38 21 1670 | 0,115 | 0,02
Baba Egitim Duzeyi 0,05 1,21 21 1670 | 0,229 | 0,02
Ders Dig1 Kitap Okuma Dtzeyi*Anne Egitim

. 0,13 0,87 84 3894 | 0,797 | 0,02
Dtizeyi
Ders Dig1 Kitap Okuma Duzeyi*Baba Egitim

. 0,14 0,91 84 3894 | 0,712 | 0,02
Duzeyi
Anne Egitim Diizeyi*Baba Egitim Diizeyi 0,12 1,32 49 3894 | 0,066 | 0,02
Ders Dig1 Kitap Okuma Duzeyi*Anne Egitim

. . . 0,22 0,87 140 3894 | 0,861 | 0,03
Diizeyi*Baba Egitim Dizeyi

F: F Testi Degeri, sd: Serbestlik Degeri, p: Onemlilik Duzeyi, n?: Eta Etki Biytuklugu
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Tablo 6. Ogrencilerin ders dis1 kitap okuma diizeyine gore biligsel esneklik duzeyleri, tercih

ettikleri 6grenme yaklagimlar: ve kullandiklari 6grenme stratejilerinin kargilagtirilmasi

Olgek/Alt Olgek Kareler Toplam1 | sd | Kareler Ortalamasi | F p n?

Biligsel Esneklik Diizeyi 454,83 4 113,71 1,35 10,252 | 0,01
Derin Ogrenme Yaklagim1 346,52 4 86,63 1,41 | 0,228 | 0,01
Yiizeysel Ogrenme Yaklagmi 220,96 4 55,24 0,85 | 0,496 | 0,01
Sosyo-duyussal Ogrenme Stratejisi 175,98 4 43,99 0,34 | 0,854 | 0,00
Anlamlandirma Ogrenme Stratejisi 363,21 4 90,80 0,89 | 0,464 | 0,01
Tekrar Ogrenme Stratejisi 73,27 4 18,32 1,26 | 0,287 | 0,01
Dikkat Ogrenme Stratejisi 207,98 4 51,99 4,14 | 0,003 | 0,03

F: F Testi Degeri, sd: Serbestlik Degeri, p: Onemlilik Diizeyi, n*: Eta Etki Buytklugu

Tablo 7. Regresyon model uyumu

Esitlik N R? F P
Biligsel Esneklik 626 0,39 100,25 0,000
Derin Ogrenme Yaklagim1 626 0,53 174,70 0,000
Yiizeysel Ogrenme Yaklagm1 626 0,21 40,34 0,000

N: Kisi Sayisi, R%: Regresyon Belirleyicilik Diizeyi, p: Onemlilik Dizeyi, F: Model F Testi

Tablo 8. Ogrencilerin biligsel esneklik diizeyi ve &grenme yaklagimlarmn kullandiklar:

dgrenme stratejilerini yordama diizeyi

B Standart Hata t P
Sabit 15.66 0.03 10,11 | 0,000
Sosyo-duyugsal Ogrenme Stratejisi | 0,37 0,04 8,90 | 0,000
Biligsel Esneklik Diizeyi Anlamlandirma Ogrenme Stratejisi | 0,09 0,05 1,60 | 0,109
Tekrar Ogrcnme Stratejisi 0,09 0,12 0,76 | 0.446
Dikkat Ogrenme Stratejisi 0,18 0,12 1,52 | 0,128
Sabit 2,13 1.17 1.83 | 0,068
Sosyo-duyugsal Ogrenme Stratejisi | 0,29 0,03 9,19 | 0,000
Derin Ogrenme Yaklagimi Anlamlandirma Ogrenme Stratejisi | 0,24 0,04 5,78 | 0,000
Tekrar C)grcnme Stratejisi 021 0,09 2.23 | 0,026
Dikkat Ogrenme Stratejisi -0,13 0,09 -1,44 | 0,149
Sabit 13.67 1.57 8.69 | 0,000
Sosyo-duyusgsal Ogrenme Stratejisi | 0,36 0,04 8.48 | 0,000
Yiizeysel Ogrenme Yaklagimi | Anlamlandirma Ogrenme Stratejisi | -0,21 0,06 -3,85 | 0,000
Tekrar Ogrenme Stratejisi 0,55 0,13 433 | 0,000
Dikkat C)grenme Stratejisi -0,38 0,12 -3,11 | 0,002

B: Ilgili Degiskenin Regresyon Katsayisi, t: Degisken t degeri, p: Onemlilik Diizeyi
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Yeni soru firetecefim

Smavlar dgrenmelerimizi diye daha ¢ok ayrnt: bilgi
dlgmez

daha fazla ezber

Dénem L IT ve IT'te
hig olmazsa smavlar daha

Ezkaza olguya daya-
Dénem I, IT ve III'te som- I som somisa bile Smavlar bilgi ve beceri
lar ezber bilgi olgu iizerinden ezber bilgi geligimini desteklemez
sorulur
Sekil 1. Siavlar ne 6lger?
Belki de tek dlgiit Stajda saygzih davranan
ditzenli gelmek geger
Staja ditzenli gelen Stizlt smaviar objektif
geger deul

Sekil 2. Bagan Olglitleri
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Smavlar adil olmal

L -
o]

Staja gelene kolay
gelmeyene

ok zor som
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Stajlardan “Nasil olsa

gegeriz!”

Oneeki yillardaki sorular Egitimin kendisi bizi ezbe-
sorulur re yonlendirtyor
‘\ /—V
Swavlar ve
Egitimin Ortiik
Mesajlar
Oprenciler 8gretim =~ 4 l . .
fiyesinin beklentisini ¢- R R eI
zer ve buna giire pozisyon e E::lj:::;ﬂ sufta
alir
Egitime katilmunuz disitk

Sekil 3. Siavlar ve egitimin Ortiikk mesajlari
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