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Tim diinyada sosyo-ekonomik, tibbi ve teknolojik gelismeler sonucunda yash niifusu hizla
artmaktadir. Yash niifusunun gittik¢e artmasi giiniimiiz diinyasinin kiiresel problemlerinden
biri haline gelmistir. Tiirkiye bu problemi i¢inde barindiran tilkelerden biridir. Geleneksel aile
yapisindan modern aile yapisina gegilmesi, kadinlarin is hayatina katilmasi, dogurganligin
azalmast ile birlikte aile buiytikleri cekirdek aile yasantisinin digina itilmistir. Bu da basta
barinma olmak {izere tibbi, ekonomik ve psikososyal sorunlar1 beraberinde getirmektedir.
[zmir ili niifus projeksiyonlarina gére Tiirkiyenin en biiyiik ii¢ ili arasindaki en yiiksek
yasl oraninin bulundugu bir ildir. Calismanin amaci; fzmirde dinlenme evinde yasayan ve
giindiizlii bakimevine giden 60 yas tstii bireylerin yasam deneyimlerini goriiniir kilmaktir.
Bu amag dogrultusunda arastirma nitel aragtirma yontemine sahiptir. Amagsal érnekleme
yontemine gore Izmirde yasayan, belediyeye ait giindiizlii bakimevi ve 6zel huzurevinde kalan
yasl bireylerle yapilmigtir. Arastirmaya toplam 19 yash birey katilmis olup bu katilimecilarin
secimi bireylerin 60 yas tizeri ve goniilli olmasi kriterleri ile belirlenmistir. Bireylerle yar:
yapilandirilmis derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak goriisme saglanmis ve veriler
MAXQDA18 ile tematik igerik analizi yapilarak olu§turulmu$tur Aragtirma sonucunda
fzmirde ya§l1 olmak odaginda “sosyal deney1mler1 “yalnizlik deneyimleri’, “kurum
deneyimleri”, “Izmir deneyimleri”, “6nerileri” temalar1 incelenmistir.
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ASSESSMENT OF OLD AGE IN IZMIR: A
PHENOMENOLOGICAL RESEARCH ON
DIFFERENT INSTITUTIONAL EXPERIENCES
OF THE ELDERLY

Abstract

The elderly population is rapidly increasing as a result of socio-economic, medical and
technological developments all over the world. Increasing elderly population has become
one of the global problems of today's world. Turkey is hosting one of the countries in this
problem. With the transition from traditional family structure to modern family structure,
the participation of women in business life and the decrease in fertility, family elders were
pushed out of nuclear family life. This leads to medical economic and psychosocial problems,
especially housing. According to the population projections, Izmir is a province where the
highest rate among the elderly in Turkey’s three largest city. The aim of the study; It is to make
the life experiences of individuals over 60 years old living in a rest house in Izmir and going to a
day care center visible. For this purpose, the research has a qualitative research method is about
elderly people living in a municipal day-care center and private nursing home in nursing. A
total of 19 elderly individuals participated in the study and the selection of these participants
was determined by the criteria of individuals over 60 age and volunteering. Interviews were
made with individuals using a semi-structured in-depth interview technique and the data were
created by thematic content analysis with MAXQDA18. As a result of the research, the themes
of “social experiences”, “experiences of loneliness”, “experiences of the institution”, “experiences
of Izmir” and “suggestions” came to the fore in the focus of being elderly in Izmir.

Keywords: Izmir, elderly, day care center, nursing home, qualitative research
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GIRIS
Yashilik, fizyolojik bir olay olarak ele alinip, fiziksel ve ruhsal giiclerin
bir geri doniisii olmaksizin kaybedilmesi, organizmanin i¢ ve dis faktorler
arasindaki denge kurma giiciiniin zayiflamasi, bireyin fiziksel ve ruhsal seyrinin
gerilemesidir (Bilginer, Tuncer ve Apani, 1996). DSO’ye gére yaslanma normal
ve dinamik bir siiregtir. Yashlik ka¢inilmaz ve geri doniilmez bir yol olmasina
ragmen kronik bir¢ok sorun toplum refahini saglamak icin sadece tibbi degil

ayn1 zamanda ekonomik, sosyal, ¢evresel miidahalelerle de 6nlenebilir veya
geciktirilebilir (WHO, 1998).

Tiim diinyada sosyo-ekonomik, tibbi ve teknolojik gelismeler sonucunda
yash niifusu hizla artmaktadir. Birlesmis Milletlerin niifus projeksiyonlarina
gore diinyadaki 60 yas ve tizeri niifusun yogunlugu %8 civarinda iken 2025
yilinda %14,9 seviyelerine ¢iktig1 goriilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2016) (Sekil 1). Tiirkiyede de 1950°li yillarda beklenen yasam siiresi
51 yas olarak kabul edilmekteyken giiniimiizde bu 76 yas seviyesine ¢ikmustir.
2019 yilinda Tirkiyede her 10 kisiden birisi yash iken 2050 yilinda her 4
kisiden birisinin, 2075 yilinda da her 3 kisiden birisinin yash olacag tahmin
edilmektedir. Birlesmis Milletler 2019 raporuna gore yasl niifusun toplam
niifusa oranmnin 2020 yilinda %13,4 olacagi tahmin edilmektedir (United
Nations, 2019).
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Sekil 1. Diinyada ve Tiirkiyede Yash Niifus (60 Yas ve Uzeri) Oraninin Degisimi (T.C. Aile ve
Sosyal Politikalar Bakanligi, 2016)
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Yashilik Sorunlar:

Yash niifusun artig1 nedeniyle yaslilikla ilgili sorunlarin artis1 da kaginilmaz
olmaktadir. Bu sorunlar yashinin kendi fiziksel, ruhsal, sosyal, ekonomik
problemleri olabilecegi gibi iginde bulundugu iilkenin sosyal devlet anlayis:
icerisinde yiriittiigli politikalarla alakali da olabilmektedir. Bu nedenle
de yashlik sorunsali bireysel olmaktan ¢ikip yashnin iginde bulundugu
toplumun sorunu haline gelmistir (Kurt & Beyaztas, 2010). Bunun i¢in yash
niifusunun arttig1 gelismis ve gelismekte olan bir¢ok iilkenin yash bireylerin
gereksinimlerinin kargillanmas: i¢in tibbi, ekonomik, sosyal vb. alanlarda
hazirlik yapmasi gerekmektedir (Mandiracioglu, 2010).

Yasin ilerlemesiyle birlikte yasli bireylerde fiziksel, biligsel saglik problemleri
ile karsilagilmasinin yani sira bireylerin gelir durumu ile yasam Kkalitesi
arasinda anlamli bir iliski bulundugu da bilinmektedir (Doénmez, 2010).
Bireyler yaslandik¢a daha az iiretmekte, saglik problemleri ve emeklilikle
birlikte ¢alisma hayatindan uzaklagmaktadir. Bu da bireylerin yashlik
doneminde ekonomik sikintilar ¢ekecegini gostermektedir (Ak, 2017). Ayrica
yaslh bireylerin ¢evresindeki sosyal destegin gittik¢e azalmasi, es kayby, aileden
soyutlanma gibi nedenlerin yash bireylerde ruh sagligi problemlerinin artisina
yol agmaktadir (Arslan ve Boliikbas, 2003).

Heniiz gelismekte olan iilkemizde artan yash niifusun ihtiyaglarini biitiinciil
bir yaklasimla sosyal devlet anlayisiyla ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Bunun
i¢cin kurumsal bakiminin niteliginin ve cesitliginin arttirilmasiy; yalniz ve
ailesiyle birlikte yasayan yaslilarin ihtiya¢larinin karsilanmasi igin iyi uygulama
orneklerini dikkate alarak nitelikli evde bakim hizmetlerinin arttirilmasi ve
kapsamli hale getirilmesi gerekmektedir. Ayrica yasliya bakan aile tiyelerinin
ekonomik ve psikososyal agidan desteklenmesi, kronik hastaliklarin artmasi ile
birlikte yaghlar i¢in uygulanan saglik hizmetlerinin arttirilmasi gerekmektedir
(T.C. Kalkinma Bakanligi, 2014).

Neden izmir?

Tirkiyede yash ntifusun artmas: ile birlikte “bagimlilik oranlar1” da
giindeme gelmeye baglamis konulardan biridir (10. Kalkinma Plani, 2014).
Yasli bagimlilik orani, 65 yas st niifusun 15-64 yas arasindaki toplam
niifusa oranidir. 2000 yilinda Tiirkiyedeki yash bagimlilik oran1 %7,9 iken
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2050 yilinda 23,8% yiikselmesi beklenmektedir (Giinaydin, 2018). $ekil 2de
Tiirkiye, Ankara, Istanbul ve Izmirdeki yash bagimlilik oranlarinin yillara
gore degisimi verilmistir. Goriildigii tizere 2018 yilinda Tiirkiyedeki genel
yasl bagimlilik orani 12,9 iken Izmirde bu oran %14,1'dir. Tablo 1'deki verilere
gore ii¢ biiyiik il arasinda en yiiksek yash bagimlilik oranina sahip ilin Izmir
oldugu goriilmektedir (TUIK, 2018).

Tablo 1. TUIK 2018 - Ug Biiyiiksehrin Niifus Projeksiyonlarina Gére Yaglh Bagimlilik Orani (%)

Tiirkiye Ankara Istanbul [zmir

2007 10,65 9,24 8,43 11,45

2012 11,12 9,92 8,1 12,69

2015 12,17 10,85 8,73 14,17

2018 12,92 11,69 9,38 15,48
Kaynak: TUIK, 2018

Ulkemizdeki tiim yaglilarin %6.51 gibi énemli bir bityiikliigii Izmir ilinde
yer almaktadir. Izmir ilindeki yagh niifus oran1 %10,25'tir. Bu oran Tiirkiye
ortalamasinin {izerinde olmakla birlikte “cok yashi toplumlar” arasinda
sayllmaktadir. Ayrica Izmir ilinin yogun gog aldigi ve farkli illerde doganlarin
da Izmirde yaslanmay: tercih ettigi goriilmektedir. Bu durum Izmir ilinde
yaslilara yonelik politikalarin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini gosterir
(Karakus, 2018).

[zmirde toplam 49 huzurevi bulunmaktadir. Bunun yani sira huzurevine
yerlesmek icin sirada bekleyen yash sayisinin en fazla oldugu ilin yine [zmir
oldugu goriilmektedir. Her yil yaklasik 3000 yasl birey kurum bakimi igin
sirada beklemektedir. Izmir'in bityiiksehir olmasinin yani sira, iklimi, sahil
kenar1 olusu, yasam sartlari, is imkani vb. bir¢ok nedenle emeklilerde dahil
yasli niifus gocii alarak bitytimesi ve sosyoekonomik gelisim siireci yash bakim
gereksiniminin de devamina yol agmaktadir. (Karakus, 2018).

Yasli bireylerin yasam kalitesinin yiikseltilmesi amaciyla ekonomik
ve sosyal hayata etkin olarak katilabilmesi, etkin ve bagimsiz bir sekilde
hayatlarini idame ettirebilmesi, yiiksek kalitede uzun vadeli saglik, bakim
ve destek hizmetlerinden yararlanabilmesi ve aktif yaglanma ortamlarinin
olusturulmasi temel gaye olarak goriilmektedir. Tiirkiyede yaslilik aragtirmalar:
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yapilarak yaslanan niifusa yonelik hizmet ve politikalar arastirma verilerine
dayandirilarak gelistirilebilecektir (T.C. Kalkinma Plani, 2019). Buradan
hareketle bu arastirmaya katilan yash bireylerin goziinden yashlik olgusunun
degerlendirilmesinin yapilacak olan hizmet ve politikalara fayda saglamasi 6n
gorilmektedir.

Yukarida verilen sayisal veriler ve ihtiyaclara dayanarak, Izmirde yashlik
olgusunun bireysel bir sorun olmaktan ¢ikip toplumsal bir sorun haline geldigi
tahmin edilebilir. Bu nedenle de arastirmacilar [zmirde yasayan yasli bireylerin
goziinden yasliligin degerlendirilmesi gerektigi inanci tasimaktadirlar. Bu
deneyimlerin toplumumuzdaki genglere, yetiskinlere, diger yaslilara ve
politikacilara fayda saglayabilecegi diisiintilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu baglamda planlanan aragtirmanin amaci; Izmirde dinlenme evinde
yasayan ve giindiizlii bakimevine giden 60 yas iistli bireylerin yasam
deneyimlerini derinlemesine inceleme ile goriiniir kilmaktir. Bu amag
baglaminda aragtirmanin alt amag sorulary;

[zmir ilinde yasayan yaslilarin sosyal deneyimleri nelerdir?
[zmir ilinde yagayan yagllarin yalnizhig1 nasil deneyimlemektedir?

[zmir ilinde yagayan yaglilarin farkli 6zellige sahip kurumlardaki farklilagan
yasam deneyimleri nasildir?

[zmir ilinde yagayan yaglilar Izmir’i nasil yasamaktadirlar?
[zmir ilinde yasayan yaslilar ne nermektedirler?
YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, arastirmacilarin o6zellikleri, ¢aligma
grubu, verilerin toplanmasi ve analizi hakkinda bilgi verilmektedir.

Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmada nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma,
gozlem, roportaj ve dokiiman incelemesi gibi nitel bilgi toplama tekniklerinin
kullanildigy, algilarin ve olaylarin dogal ortamda realist ve biitiinciil bir
bicimde ortaya konmasina yonelik nitel isleyisin izlendigi arastirma olarak
tanimlanmaktadir. Bagka bir ifadeyle nitel aragtirma, kuram olusturmay: esas
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alan bir anlayisla sosyal olgulara ilgili bulunduklari ¢evreyle birlikte incelemeyi
ve kavramayi ortaya ¢ikaran bir yaklasimdir. Bu agiklamada ‘kuram olusturma,
elde edilen verilerden yola ¢ikarak daha 6nceden bilinmeyen bazi sonuglar
birbiri ile iligkisi i¢inde tanimlayan bir modelleme ¢aligmasi demektir. Bu
da aragtirmacinin esnek olmasini, toplanan verilere gore arastirma siirecini
yeniden yapilandirmasini ve hem arastirma deseninin olugsmasinda hem
de toplanan verilerin analizinde tiimevarima dayali bir yaklagim izlemesini
gerektirir (Yildirrm ve Simsek, 2008). Bu kapsamda Izmir ilinde yaglilik
olgusunu yaslilarin farkli kurumlardaki dogal ortaminda, gercekgi ve biitiinciil
sekilde ele almak istenmistir.

Bu baglamda yaglilarin deneyimlerini goriiniir kilmak i¢in fenomenolojik
yaklasim benimsenmistir. Yildirnrm ve Simsek (2016)’in de belirttigi gibi
fenomenolojik arastirmalar giinliik olarak siklikla karsilastigimiz, yabancisi
olmadigimiz fakat derinlemesine bilmedigimiz olgularin derinlemesine
arastirllmasini amaglamaktadir. Arastirmamizda da aslinda yaghilik olgusu
ile bir sekilde iliski halinde oldugumuz fakat derinlemesine bilmedigimizden
hareketlekullanmaktayiz. Ciinkiiozellikle [zmirilininyashiniifusyogunlugunun
fazla olmasi, glindelik pratiklerimizi ve hizmet iretimini etkilemektedir. Bu
nedenle zellikle kurum bakimi ve kurum hizmeti alan yaslilarin Izmir de
olma ile iligkisi baglaminda yasam deneyimlerinin derinlemesine incelenmesi
ihtiya¢ olmaktadir. Bu kapsamda ayrica fenomenolojik yaklasimi benimseyen
aragtirmacilarinda ¢alisilan fenomene iligskin 6zelliklere hakim olmasi ile
arastirmalarin daha 6zlii ve net bir sekilde stirdiiriilebilecegini belirtilmektedir
(Tekindal ve Uguz-Arsu, 2020). Bu nedenle arastirmay1 gerceklestiren yazarlar
hakkinda da bilgi vermek gereklidir.

Ayrica birgok aragtirmaci nitel arastirmanin raporlanmasinda standardin
saglanmasinin nitel arastirmalarin kalitesini arttiracagini savunmaktadir. Bu
nedenle yapilmis arastirmanin yaziminda iki kontrol listesine dikkat edilerek
tasarlanmistir. Uygulanan yontem Nitel Caligmalar1 Raporlama Standartlar:
(SRQR) (O’Brien vd., 2014) ve Nitel Caligmalarin Raporlama i¢in Kriterler
(COREQ) (Tong, Sainsbury ve Craig, 2007) dogrultusunda planlanip
uygulanmuigtir.
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Arastirmacinin Ozellikleri

Birinci arastirmaci kadin ve meslegi hemsire olup Hemsirelik Esaslari
Anabilim Dalinda yiiksek lisans yapmaktadir. Yiiksek lisans yaparken nitel
aragtirma dersi almustir. Geriatri alanina ilgi duydugu i¢in yash bireylerin
yaslanmayla ilgili goriis ve tecriibelerini bilimsel anlamda ortaya koymay:
amaglayarak arastirmay1 tarafsiz bir sekilde yiiriitmiistiir. Gortigmeleri
birinci arastirmaci yapmustir. Arastirmaci c¢alismaya baslamadan oOnce
katilimcilarla iligki kurmamis c¢aligmaya katilmak i¢in goniilli olan yash
bireylere arastirmanin amaci, konusu, 6nemi, gizlilik esaslari, goriisme siiresi
vb. konularda bilgilendirme yapmustir.

Ikinci arastirmaci da kadin olup bir tiniversitede Dog. Dr. olarak gérev
yapmaktadir. Arastirmacinin gerontolojiye ilgisi bulunmaktadir. Bu ilgi
caligma yasamina yansimig 1 yil bir huzurevinde sosyal hizmet uzmani
olarak gorev yapmustir. Bu alanda yapilmis ulusal ve uluslararas: ¢aligmalar:
da mevcuttur. Nitel arastirmaya ilgi duydugu i¢in akademik doneminde bu
alanda uzmanligini almis ve bilgisayar destekli nitel veri analizinde egitmenlik
yapmaktadir. Aragtirmacinin mesleki bilgi ve birikimleri ¢aligmaya yon
vermis olup ¢alismanin tarafsiz ve etik ilkeler dogrultusunda ytritiilmesini
saglamigtr.

Katilimcilarin Belirlenmesi

Fenomenolojik yaklasima sahip nitel arastirmalarda amag belirlenen
konuya iliskin deneyim elde etmektir (Tekindal ve Uguz-Arsu, 2020: 167). Bu
nedenle arastirmada katilimcilarin belirlenmesi amagsal 6rnekleme yontemine
gore yapilmistir. Amagsal 6rnekleme, ¢alismanin hedefine bagh olarak bilgi
yoniinden zengin olaylarin secilerek derinlemesine incelenmesine olanak
taniyan bir ornekleme seklidir. Katilimcilar1 segerken ozellikle belirlenen
fenomene iliskin deneyime sahip olmasidir, olguyu yasamis olmasi gerekir. Bu
baglamda Izmirde yagayan, giindiizlii bakim merkezinde ve 6zel huzurevinde
kalan yaghlarin deneyimleri incelenmek istenmistir. Iki farkli kurum
secilmesinin nedeni Orneklem grubunda gesitligi saglamaktir. Bu amagla
katilimcilar1 Izmirde giindiizlii bakim evine giden ve huzurevinde kalan 60
yas ve lzeri yash bireyler olusturmaktadir. Katilimcilarin se¢im kriterlerini
goriisme yapmasina engel olacak herhangi bir saglik sorunun olmamasi,
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galismaya katiliminin goéniillii olmasi ve bireylerin 60 yas ve iizerinde olmasi
olusturmaktadir. Katilimcr sayis1 arastirmacinin  goriismelerden doyum
saglamasina bagli oldugundan arastirmanin baginda belirlenmemistir.
Calisma grubunu 19 yash birey olusturmustur. Veri doygunlugu ve yeterliligi
19. katiimcida saglandigindan veri toplama da bu katilimcidan itibaren
sonlandirilmigtir. Aragtirmayakatilim saglayan her bir katilimci gériisme 6ncesi
aydinlatilmis onam formunu doldurmustur. Arastirma grubunu gilindiizli
bakim evinden ilk 10, huzurevinden ise 9 kisi olusturmaktadir. Katilimcilarin
8’1 erkek, 11’i kadindir. Calisma grubunun yas ortalamas: 80,7dir. Verilerin
analizinde kullanilmak tizere katilimcilar “Katilimer 1, K, 80, GB” seklindeki
kisaltilmistir. Agiklamas: ise; 1. Katilimei, kadin, 80 yasinda ve giindiizli
bakim evine gidiyor seklinde ya da “Katilimai 14, E, 83, H”, 14. Katihima
erkek, 83 yasinda ve huzurevinde kaliyor seklindedir. Dikkat edilmesi gereken
husus ilk 10 katilimcinin giindiizlii bakim evindeki bireylerin, 11-19’a kadar
olan katilimcilarin ise huzurevindeki bireylerin olusturmasidir. Katilimcilarin
sosyo-demografik bilgileri Tablo 2'de yer almaktadir. Katilimcilarin gizliligini
saglamak icin bireylere ait kisisel ve kurumsal bilgiler arastirma raporunda
belirtilmemistir.
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Verilerin Olusturulmasi

Fenomenolojik aragtirmalarda katilimcilardan derinlemesine bilgi almak
onemlidir. Derinlemesine bilgiyi alirken de arastirmaci ile katilimei arasindaki
iliski 6nemli bir yer tutmaktadir (Tekindal ve Uguz-Arsu, 2021). Bu baglamda
arastirmada agik uglu sorular ile bireylerle yar1 yapilandirilmis derinlemesine
gortisme yontemi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriismede goriismeci
goriisme sorularina ek olarak merak ettigi sorular1 sorabilme inisiyatifine
sahiptir (Yildirrm & $imgek, 2008). Derinlemesine goriisme, arastirilan
konuyu biitiin boyutlariyla ele alan, daha ¢ok agik uglu sorularin soruldugu
ve ayrintili yanitlarin alinmasina olanak taniyan, yiiz yiize, birebir goriisiilerek
bilgi alinmasina imkan saglayan bir veri elde etme yontemidir. Karsidaki
kisinin duygu, diisiince, tecritbe ve gozlemlerine bu goriisme yontemiyle
ulagilir (Tekin, 2006). Bu baglamda arastirma kapsaminda 19 Kkisi ile yar1
yapilandirilmis derinlemesine goriisme yapilmistir. Goriisme siirecinde
“Bu kurumun size sagladig1 avantajlarin neler oldugunu disiiniiyorsunuz?,
Kurumu tercih etme sebepleriniz nelerdir?, izmirde yagamanin size ekonomik
yonden sagladig1 hangi katkilarini oldugunu diisiiniiyorsunuz?” gibi agik uglu
yar1 yapilandirilmis sorular katilimcilara yoneltilmistir.

Aragtirmanin verileri COVID-19 hastaliginin Tiirkiyede yayginlagmadan
once, ilgili kurumlardan izin alindiktan sonra Kasim 2019da bir ay i¢inde
gergeklestirilmistir. Bu nedenle gortigsmeler ilgili kurumlarda, katilimcilarin
kendi ortamlarinda yiiz yiize yapilmistir.

Gorlismeler 20-45 dakika arasinda stirmiistiir, ses kayit cihaziyla kayit
altina alinmigtir. Gorlisme Oncesinde katilimcilara alinan ses kayitlarinin
gizli kalacag1 arastirma igerisinde adlarinin ge¢meyecegi anlatilmis bununla
ilgili sozlii ve yazili onam alinmistir. Goriismelerin tamami yash bireylerin
bulundugu kurum icerisinde gizlilikleri korunarak, kendilerini rahat
hissedecekleri, sadece katilimer ve arastirmacinin bulundugu bir ortamda
gerceklestirilmistir. Yanlarinda igeceklerini bulundurmalar: saglanmistir.
Karsilikh giiveni saglamak iin etiketleyici dil kullanmamaya dikkat edilmistir.
Kisilerin kendilerini agmalarini saglayacak sekilde sorular yoneltilmistir.
Eger goriisme siirecinde sikint1 yasarlarsa goriismeye ara verilebilecegi ya da
goriismenin sonlandirilacagi konusunda rahatlatilmigtar.
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Aragtirmact ayrica her bir goriisme sonunda kendisine verilerinin
analizinde kullanmak i¢in alan notlari, goézlemci notlar1 tutmustur. Bu
gozlemlerini kisilerin desifreleri ile analize dahil etmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analiz edilebilmesi i¢in dncelikle goriisme sirasinda alinan ses
kayitlarinin transkripti/desifresi yapilmistir. Yaziya aktarilan ses kayitlar:
bilgisayar destekli nitel verianaliz programi olan MAXQDA18de tematik igerik
analizi yapilarak olusturulmustur (Tekindal, 2018). Tematik icerik analizi, bir
metindeki sozciiklerin belirli kurallar cercevesinde olusturulan kodlamalar
ile daha kiiglik kategorilere ayrilmasi teknigi olarak tanimlanmaktadir
(Bityiikoztiirk vd., 2017). Igerik analizinde esas uygulanan islem, birbirine
benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar 6zelinde bir araya getirerek ve
bunlar1 okuyucunun kavrayabilecegi sekilde hazirlayarak degerlendirmektir
(Yaldirim ve Simsek, 2008). Bu baglamda veriler analiz edilirken birinci ve
ikinci yazar birbirinden bagimsiz olarak kodlama yapmistir. Sonrasinda her
iki yazar bir araya gelerek kodlar iizerinde degerlendirmede bulunmustur.
Tiim kodlar iki yazar tarafinda tema haline getirilmis ve en son olarak da iist
temalara ulagilmistir. Timevarimsal analize iliskin kodlama diizeni Tablo 3%
goriilebilir.

Tablo 3. Verilerin Analizinde Kullanilan Kodlama Sistemi

Kodlar Temalar Ana temalar
Ulagimi kolay izmir’d‘e yasamanin izmir’('ie yag'hhk
avantajlari deneyimleri

. .| Kurum tercih etme . .
Cocuklarinin istemesi Kurum deneyimleri

sebepleri

Yalniz kalinca

Bogluk hissettikleri

Yalnizlik Deneyimleri

Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel aragtirmalarda gegerlik ve giivenirlik tam ve net bir standarta sahip
olmada da oncii yazarlar tarafindan belirlenmis olan bazi gegerlik ilkeleri
beyan edilmektedir (Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach & Richardson
2005, s. 200-201; Creswell, 2020, s. 252-256). Bu baglamda ilgili arastirmada
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gegerlik ve giivenirligi saglama agisindan 6ncelikle etik hassasiyetler gozetilmis,
kurumlardan ve katilimcilardan gerekli izinler alinmistir. Gortisme sorular:
alanda calisan iki kisi tarafindan degerlendirmesi yapilmistir. Arastirma
analizinde olumlu-olumsuz 6rneklere yer verilmistir. Yazarlar aras: isbirlik¢i
calisma saglanmustir. Birden fazla arastirmaci arastirmaya dahil edilmistir.
Analizlerin yaziminda veri kaynaklarindan dogrudan alintilar yapilmistir.
Arastirmaci katilimcilarla derinlemesine goriisme yaparken alanda uzun vakit
gecirmis, gozlemlerini degerlendirmistir. Veriler derinlemesine olusturulmus,
elektronik ortama aktarilip, bilgisayar programinin kullanilmasiyla veriler
saklanmistir. Bu sayede verilerin seffafligi, kanitlanabilirligi ve sistematik
olmasi saglanmustir.

ANALIZ

Aragtirmaya katilan kigilerin "Izmir'de yash olmak" konusunda deneyim
ve diislinceleri analiz edildiginde karsimiza bes ana tema ¢ikmistir. Bunlar
yashlarin “sosyal deneyimleri”, "kurum deneyimleri”, "lzmirde yas alma

deneyimleri”, "yalnizlik deneyimleri” ve "onerileridir” (Sekil 2). Bu temalar ve
alt temalar boliimii Tablo 4de ayrintil bir sekilde gosterilmistir.

&1

SOSYAL DENEYIMLER KURUM DENEYIMLERI

s ]

iZMIiR'DE YASLI OLMAK

1 &1

IZMIR DENEYIMLERI ONERILER

a1

YALNIZLIK DENEYIMLERI

Sekil 2. Izmirde Yash Olmak MAXQDA 18 Kod-Alt kod- Béliimler Modeli

B 424
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Tablo 4. Verilerin Analizinde Kullanilan Temalar Alt Temalar Sistemi

Temalar Alt Temalar
Sosyal Deneyimler Bos zamanda yapilanlar

Kurumu se¢gme nedenleri
' ' Kurumun avantajlar1

Kurum Deneyimleri )
Kurumun dezavantajlari

Saglikli kalmak i¢in yapilanlar

[zmir ne ifade ediyor

' [zmirde yasama nedenleri
Izmirde Yas Alma

) . [zmir ili disinda hangi ili tercih edecekleri
Deneyimleri

[zmirde yasamanin sosyal ve kiiltiirel katkilar1
[zmirde yasamanin ekonomik katkilari
[zmir’in yashlar i¢in giiglii ve giigsiiz yonleri
Yalnizken hisettikleri

Yalnizlik Deneyimleri
Yalnizken yapilanlar

Kiminle nerede ve nasil mutlu olacaklar:

[zmirde yagayan bireylere 6neriler
Kurum yetkililerine dneriler
Oneriler Genglere oneriler

Diger yaslilara oneriler

Politikacilara oneriler

Yashilarin Sosyal Deneyimleri

Aragtirmaya katilan bireylerin “sosyal deneyimleri” incelendiginde
kargimiza “bos zaman deneyimleri” ¢ikmustir. Izmirde yasayan yash
bireyler, bos zamanlarinda ‘"ev isi yaptiklarim", ‘el Isi yaptiklarim”,
"gezdiklerini”, "sosyallestiklerini”, "kurum aktivitelerinden ve faaliyetlerinden
faydalandiklarini”, "sanatsal faaliyetlerde bulunduklarini”, "ibadet ettiklerini”,
"calismayr sevdiklerini”, "gazete okuduklarim”, "tazelenme iiniversitesine

1

gittiklerini”, "televizyon/belgesel seyrettiklerini”, "kitap okuduklarini”, "siirekli
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kurumda olduklarini”, "cevre ve saghk islerini yiiriittiiklerini” ifade etmislerdir.

Kendi kendime 2 bulasigimi leyin yikiyorum. Az da olsa temizligimi yapiyom.
Gendim ¢ok titizimdir (Katilimci 6, K, 87, GB).

Burda el isi yaparim, onlarla oyalimirim 6yle baska tiirlii bi seyim yok
(Katilimcer 19, K, 80, H).

Internetimle cocuklarimla goriisiiriim (Katilimcr 14, E, 83, H).
Es dostlan zaman gegiriyorum (Katilimce1 8, E, 73, GB).

Zaman gegsin diye file yapryorum, pazar filesi. Burda gegen sene ogrendik
(Katilimcr 1, K, 85, GB).

Iste ben ressam olarak resim yaparim. Evde e iste keman ¢aliyorum (Katihmc
7, K,74, GB).

Tazelenme Universitesine gittim 3 sene (Katiimc 9, K, 63, GB).

Bos zamanlarumi ibadet ederek degerlendiriyorum. Tesbih ¢ekiyorum.
Okuyorum Allah miisaade ederse (Katilimci 15, K, 84, H).

Cevre ve saglik konseyinde tiyeyim. Bi takim burda da seyler yapiyorum.
I ¢evre diizenlemesi konusunda olsun iste kaldirim taslarini yaptiriyorum.
Gordiigiim seylerin resmini ¢ekerim, bildiririm, beraber sey yapariz gorevliyle
iletisim yani hususi getirtir yaptirtirim. Boyle seylerim var (Katilimc1 7, K, 74,
GB).

Kitap okurum (Katilimer 16, K, 93, H).

[fadelerden de goriildigii gibi yash bireylerin sosyal deneyimleri
farklilagsmaktadir. Din ile ilgili aktiviteler yapanlarla birlikte, giinliik temizlik
yapanlar, el isi yapanlar, sanatla ilgilenenler, siyasetle ilgilenenler, egitim ve
ogretimine devam edenler bulunmaktadir.

Kurum bakimindaki yaslilarin sosyal yasam kosullarini incelemek amaciyla
Ankarada huzurevlerinde yapilan bir arastirmada da yaghilarin zamanlarinin
biiytik bir kismini gezerek, arkadaslariyla sohbet ederek, televizyon seyrederek,
ibadet ederek gegirdikleri belirtilmistir (Baran, 1996). Goruldigi tizere bu
aragtirmada da yasl bireyler, kurum iginde ve kurum diginda bog zamanlarini
gecirecekleri gesitli aktivitelerle mesgul olmaktadirlar.
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Kurum Deneyimleri

Kurum deneyimlerinde de karsimiza “Kurumu segme nedenleri”, “Kurum
avantajlari ve dezavantajlar” ve “Saglikli kalmak icin yaptiklar:” alt temalar1
gikmustir.

Yash bireylere “kurumu segme nedenleri” alt temasi incelendiginde “yalniz
kalmamak icin”, “ele bakmak ¢cok zor”, “vakit gegirmek icin”, “yasitlarimla olmak”,
“burayr duydum geldim”, “3 tane oglan beni bakmadi”, “vakit gegiriyoruz”,
“yarmn bi giin ne olcagimiz belli degil”, “buray: oglum/kizim buldu” ifadelerini

kullandiklar:1 goriilmiistiir.

Giindiizli bakim evinde kalan bireylerin yagitlariyla birlikte daha ok
vakit gegirmek ve beraber olmak amaciyla kuruma geldikleri goriiliirken,
huzurevindeki bireylerin ise yalniz kalmamak icin, aile bireyleri tesvikiyle
veya caresizlikten kuruma geldikleri gortlmiistiir.

Yasitlarimla olmak boyle kafam rahatliyor bedenim rahatliyor. Boyle bi
cosuyor icim mutlu oluyorum (Katilimci 2, K, 65, GB).

Vakit geciriyoruz. Bu agidan tercih ettim (Katilimci 8, E, 73, GB).
Evde yalniz yasayamayacagimi anladigim icin (Katilimc 16, K, 93, H).

Ben boyle yarin bi giin ne olcagimiz belli degil ki. Onun igin buraya basvurduk
o zaman (Katilimc1 13, E, 81, H).

Yash kadinlarin huzurevi algisini aragtirmak {izere yapilan nitel bir ¢aligma
orneginde de yasli kadinlarin huzurevi algilarinin son derece olumsuz oldugu
ve bu olumsuz algilarin huzurevindeki yasama diisiincelerini de olumsuz
etkiledigi goriilmiistiir (Senol, 2017).

Avantajlar ve dezavantajlar

Bireylerin kurumun avantajlarinda, kurumun aktivitelerinden memnun
olduklarini ve bir okul gibi gordiiklerini, sosyallestiklerini, kurum icerisinde
yardimlasma ve dayanigsma icerisinde olduklarini, kurumun yemeginden,

¢alisanlarindan, konumundan, kalitesinden, {yelerinden ve ortamindan
memnun olup kendi evleri gibi gordiiklerini ifade etmislerdir.

Olmasi lazim. Bura bi okul Ingilizcemiz var, sporumuz var, dansimiz var.
Burasi bizim igin bir okul anadin mi? Sporumuz var bizim icin bir okul yani
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boyle bi yerler olmasi lazim her yerde (Katilimci 5, E, 86, GB).

Cok iyi iste geliyok burda ¢ayimizi igiyok, oturuyok, sohbet ediyok. I her
oyunlara katiliyok u koromuz var, u folklor oyunumuz var (Katilimer 10, K, 73,
GB).

Artik biz burasini evimiz diye kabul ettik (Katilimc1 12, E, 93, H).
Modern insanlarin bulundugu yer (Katiimci 11, E, 77, H).

Simdi yoneticilerimiz benim igin ¢ok iyi ¢ok ben hepsinden memnunum
(Katilimct1 5, E, 86, GB).

Avantajlar: kendim anlasabilecegim arkadaslar buluyorum (Katilimci 16, K,
93, H).

Katilimcilarin  birogunun kurumda sosyallestikleri, yardimlagsma ve
dayanisma igerisinde olduklari, bos zamanlarini aktivitelere katilarak
degerlendirdikleri, galisanlardan memnun olduklarini, egitim ve saglik
alanlarinda kurumun avantajlarindan bahsettikleri gortilmustiir.

“‘Kurumun dezavantajlar1” alt temas: incelendiginde sadece huzurevindeki
bireylerin birkacimin “calisanlardan memnuniyetsizliklerini” ve ‘calisanlarla
ilgili problemleri” dile getirmislerdir.

E kaba bi yemek veriyo atiyo boyle bilmem ne diyo (Katilimci 16, K, 93, H).

Bazi temizlik seylerini yetistiremiyolar. Ondan sonra e as¢i eksikligi var
(Katilimer 13, E, 81, H).

Uzun yillar ev hayatinda yasadigimiz igin burasi bizim icin biraz sey ama
mecburuz (Katiimc1 12, E, 93, H).

Buradan anlagilacag: tizere katilimcilarin biiytik bir kismi kurumlardan
memnundur. Sadece huzurevinde kalan az sayida bireyin kurumda
bulunduklar1 memnuniyetsizlikleri dile getirdiklerini ve bunlarinda
calisanlarla ilgili problemler oldugu goériilmistir. Baran (1999)in kurum
bakimindaki yaslilarin sosyal yasam kosullarini inceledigi arastirmasinda,
huzurevindeki bakic1 personellerin yetersiz ve egitim seviyelerinin de diisiik
oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢aliganlar tarafindan saglanabilen giiler yiiziin,
iyi bakim unsurlarinin ve olumlu davranislarin huzurevindeki yasl bireylerin
memnuniyetini arttirdigini sdylemek miimkiindiir.
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Saglikli kalmak

Katilimcilar sagliklarina dikkat ettiklerini, alkol-sigara kullanmadiklarini,
spor vyaptiklarini, kisisel bakimlarina dikkat ettiklerini, beslenmelerine
dikkat ettiklerini; bununla birlikte hig bir sey yapmadigini belirten az sayida
katilimcilarda bulunmaktadir. Bu baglamda yash bireylerin ¢ogunlugunun
saglikli kalmaya dikkat ettikleri goriilmistiir.

Fizyoterapiye katiliyorum. Bi de evde kendim elimden geldigi kadar ufak
tefek jimnastikler yapiyorum yani (Katilimci 8, E, 73, GB)

Spor goriiyoduk, iyi giinlerimiz gegiyodu. Dizlerim ¢ok agriyodu biraz
faydasini ¢ok gordiim hemide. O bakimdan Ata Evini de ¢ok seviyom (Katilimci
6, K, 87, GB).

Saglikl yasamak icin evvela yememe dikkat ediyorum (Katilimci 16, K, 93).
Ozel ¢abalarim yok (Katilimci 11, E, 77, H).

Burada giindiizlii bakim evi ve huzurevini kiyasladigimizda, giindiizli
bakim evinin haftada 3 kere tiyelerinde belirli saatlerde uzman esliginde spor
programi uygulamasi huzurevinde boyle bir secenegin olmamas: nedeniyle
huzurevindeki bireylerin giindiizlii bakim evindeki bireylere goére daha
az “spor” yaptiklar1 gorilmistiir. Ayrica her iki kurumdaki katilimcilarin
gogunlugunun “beslenmelerine dikkat ettiklerini” séyleyerek saglikli yasama
bilinci kazandiklarini gostermektedir. Bu da yash bireylerin egzersiz yaparak
tiziksel ve biligsel fonksiyonlarinda gelisme saglayacagina bununla birlikte
yasli bireylerin fiziksel aktivite ile beslenme aligkanliklarina da dikkat etmeleri
gerektigini gosteren arastirmalarla paralel diismektedir (Soygiiden ve Cerit,
2015).

Katiimcilarin - “Kurum  deneyimlerinden” sonra “Izmir deneyimleri”
incelenmistir. “Izmir deneyimlerinde”; “Izmirde yasama nedenleri”, “Izmir’in
ilinin ne ifade ettigi”, “Izmirde yasamanin sosyal ve kiiltiirel katkilar:”, “Izmirde

. »  «F . 5. o T . . . )« .
yasamamn ekonomik katkilar1”, “lzmir’in giiglii ve giigsiiz yonleri”, “Tzmir

disinda hangi ili tercih edecekleri” alt temalar1 incelenmistir.
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Izmir Deneyimleri

[zmir yaslilar i¢cin hem ac1 hem mutlulugu, cenneti, 6zgiirligii, modernligi,
mutlulugu, ileri gorisliliigi, biyiiksehri ifade ederken; ayrica Izmir'in
katilimcilarin her seyi oldugunu, Tiirkiyenin en yasanilacak yeri oldugunu
diisiinmekte ve [zmir’i cok sevmektedirler.

Lzmir (diisiiniiyor) séyle diisiinecek olursam benim her seyim Izmir (Katihmc
3,E, 78, GB).

I[zmir, Tiirkiye'nin yani en yasanihcak yani yeri. Bunu kabul edin (Katilimc:
4, E, 80, GB).

Izmir ili cennet (Katilime1 13, E, 81, H).

[zmir tam benim kafama uygun bi memleket anadin mi? Ileri goriiglii
(Katilimc1 5, E, 86, GB).

Bu baglamda katilimcilarin neredeyse hepsi [zmir ili ilgili olumlu ifadelerde
bulunmuglardir. Yaghlar izmirde ailesel, ekonomik, saglik nedenleri icin
yasamaktadirlar. Bunun yani sira [zmir yaglilarin hayallerindeki “ideal yerlesim
yerini” temsil ettigi igin Izmirde yasamay: tercih etmiglerdir.

Iste istekli olarak geldim ben Izmire (Katihmci 3, E, 78, GB).

I[zmir, Tiirkiye'nin yani en yasanilicak yani yeri. Bunu kabul edin (Katilimct
4, E, 80, GB).

Hepsi gorgiilii insanlar, iyi insanlar. O bakimdan yani tercih ederim (Katilimci
L, K, 85, GB).

I[zmir benim idealim yani soyle ideal yerlesim yerim (Katihmci 11, E, 77, H).

Ankarada tutuluyodu nefesim. Nefes alamiyodum mesela ama siikiir burda
iyiyim. Nefesimi de giizel aliyom eskisine bakarak (Katilima1 6, K, 87, GB).

Katilimcilar gerek zorunlu gerekse isteyerek Izmire gelmis olsalar da
cogunlugun Izmir ilinden memnun olduklar1 gériilmektedir. “Izmir ili disinda
hangi ili tercih edecekleri” alt temas1 incelendiginde katilimcilarin yarisina

2.2 » <«

yakini yine “Izmir’i” tercih edecegi, digerlerinin “Bodrum”, “Antalya”, “Kocaeli”,
“Tasucu”, "Istanbul”, “Bursa”, “Aydin”, “Ankara” illerini soyledikleri goriilmiistiir.
Bu illeri tercih nedenleri ise; “memleketleri oldugu i¢in”, “o illeri bildikleri igin”,
“taniklari/akrabalar: oldugu icin”, “begendikleri icin” ya da “Izmire benzedigi
icindir”.
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Valla Izmirden baska bi yerde yasamak istemezdim (Katihmci 6, K, 87, GB)

Ankara olabilir. Oray:1 taniyorum. Ciinkii tahsilimi orda yaptim (Katilimci
11, E, 77, H).

Kocaelide Izmir gibi cok giizel bir yer (Katilimci 3, E, 78, GB).

“Izmirde yasamanin sosyal ve kiiltiirel katkilar1” alt temasi incelendiginde
bireylerin, “rahat yasadim”, “her sey var”, “saygililar gengler”, “kiiltiir seviyesi
iyi”, “fuar ve galeriler var”, “ konserler var”, insanlari”, “sosyallestim”, “fuari
var”, “kendi basima karar vermem”, “huzurluyuz mutluyuz” seklinde ifade
ettikleri gorilmistiir.

[zmirde daha béyle uyumlu insanlarin birbirine karsi saygih oldugunu
gortiyorum. Gergekten (Katilimei 8, E, 73, GB).

Izmir ili dedigim gibi Tiirkiye'nin en ¢agdas, en pozitifinsanlariyla, en modern
insanlariyla dolu sehridir olarak goriiyorum ben ve cok seyizdir birbirimizle
hemen kaynasiriz (Katihmci 7, K, 74, GB).

Ya giizel bi sey bi de herseye kucak agiyo Izmir’in insani. Yani giizel seviyom
Izmir’i (Katihme1 9, K, 63, GB).

Yani kiiltiirlii insanlarlan diisiip kalkiyosun veya modern insanlarla diisiip
kalkiyosun (Katilimc1 8, E, 73, GB).

Bana gore belki kadinlara daha daha deger veriliyo daha oncelik taniniyo
gibi geliyor. Ondan sonra mesela kendi basima karar vermem istedigim biriyle
evlenmek. Mesela kendi adima yatirim yapmak. (Katilimc: 2, K, 65, GB).

Valla insanlari ¢ok iyi (Katilimcer 1, K, 85, GB).

»

Bu baglamda katihimcilarin “Izmir ilinin sosyal ve kiiltiirel katkilarinda
[zmir insaniny ¢agdas, yardimsever, herkese kucak agan, saygili olarak
tanimladiklar1 gorillmektedir. Bunun yani sira [zmir’in sagladig aktivitelerle
sosyallestikleri, rahat yasadiklari, huzurlu ve mutlu olduklar1 gériilmektedir.
Bireyin aktivitesi arttikca mutlu olma diizeylerinin de arttig1 belirlenmistir
(Onur, 1997). Bu da Izmir’in yagh bireyleri aktiviteleriyle ve sosyal yasantisiyla
mutlu ettigini gosterir.

“Izmirde yasamamanin ekonomik katkilar:” alt temasi incelendiginde yagh
bireylerin ¢cogunun Izmir’in ucuz oldugu, biiyiiksehir olmasina ragmen emekli
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maaslartyla geginilebildigini, belediyelerin evde bakim imkani oldugunu, 65
yas ve iizeri bireylerin {icretsiz ulagim kartinin oldugu, kazanglarini Izmirde
calisarak elde ettiklerini belirttikleri gortilmiistiir.

Bedava gidiyoruz, bedava geliyoruz. Ulasimlarda (Katilimci 19, K, 89, H).
Evde bakima geliyolardi bana hastaydim ya (Katilimci 6, K, 87, GB).

Herseyi ucuz. Sebzesi meyvesi iyi. Fazla degil hani o kadar. Cok memnunum
ben burdan Izmirden mutluyum (Katihmei 10, K, 73, GB).

Aldigin maagla geginemezsin ama Izmirde geginiliyor (Katilimc: 14, E, 83,
H).

Katilimalarin biyiik ¢ogunlugu Izmir'in diger bilyiiksehirlere nazaran
ucuz oldugundan soz etmeleri Izmirin ekonomik agidan bireylere katki
sagladiginin bir gostergesidir. Yash bireylerin emeklilik ve is kaybu ile birlikte
ekonomik problemler cektikleri de bilinmektedir. Ekonomik problemler
bireylerin sosyal yasantilarini dogrudan etkilemektedir. Bu da yash bireylerde
yasam doyumunu olumsuz etkileyen bir faktordiir.

Ama ekonomin olmadigi siirece sosyal kiiltiirel yasayamazsin zaten (Katilimci
2, K, 65, GB).

Izmir’in yashlar icin giiclii ve giicsiiz yonleri

Katilimcilarin - biiyltik  ¢ogunlu gii¢zsiiz  yonlerinden ziyade giiglii
yonlerinden bahsetmislerdir.

Katilimcilara gére Izmir cografi yapi, ulasim, ekonomi, saglik, iklim,
biiyiiksehir avantajlar1 yoniinden giigliidiir. Ayrica katilimcilarin {zmir'’i
cagdas ve 0zglir yapistyla aydinlik ve yasanilabilir bir sehir olarak ifade ettikleri
gorilmiistir.

[zmir aydinlik bir sehir (Katilimci 11, E, 77, H).

Gecenin 11’inde 12%sinde yani Atatiirk Kiiltiir Merkezinde bi seyler oldugu
zaman hi¢ korkusuzca ben de evime yalniz basima gelebiliyom o 6zgiirliigii var
yani Izmir'in. (Katilimer 9, K, 63, GB).

Eger ki ben Izmirde oturmuyor olsaydim. Belki ilkokula bile gondermezlerdi
beni (Katilimci 2, K, 65, GB).

Niye dersen Ankara'min havasini kétiilemiyom. Nefes darligi tikaniyo orda
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ama bak burda iyiyim bak simdi zararim yok ¢ok siikiir (Katilimc1 6, K, 87, GB).

I[zmir seydir her tarafa yakin oldugu icin gerekli yerdedir. Cografyanin ben
kendim olarak en giizel yerinde yasiyoruz asagi yukar: (Katilimcr 14, E, 83, H).

Hastanesinden, herseyinden yani bize gelen imkanlarimiz bol yani yashlar
icin (Katilimc1 3, E, 78, GB).

Her anda her seyde is bulabiliyosun, ¢alisabiliyosun, 11 yonetilebiyosun séyle
yapabiliyosun ufak sehirler oyle degil (Katilimc1 5, E, 86, GB).

Dedim ya yakitta avantajin var. Komiiriin tonu su an ne kadar bilmiyom.
Eger bin liraysa bes bin alt1 bin liralik komiir yakcaklar. Ama ben bes yiiz kiloyla
kisi ¢ikarcam. Bes bin alt: bin lira iste avantaj bu benim igin (Katilimci 2, K, 65,
GB).

Katihmcilara gore Izmirde yapilan etkinliklerin az olmasi, bakimsiz yapilar:
olmas1 ve kendini tamitmak igin yeterince ¢alisma yapilmamas: agisindan
gligstizdiir.

Valla fazla bi etkinligi yok...Kenar yerlerde ¢ok bakimsiz yapilar var
(Katilimer 9, K, 63, GB).

Calisma yapilmiyanca tamtilcak bisey olmuyor ki (Katilimce 2, K, 65, GB).

Bu baglamda katilimcilarin Izmirden ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yonden
memnun olduklar1 goriilmektedir. Izmir'in ulagim, iklim, cografi konum,
yakit avantaji, toplu tagimalari Gicretsiz kullanma imkani, belediyelerin evde
bakim imkani, ucuz olmasi ¢ekici 6zelliklerinden bazilaridir. Ayrica sanatsal
aktiviteler ve Izmir'in insaninin ¢agdaghig: ve yardim severligi olarak birgok
yonden Izmir’i giiglii bulmalarini saglamigtir. Birkag bireyin de Izmirdeki
bakimsiz yapilarin ¢ogunlukta olmasi, sanatsal faaliyetlerin ve tanitim
¢aligmalarinin yetersiz oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir.

[zmir deneyimlerindensonraarastirmacilaranalizleriniyaparken “yalnizlik”
temast 6n plana ¢ikmigtir. Bu nedenle yalnizlik temasi sosyallesmeden
bagimsiz olarak ele alinmustir.

Yalnizlik Deneyimleri

Yaslilar yanlizlik deneyimleri baglaminda “yalmizken hissettikleri” ve
“yvalmzken yaptiklari” alt temalar1 {izerine soylemde bulunmuslardir.

433 W



SOSYAL POLITIKA

CALISMALARI DERGISi YIL: 21 SAYI: 51 MART - HAZIRAN 2021

“Yalnizken hissettiklerinde”, “hi¢ yalmz kaldigimi hissetmem”, “burda yalmzhk

cekiyosun”, “rahathk hissediyorum”, “hi¢ yalmz birakmadilar”, “bosluk gibi bi
sey”, “¢ok zor” gibi ifadeler kullanmislardur.

Katilimcilar bir kisminin Izmirde yasarken yalnizlik hissettigini sdylerken
bir kisminin ise hig yalnizlik hissetmedigini belirttikleri goriilmiistiir. ifadelere
bakildiginda 6zellikle huzurevindeki bireylerin ve es kaybindan sonra evlerinde
yalniz yasayan bireylerin yalnizlik hissi yasadiklar1 goriilmiistiir. Burada iki
kurum arasindaki farka baktigimiz zaman huzurevinde yasayan bireylerin
glindiizli bakim evindeki bireylere gore daha fazla “yalnizlik” hissettikleri
goriilmistiir. Bu da huzurevindeki bireylerin diger yash bireylere gére daha
fazla yalnizlik hissettikleri goriisiiyle paraleldir (Softa & Oztiirk, 2015).

...burda sey yalmizlik ¢ekiyosun (Katilimci 14, E, 83, H).
Ne bilim yalniz hissediyorum (Katilimc 15, K, 84, H).
Beni yalmz birakmadilar (Katilimc1 5, E, 86, GB).

Yasl bireyler yalniz kaldiklar1 zamanlarda dua ettiklerini, albiimlere
baktiklarini, miizik dinleyip sarki soylediklerini, kitap okuduklarini,
uyuduklarini, ¢igeklerle konustuklarini ifade etmislerdir.

Albiimlere bakarim... sark: dinlerim kendim sark: séylerim (Katilimci 3, E,
78, GB).

Boyle yalmzligima bana arkadagshk olsun diye ya da ¢iceklere bakarim.
Onlarla konusurum. Hani sabahleyin kalkmisim diye muhakkak alismisimdir
“Giinaydin” derim evde kimse yok (Katilimci 9, K, 63, GB).

Dua ederim, tesbihimi ¢ekerim (Katilimci 18, K, 80, H).
Hep yalmizim, okuyorum, uyuyorum (Katilimci 11, E, 77, H).

Katilimcilarin “yalnizlik deneyimlerini” incelemek amaciyla onlara “nerede
nasil mutlu olduklari/olacaklari” sorusu sorulmustur. Yasl bireylerin ¢ogu
¢ocuklariyla, esleriyle, torunlariyla,akrabalariyla, sevdikleriyle, evlerinde mutlu
olduklarini ifade etmislerdir. Arastirmanin analiz sonucuna benzer sekilde;
huzurevindeki yaslilarin hayata bakis agilarini ve gelecekle beklentilerini
belirlemek amaciyla yapilan bir bagka arastirmada da huzurevindeki yaslilarin
%49™unun ‘evimde ¢ocuklarimla birlikte yasamak beni daha fazla mutlu ederdi”
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seklinde yanit verdikleri belirtilmistir (Karaca, 2010).

Katilmeilar, “mutluluk tarif edilmez”, ‘evvela vatamm”, “sevdigim birisi

» o« » o«

giivendigim”, “Izmir baska yer olmaz”, ‘o konuda bi sey beklemiyorum”, “kimin

» o«

yanna gitsem mutluyum”, “cocuklarim ve esimle”, “cocuklarimla”, ‘esimle”,
» < » <«

‘evimde”, “akrabalarimla”, “torunlarimla”, “arkadaslarimla” mutlu olacaklarini
belirtmislerdir.

Evimde esimle olurdum (Katilimci 1, K, 85, GB).

4 tane evladimun olmasini isterdim, kocamin olmasini isterdim (Katilimci
19, K, 89, H).

Yanimda ¢ok biiyiik benim kocam oluyo, bena evler yapiyo 6biir diinyada
(Katilimcer 18, K, 80, H).

Cocuklarim arar beni onlarla mutluyum. (Katilimc 14, E, 83, H).
Oneriler

Kusaklararas1 etkilesimle yaslilarin birgok konuda genglere fayda
saglayabilecegini gosteren aragtirmalar vardir (Sanli & Tokytirek, 2001).
Bu nedenle bu aragtirmada da yash bireylerin tim ‘onerileri” dikkate deger
bulunmaktadir.Bu éneriler “kurum yetkililerine oneriler”, “Izmirde yasayan

bireylere oOneriler”, “genglere oOneriler”, “yashlara oneriler” ve “politikacilara
onerilerdir”.

Izmirde yasayan bireylere oneriler

[zmirde yasayan bireylere Izmire ve birbirlerine saygili olup sahip
¢ikmalarini, diiriist olmalarini, okumalarini, gezmelerini, Izmir'in degerini
bilmelerini, Izmirde yagamanin kolay oldugunu, vatana ve millete faydal
olmalar1 konusunda 6nerilerde bulunmuglardir.

Iuu valla bence Izmire saygili olsunlar. Sahip ¢iksinlar. Ondan sonra da
birbirimize sahip ¢ikalim. Ondan sonra da gerisi gelir (Katilimci 2, K, 65, GB).

Herkesin birbirini sevmesi lazim, herkesin birbirine saygt duymas: lazim.
Zaten boyle bisey olursa ¢cevren buysa 150 sene yasarsin (Katilimci 5, E, 86, GB).

Okumalarini, ¢evre edinmelerini, insanlarla diyolog kurmalarimi, cevreyi
tamimalarin istiyorum (Katilimer 11, E, 77, H).
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Valla degerini bilsinler, giiniinii giin etsinler baska hicbi sey diyemem.
Degerini bilicekler, yasadiklarimin tadini ¢ikaricaklar (Katilimer 15, K, 84, H)

lyi olsun, millete devlete faydalari olsun. Dogrudan ayrilmasinlar (Katihmc
18, K, 80).

I[zmir’i tavsiye ediyorum herkese fakir yeri (Katilimc 13, E, 81, H).
Kurum vyetkililerine 6neriler

Yash bireylerin bir kismi kurumdan ve kurum vyetkililerinden
memnuniyetlerini dile getirirken bir kismi da calisan personellerden daha
saygili olmalarini istediklerini, yoneticilerin {yelerine sahip ¢ikmalarini,
onlarla daha ¢ok ilgilenmelerini, kurumun temiz olmasini ve c¢evreyi
diizenlemeleri ile ilgili 6nerilerde bulunduklar: goriilmiistiir.

Kurum yetkililerine ne oneriyim ben? Zaten 1 bekledigim seyleri veriyo bana
(Katilimc1 8, E, 73, GB).

Hicbi sey oneremem her seyleri ¢ok giizel (Katilimei 17, K, 89,H).

Valla kurum yetkililerine buranin temiz olmasini, insanlarin iyi geginmesini....
Elemanlar daha burda kalanlara daha saygili davransinlar isterim... Yani
topluluk kaidelerini bilsinler. Toplu yasantimin sartlarini 6grenmeye calissinlar
(Katilimci 16, K, 93, GB).

Kurum yetkililerine daha ¢ok ilgilenmelerini tercih ederim. Bi de bizimle
daha duygusal, daha icten, daha sevecen oyle (Katilimci 15, K, 84, H).

Burada giindiizlii bakim evi ve huzurevi arasinda bir kiyaslama yapacak
olursak, giindiizlii bakim evindeki bireylerin kurumdan daha ¢ok memnun
olduklarini bunu da 6nerilerinde ifade ettikleri goriilmistiir. Huzurevindeki
bireylerin Oneriler konusunda daha ¢ok toplu yasantilarla ilgili bir takim
problemler yasadigi ve buna yonelik onerilerde bulunduklar: gortilmistir.
Bu problemlerin temel kaynaginin da kalifiye personel yetersizligi oldugu
gortlmektedir.

Genglere oneriler

Katilimcilarin  “genglere Oneriler” alt temas: incelendiginde genglere;
sevgi ve saygtyl, diiriist olmayi, kendilerini tanimayi, egitimli olmalarini,
¢aligmalarini, vatanina faydali olmayi, sagliklarina dikkat etmelerini
onerilerinde bulunmuslardir.
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Genglere tavsiyem su: Gergek¢i olsunlar, yalan soylemesinler ondan sonra
abilerine, ablalarina, annelerine, babalarina yalan soylemesinler.

Sevgi, saygi olduktan sonra yasamak ¢ok kolay (Katilimci 5, E, 86, GB).

Genglere egitim seviyelerini yiikseltmelerini isterdim. Egitim (vurgulayarak),
kiiltiir, egitim seviyelerini yiikseltmelerini isterim (Katilimc1 8, E, 73, GB).

Yavrum meslegini, gengligini, hayatimin degerini bil” ¢iinkii sana en lazim
olan o. Saghkl: olmazsan ¢alismazsin, yiyemezsin, yasayamazsin. Cirkin oldun
mu kimse yanina almaz. Paran olmadi mu kimse yiiziine bakmaz. Ha teyzem
soyliiyorum, ¢ocuklarima da soyledim (Katilimcr 15, K, 84, H).

Yani kendinizi taniyin. Ben neyim? Cemiyette yerim ne?...Yani kendinizi
taniyin. Vatan igin yapabildigi kudrette faydali olmasini isterim (Katilimci 16,
K, 93, H).

Diger yashlara oneriler

Yasli bireyler “diger yashlara oneriler” alt temasi incelendiginde; birbirlerine
kars1 hosgoriild, diriist ve saygili olmalarini, yardimlagmalarini, genglere
kiymet vermelerini, okumalarini, hayata sicak bakmalarini ve sosyallesmelerini
onerdikleri goriilmistiir.

Evde oturana kadar burda zaman gegirsinler. Bence hi¢ kimse evinde
oturmasin. Bura ¢ok giizel (Katilimci 1, K, 85, GB).

Birbirimize saygili olmamiz lazim (Katilmc: 2, K, 65, GB).

Birbirlerini  kirmamalarimi  Oneririm. Hoggoriilii  olmalarini  oneririm
(Katilimei 8, E, 73, GB).

Okumalarini, cevre edinmelerini, egitim vermelerini istiyorum (Katilimei 11,
E, 77, H).

Genglere kiymet vermelerini isterim. Genglere kendilerini yetistirmeleri
agisindan tavsiye de bulunmalarini isterim (Katilimei 8, E, 73, GB).

Dedikodu yapmasmlar gekistirmesinler (Katilimci 14, E, 83, H).
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Politikacilara oneriler

Burada yash bireyler politikacilara; diiriist ve iyi insan olmalarini, bencil
olmamalarini, aydin olmalarini, halki egitmelerini, vatani korumalarini,
yarginin miistakil olmasini, disa bagimliligin azaltilmasini 6nermislerdir.
Ayrica katilimcilarin yash maaglarinin yetersizliginden bahsedip yaslilar i¢in
var olan huzurevi ve giindiizlii bakim evlerinin ¢ogaltilmasini, yash bireylerin
tecriibelerinin kullanilmasini istediklerini ifade ettikleri goriillmiistiir.

Sizin enerjinizi giiciiniizii kullanmak lazim bizimde tecriibemizi kullanmak
lazim. Bak o zaman tilke nasil gidiyor. Ucar (Katilimci 2, K, 65, GB).

Diirtistliik bir devletin temel tasi olmali. Atatiirk ne demis “Diirtist, diirtistliik
bunlar hep ilim bilim.” Bunlara hep ihtiyacimiz var yani (Katilimci 3, E, 78, GB).

Halk: egitmelerini istiyorum ... Ulkenin kalkinmasini, milletin huzurlu
yasamasini tavsiye ederim. “Bu millet benim milletim” diyecek arkadas. Ben
onun, refah icinde yasanmasi igin ne gerekiyorsa o sekilde hizmet istiyorum ben
(Katilimer 8, E, 73, GB).

Calisan insanlarin da emekleri verilsin. Onu isterdim yani. Sey ugurum
olmasin insanlar arasinda ugurum olmasin yani (Katilimer 9, K, 63, GB).

Politikacilarin aydin olmasi lazim... Valla insan kiiltiiriiniin Izmirdeki gibi
olmasint istiyorum (Katilime1 11, E, 77, H).

E buradan siz ¢ikariyosunuz, egitiyosunuz tamam ama bu egitilmis insanlara
bir is sahasi yok. Yani aktarim yok, su yok bu yok (Aglyor)... (Katilimci 12, E,
93, H).

Yani burast olmasaydi nasil olcakti boyle? Yalniz basina oturacaktin evde.
Kadinlar: éldiiriiyolar, paralarini aliyolar, evlerine giriyolar falan yani nerden
gelse ya agilsin boyle huzurevleri agilsin fazla agilsin, kresler agilsin. Her sey
agilsin yani... (Katilimer 13, E, 81, H).

Yas alma deneyimlerine dayanarak yash bireylerin verdikleri tiim 6neriler
dikkate alinmistir. Goriildigii iizere katilimcilar politikacilara oOneriler
konusunda ¢ok cesitli konulara deginmislerdir. Bu nedenle bu temada
ifadelerden alintilara daha ¢ok yer verilmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Genel itibari ile aragtirmada Izmirde yagayan yagh bireylerin sosyal
deneyimleri, kurum deneyimleri, Izmirde yasama deneyimleri, yalnizlik
deneyimleri ve ¢ok boyutlu olarak oOnerileri derinlemesine incelenmistir.
Sonuglar sirast ile ele alindiginda;

[zmir ilinde yagayan yaghlarin farkli ozellige sahip kurumlardaki
farklilasan yasam deneyimlerine bakildigi zaman giindiizlii bakim evlerinin
huzurevlerine gore yash bireylerin islevselligini arttirict bir hizmet modeli
oldugu goriilmektedir. Bu baglamda giindiizli bakim evleri, yashlara;
beslenme, spor, fizyoterapi gibi saglikli yasam davranislar1 kazandirmasinin
yani sira yasli bireylerin bos zamanlarini degerlendirmeleri i¢in de bir firsattir
(Karaca, 2019). Arastirmadan elde edilen analizlere gore giindiizlii bakim
evindeki bireylerin huzurevindeki bireylere gore daha fazla sosyal aktivitelere
katildiklar1 ve yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Bunun
en biityilk nedeni huzurevindeki bireylerin siirekli olarak huzurevinde
yasamalar1 ve giindiizlii bakim evindeki bireylerin kendi evlerinde yasayip bos
zamanlarini degerlendirmeki¢in kurumu tercih etmeleridir. Bu dakendiyagam
ortaminda bireylerin hayatini idame ettirmelerinin onlar1 daha mutlu ettigini
gostermektedir. Tiim bunlara dayanarak, giindiizlii bakim evlerinin, aileleriyle
veya yalniz yasayan yash bireylerin bos zamanlarini degerlendirebilecekleri,
sosyallesebilecekleri, spor yapabilecekleri, yardimlasma ve dayanisma
icerisinde akran iliskilerini devam ettirecekleri kisacasi keyifli yaslanmak i¢in
gerekli oldugunu séylemek miimkiindiir.

Ulkemizde huzurevi sirasinda bekleyen yash bireylerin en fazla oldugu
il Izmirdir. Sayisal verilere gére her yil ortalama 3.000 civar1 yasgh birey
kurum bakimi i¢in sirada beklemektedir (Karakus, 2018). Arastirmanin
yapildig1 huzurevindeki yash bireylerin huzurevinden “memnun olduklarini”
ifade etmesi bircogunun huzurevine girebilmek i¢in sirada beklemesi huzur
evlerine olan ihtiyacin ¢ok oldugunu ancak huzurevlerinin sayilarinin yetersiz
oldugunu gosterir.

Ayrica aragtirma neticesinde katilimcilarin huzurevindeki kalifiye
personel yetersizligini ifade etmesi arastirmadaki bir diger 6nemli sonugtur.
Barann kurum bakimindaki yashlarin sosyal yasam kosullarini inceledigi
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aragtirmasinda, huzurevindeki bakici personellerin yetersiz ve egitim
seviyelerinin de diisitk oldugu belirlenmistir. Ayrica calisanlar tarafindan
saglanabilen giiler yiiziin, iyi bakim unsurlarinin ve olumlu davraniglarin
huzurevindeki yash bireylerin memnuniyetini arttirdigini  soylemek
miimkiindiir (Baran, 1999). Bu sonug sadece Izmir ili ile sinirlandirilmayip
Tiirkiyedeki diger benzer kurumlar i¢in de incelenmesi gereken bir konuyu
olusturmaktadir.

[zmir ilinin yasam kogullari ele alindigi zaman giderek artan yash
goctiyle birlikte bilyiimeye devam ettigini séylemek miimkiindiir (Karakus,
2018). Katilimcilarin Izmir’i nasil yagamakta olduklarina bakildiginda genel
itibariyle Izmirde yasamaktan mutlu olduklarini ifade etmeleri, “Izmir’in
sosyal, kiiltiirel, ekonomik, iklim, yoniinden onlara fayda sagladigini” ifade
etmeleri Izmirdeki artan yash gogiinii agiklamakla birlikte Izmir'in yaghlar
i¢in yasanilabilecek bir il oldugunu gosterir. Calismamizdaki katilimcilarin
ekonomik diizeyleri, meslekleri, egitim durumlar1 birbirinden farkli olsa da
ayn1 ortamda birbirleriyle paylasim icinde olmalar: onlarin bu tip farklilara
dikkat etmediklerini gosteren bagka bir sonugtur.

Uluslararas: ¢alismalar ve diizenlemelere bakildiginda yasli bireylerin
korunmaya ihtiyag duyan hassas bir grup oldugu goriilmektedir. Bu nedenle
yash bireylerin bu hassas durumlar1 dikkate alinarak sahip olduklar1 haklar
yasal diizenlemelerle giivence altina alinmalidir (Karaca, 2019). Ayrica On
Birinci Kalkinma Planinin hedefleri de goz 6niinde bulundurularak yaslilara
sunulan saglik ve bakim hizmetlerinin ¢esitlendirilmesi, giindiizlii bakim
evlerinin ve huzurevlerinin nitelik olarak gelistirilmesi ve ¢ogaltilmasi, yash
bireylerin ekonomik ve sosyal hayata katiliminin arttirilarak aktif yaglanmanin
gelistirilmesi onerilebilir (T.C. On Birinci Kalkinma Plani, 2019). Ozellikle
yapilan aragtirmalar dikkate alinarak ve yash niifusunun arttigr iller goz
ontinde bulundurularak politikacilarin artan yash niifusunun ihtiyaglarini
karsilamak i¢in girisimlerde bulunmasi gerekmektedir.

Saglikli ve aktif yaslanma fikirlerinin 6ne ¢iktig1 giiniimiizde yash
refahini artiric sosyal hizmet uygulamalarinin da artirilmasi ve gelistirilmesi

beklenmektedir (Yagcioglu, 2009). Giindiizlii bakim evindeki yash bireylerle
yapilan goriismeler sonucunda tiim yagh bireyler kurumdan ‘cok memnun
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olduklarini ve yash bireylerin sadece Gaziemirde degil her yerde oldugunu ve
glindiizlii bakim evlerinin her yere agilmast gerektigini” ifade etmislerdir. Bu
memnuniyet goz 6niinde bulundurularak giindiizlii bakim evlerinin birgok
ilcede kendi evlerinde yasayan yasli bireylere hizmet verilmesi i¢in ¢ogaltilmasi
oOnerilebilir.

Bunun yani sira huzurevi yetkililerine huzurevi sakinlerinin yasam
doyumlarini yiikseltmek ve saglikli yaglanmalari i¢in bos zaman aktivitelerini
¢ogaltmalar1 ve egitmen egliginde yasli bireylere spor yaptirabilecekleri
bir ortam olusturmalar1 Onerilebilir. Ayrica basta huzurevleri olmak iizere
yaslilara yonelik tiim kurumlardaki ¢aliganlarin yaslilarin duygusal anlamdaki
hassasiyetleri gz dniinde bulundurularak onlara yonelik profesyonel yaklasim
tarzinin benimsenmesi i¢in egitimli personellerin ¢alistirilmas: ve stirekli
olarak bu konuda hizmet i¢i egitimler diizenlenmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, katilimcilara gore Izmirde yash olmak demek; yashihigin
beraberinde getirdigi fiziksel, ruhsal, sosyal olumsuzluklara ragmen Izmir'deki
¢agdas yapr sayesinde bu olumsuzluklar1 en aza indirgeyip yashligin keyfini
¢tkarmak demektir.

Yasli bireyler toplumumuzda acinmasi gereken degil sahip ¢ikilmasi
gereken grup olarak algilanmalidir. Onlar bizim ge¢misimize 1sik tutan
tecriibelerinden faydalanmamiz gereken toplumumuzun ¢ok kiymetli bir
kesimini olusturmaktadir. Bu baglamda yash bireyleri ¢ocuklar ve genglerle
bir araya getirecek ortamlar olusturulmasi bu konuda sosyal sorumluluk
projeleri gelistirilmesi Onerilebilir. Toplum icerisinde de yasl bireylerimize
sayg1 ve hosgoriiniin esas alindig1 bir yaklagim tarzini benimsememiz oldukg¢a
onemlidir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Nitel arastirma yontemi ve derinlemesine goriisme teknigiyle
gerceklestirilen alan incelemesinden dolayi, arastirma sonunda ulagilan
veriler, katilimciya , goriisme ortamina ve baglama ozeldir. Veriler sadece
[zmirde arastirmanin yapildig1 huzurevi ve giindiizlii bakim evinde bulunan
19 katilimeinin Kasim 2019 tarihindeki duygu ve diisiincelerini icermektedir.
Aragtirma bagka bir zaman diliminde, bagka bir arastirmaci tarafindan, farkli
illerde veya kurumlarda gergeklestirilseydi farkli sonuglar elde edilebilirdi.
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Bu nedenle aragtirma sonuglar1 genellenemez ve tekrar edilemez olusu
arastirmanin sinirliligs icerisinde yer almaktadir.

Arastirmaya Iliskin Etik Bilgiler

Aragtirma ilgili kurumlardan 14.11.2019 ve 05.11.2019 tarihli izin yazilar1
dogrultusunda veriler toplanmuistir. Veriler toplanirken goriisme yapilan her
bir katilimciya etik ilkeler esas alinarak verilerin gizli kalacagi konusunda
bilgilendirme yapilmis ve aydinlatilmis onam formu imzalatilmistir. 2020
yili itibari ile TR dizin kriterleri giincellenip bilimsel arastirmalar igin etik
kurul onaymin zaruri hale gelmesinden dolay: aragtirma igin 19.03.2020
tarihli 2020/03/02 sayili karar ile X Universitesi, Sosyal Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan etik kurul onay1 alinmigtir.
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